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 مقدمه
ها در ماه رمضااان را کدام قلم توان توصاایف دارد؟ رمضااانی که آوای آساامان

شود برای بندگان مشتاق. ای میهای خاک، پهنهپیچد، و صفحهگوش جان می

صلی بی ست؛ ف سی روز نی ست که هر لحظهاین ماه، تنها  ای اش، دریچهنظیر ا

سحر و افطارش، پیمان تازهبه ست. رمضان، سوی نور گشوده، و هر  ای با خدا

ماهی برای بریدن از هیاهوی دنیا و نشاااساااتن در خلوت انع با معبود اسااات؛ 

شااود برای ای میشااوند و جان، آیینهها خاموش میفرصااتیساات که وسااوسااه

 بازتاب تجلیات لطف ربانی.

زمان نزدیکی آسمان به زمین و تکامل  اما در عصر امروز، این ماه پرفضیلت که

روسااات. در فضاااای های انکار روبهانساااان اسااات، با هجوم شااابهات و زمزمه

گشایند و معنویت رمضان را دودآلود مجازی، گاه کسانی لب به تشکیک می

بینیم که روزه، این میراث الهی که سازند. گاه میهدف تردیدهای خویش می

با اتهامها را به ملکوت وصااال میدلدهد و ها را پالایش میجان های کند، 

رود. آیا این روزها، جز فرصاات های سااطحی زیر ساامال میپایه و اسااتدلالبی

هاساات؟ آیا از زیبایی و عمق رمضااان چیزی کاسااته بندگی برای همه انسااان

 های خام بر آن سایه افکند؟ هرگز!شود، اگر شکمی

ی غبارآلود. در این صاافحات، قصااد هااین کتاب، پاسااخی اساات به این زمزمه

یاوریم یا تنها از حقیقت رمضاااان دفاع کنیم؛ بلکه  آن نداریم که فقط دلیل ب
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تلاشاای اساات برای نمایاندن عظمت این ماه پرنور، که با هر فجرش پیامی تازه 

کند. هر پاسااخی که در این کتاب خواهید از آساامان در دل مممنان طلوع می

ت به سااوی روشاانایی، فرصااتی برای بازاندیشاای، و گامی ای اساایافت، دریچه

 برای نیل به حقیقت.

شاید، در دنیایی  ست. و  صیقل دادن دل ا شور و ماه  ضان، ماه آگاهی، ماه  رم

شنگی جان شهها بهکه ت شود، رمضان را ای زلال بیش از هر زمان حع میاندی

لکه روح را فرا سااازد، بتنها جساام را متواضااع میبتوان چراغی دانساات که نه

کرانگی حضاااور الهی سااافر خواند تا مرزهای خاکی را ترک گفته و به بیمی

های های شااک و تردید را از جلوهکند. این کتاب، در کنار شااماساات تا پرده

 سازد.رمضان کنار زده و چهره حقیقی آن را بار دیگر نمایان 

ست و راز. و در دل این راز ضان همچنان رمز ا ست از آری، ماه رم ، معیاری ا

 ...ماندهای تردید همچنان بر فراز میپرواز انسان، که در برابر تمام طوفان
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ت   گردندیخهار مدنب ل روزه یاسوو م یدر کشووهر  . ۱

ب ل گرسوونه ن   رشیت  سوو گردندیمج زاتش کنند، ام  دن

 !کنند

 

تا مجازاتش  گردندیخوار مدنبال روزه یاسلام یدر کشورها»شبهه که  نیا

و  یمنظر احساس کی، از «کنند! رشیتا س گردندیکنند، اما دنبال گرسنه نم

 توانیشبهه، م نیبه ا ییپاسخگو یناقص است. برا یلیتحل گر،ید یاز منظر

 :به موضوع نگاه کرد هیزاو نیاز چند

کردن گرسنگان نه  ریاسلام، س در :در اسلام یاجتماع تیاصل مسئول .۱

است. زکات، صدقات،  ینید فهیوظ کیعمل مستحب، بلکه  کیتنها 

به رفع  ماًیهسااتند که مسااتق یو انفاق از جمله دسااتورات ازمندانیاطعام ن

 ،یاسااالام یاو فقر در جامعه اشااااره دارند. اگر در جامعه یگرسااانگ

سنگ شان نیوجود دارد، ا یگر ستورات  نیا یدهنده نقص در اجران د

 .هااصل آن یاست، نه نف

که  ی)در صورت یخوارروزه مجازات :یخواروضوع مجازات روزهم .۲

و  یمساائله حقوق کیکشااورها وجود داشااته باشااد(،  یبرخ نیدر قوان

از  یریاسااات که هدف آن حفر حرمت ماه رمضاااان و جلوگ یقانون
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به ب ظاهر  قادیت عه اسااات. ا یاعت جام با نیدر  به عنوان  دیمجازات ن

به  لکهشود، ب دهید یو اقتصاد یاجتماع یهاتیمسئول یبرا ینیگزیجا

 .شودیمکمل در نظر گرفته م کیعنوان 

 یخوار و جسااتجو براروزه یجسااتجو برا سااهیمقا :نادرساات سااهیمقا .۳

اساات که به  یعلن یعمل یخوارناعادلانه اساات. روزه یاساایگرساانه، ق

عه تلق یهابه ارزش یکجدهن ینوع حال شاااود،یم یجام که  یدر 

اساات.  ییشااناسااا یتلاش برا ازمندیاغلب پنهان اساات و ن یگرساانگ

 .ستیگرسنگان ن تنگرف دهیناد یخوار، به معناروزه افتنی یتلاش برا

 ه،یریخ ینهادها ،یاسلام یاز کشورها یاریبس در :یدانیم یهاتیواقع .۴

سنگنهاد و دولتمردم یهاسازمان  یها به طور فعال در جهت رفع گر

ندیو فقر تلاش م عام، جمع یهاطرح. کن کات و توز یآوراط  عیز

 نیهساااتند. البته، ا هاتیفعال نیاز جمله ا یرنقدیو غ ینقد یهاکمک

ها دهنده تلاشبلکه نشان ست،ین یعدم وجود مشکل گرسنگ یبه معنا

 .مقابله با آن است یبرا

ضوع ینگاه .۵ صرف بر مجازات روزه یجا به :به عمق مو خوار تمرکز 

سنه، ب در جامعه توجه کرد.  یفقر و نابرابر یهاشهیبه ر دیاو اطعام گر

ساد، ب یعوامل صاد یعدالتیمانند ف س ،یاقت ستر به آموزش و  یعدم د

 نیهستند. مبارزه با ا یگرسنگ یاصل لیاز جمله دلا یشغل یهافرصت

 .است بلندمدتجامع و  کردیرو کی ازمندیعوامل، ن
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شد؟ آ یاز تلاش برا ،یماریبه بهانه وجود ب توانیم ایآ .۶  ایدرمان غافل 

خاطر وجود گرسااانگ توانیم ماه رمضااااان  ،یبه  مت  از حفر حر

 دیجداگانه است که نبا یافهیدو، وظ نیاز ا کیکرد؟ هر  یپوشچشم

به ارزش یاخلط شاااوند. جامعه گریکدیبا  خود احترام  یهاکه هم 

 .است ترکیگرسنگان است، به کمال نزد رو هم به فک گذاردیم

را ارائه  تیاز واقع یبعدکیناقص و  یریمذکور، تصااو شاابهه :یریگجهینت

 ینید یهاحفر ارزش یبرا ییهاهم تلاش ،یاسلام ی. در کشورهادهدیم

سنگ یبرا یوجود دارد و هم اقدامات . هرچند شودیو فقر انجام م یرفع گر

 یاجتماع تیاصل مسئول دینباشند، اما نبا یها ممکن است کافتلاش نیکه ا

 کی ازمندیتر، نعادلانه یابه جامعه دنیرس یسوال برد. برا ریرا ز مدر اسلا

توجه کند و  یمعنو یهاکه هم به ارزش میجامع و بلندمدت هسااات کردیرو

 ها.انسان یماد یازهایهم به ن
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ن ن را  گ هچیداران  روزه. ۲ ح ل گرسوون

ند کرد، ز ط ر اط  رایدرک نخها   ن نیبه اف

 .دارند
 

حال گرساانگان را درک نخواهند کرد،  گاهچیداران هروزه»شاابهه که  نیا

دارد، امااا بااا دقاات و  زیبااا ی، تنهااا ظاااهر«دارنااد نااانیبااه افطااار اطم رایز

شن ،ینگرقیعم سطح نیکه ا میابییدرم یبه رو ست و  ست.  یادعا، نادر ا

 یو اله یانسان قیروزه، فلسفه آن، و اهداف عم یواقع یعناابتدا به م دیبا لذا

 .میتوجه کن ضهیفر نیا

 یکیزیف نیتمر کیتنها  روزه :فلسااافه روزه و درک حال گرسااانگان .۱

 ینیبلکه تمر د،یسااخن بگو یو تشاانگ یکه صاارفاً از گرساانگ سااتین

سان، ا یبرا قیعم ست.  تیو تقو یهمدرد جادیساختن روح ان اراده ا

 نیاز هدف روزه اساات، اما نه به ا یدرک حال گرساانگان، تنها بخشاا

سان حتماً با شرا قاًیدق دیمعنا که ان شد. هدف  طیدر همان  سنگان با گر

ست تا رنج کسان سان ا را بفهمد که  یاز روزه، تلنگر زدن به وجدان ان

دار به افطار روزه بله، .اساات شااانیاز زندگ یدائم یبخشاا یگرساانگ

ما هم نانیاطم که  یکاف نانیاطم نیدارد، ا ند  تا او درک ک اساااات 
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در  یندارند. تحمل گرسااانگ ینقطه امن نیچن یحت یگرسااانگان واقع

در  تیکردن احسااام مساائول داریب یاساات برا یاساااعات روز، بهانه

سنگ سان. گر ست تا او از رفاه خود عبور کرده و به  یدار پلروزه یان ا

 یجز گرسااانگ یکه انتخاب یکساااان یاینگاه کند: دن یگرید یایدن

 .ندارند

دار حال ادعا که فرد روزه نیا :آن یروان ریدار و تأثروزه یِگرسااانگ .۲

گان را درک نم ند،یگرسااان تأث دهیناد یایگو ک  یروان ریگرفتن 

ست. هرچند افطار پا یِگرسنگ سنگ انیآگاهانه ا ست، اما گر  یروزه ا

عث م با با تفکر و اراده در طول روز  به روزه شاااودیهمراه  دار، تجر

دار را درک کند. افراد روزه یو فروتن تیاز محدود یقیملموم و عم

که سااافره  آورندیم ادیبه  کنند،یرا پهن م شیسااافره افطار خو یوقت

حساارت و ضااعف، دل را به  ۀتجرب نیاساات. هم یاز مردم ته یاریبساا

باننه یهمدرد نیا .دهدیساااوق م گرانید یایدن یساااو ها ز  ای یتن

 یدر پ یعمل یاجهیاز مسااالمانان، نت یاریاسااات، بلکه در بسااا یظاهر

و تلاش  ازمندان،ین یغذا نیکمک به فقرا، تأم یبرا زهیانگ جادیدارد: ا

 .گرسنگان تیبهبود وضع یبرا

 یدار از نوعروزه یِگرسااانگ :یکیزیف ازیفراتر از ن یدرک گرسااانگ .۳

 یگرسنگ نیهمراه است. ا یمعنو تیکه با ن یایاست: گرسنگ گرید

کامل خود به خدا و کوچک بودن غرور  یوابساااتگ ادیرا به  یآدم

ندازدیم یانساااان از صااارفِ  شیب یزی. حال گرسااانگان در واقع چا
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خود را با  وندیتجربه، پ نیاز ا یدار با درک بخشاست؛ روزه ییغذایب

که جامعه بدون  ابدییو درم کندیاحسام م تریمحروم قو یهاانسان

 یکیزیتجربه ف کیتنها  یدارروزه .ناقص اسااات گران،یکمک به د

ست برا یبلکه راه ست؛ین سان  یکردن قلب و آگاه داریب یا که در ان

شبهه  نیکه ا ی. کسانکندیرا زنده م گرانیو اهتمام به حال د یمهربان

 کنند،یروزه نگاه م یاز ابعاد ظاهر یتنها به بخشااا کنند،یرا وارد م

 .باشندآن قائل  یبرا یترقیعم یمعنا آنکهیب

ست، بخشنانیافطار اطم ۴ .۴  یگرسنگ نیدار چنروزه هاونیلیچرا م اما ا

از  نانیاطم رغمیدار، علکه روزه نجاساااتیا مسااائله کنند؟یرا تحمل م

خود  نیا ایآ کند؛یرا داوطلبانه تحمل م یوجود افطار، باز هم گرسنگ

تصور اشتباه است که تنها  نیا ست؟ین گرانیفهم رنج د یبرا یشیآزما

. بلکه دیرا فهم گرانید یگرسااانگ توانیمطلق م یبا تجربه گرسااانگ

 یهمدرد نیا یواقع یتجل ازمند،ین یهابا انساااان یو فکر یقلب وندیپ

تنها از داران در سااراساار جهان، نهاساات که روزه لیدل نیاساات. به هم

 یبرا یشاااتریب زهیبلکااه انگ شاااونااد،یتر مآگاااه یاله یهااانعماات

تنها از  دینبا یدر جامعه اسااالام یو گرسااانگ فقر .کردن دارندکمک

دارد که  یگوناگون یهاحل آن، بخششود، بلکه راه دهیروزه د هیزاو

 یهاتی، انفاق و مساائولمانند زکات، صاادقات یدر دسااتورات اساالام

به ا داریب یآمده اسااات. روزه، برا یاجتماع  نیکردن مردم نسااابت 

 .والا است فیوظا
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رفاه با و  نیروت یگکه هر روز نانش را در جاودانه یانسان د،یکن تصور .۵

سنگ تواندیچگونه م خورد،یم ست  یطعم گر  یحت ایرا که در دورد

 شااهیاساات که بر شاا یروزه، چکشاااش وجود دارد، بفهمد؟ کنار خانه

بدیم هایکور که وجود  یدار، نورروزه یو گرسااانگ کو اساااات 

با  یآدم که،نیاز ا ترقیعم یزی. چه چاندینمایرا به انسااان م هایکور

خود سااااخته اسااات، در دل  یو خدا شیخو انیکه م یبه خلوت هیتک

 افتد؟ گریگرسنگان د ییرها یسوبه ،یکیتار

 یدرون انسااان و جامعه روشاان یهایکیاساات که بر تار یچراغ روزه، .۶

ندازدیم مدل داری. با نده کردن حع ه جدان، ز و  ،یکردن فکر و و

عبادت است. اگرچه  نیاز برکات ا یبخش اتیح یهاظرافت یادآوری

 یمقد ،یتجربه کوتاه گرسنگ نیدارد، اما هم نانیدار به افطار اطمروزه

اساات که او را از  یپل یداراساات. روزه گرانیفهم رنج د یبزرگ برا

سئول شاکندیدعوت م تیغفلت دور کرده و به احسام م  یکسان دی. 

: که روزه اندافتهیمعنا را درن نیعمق ا کنند،یمطرح م یشبهات نیکه چن

جامعه بهتر  کیساااختن  یدرک حال گرساانگان، بلکه برا یتنها برانه

 است. تریو انسان
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به عب دت ن. ۳ ندارد، چرا روزه گرفتن   زیاگر خدا 

قرار داده  ی   را در سووخترا واجب کرده و انسوو ن

 است؟
 

ندارد، چرا روزه گرفتن را واجب  ازیاگر خدا به عبادت ن»شااابهه که  نیا

 فرضشیپ کیبر  قتیدر حق «قرار داده است؟ یها را در سختکرده و انسان

رفع  یبرا یعبادات اله کندیکه گمان م یفرضااشیاشااتباه اسااتوار اساات؛ پ

 ،یدیو توح یکه در منطق اساالام یاز جانب خداوند اساات، در حال یازین

 لذاخداوند.  ازیاند، نه نشااده عیانسااان تشاار ازیعبادات بر اسااام حکمت و ن

 :کرد نییمسئله را تب هیزاو نیاز چند دیبا

 ازینیخداوند ذاتاً ب ،یاسااالام دیعقا در: مطلق خداوند یازینیب .۱

ست یّ)غن )همانا خداوند از  ۱«نَیعَنِ العَْالَمِ یٌّاللَّهَ لَغَنِ إِنَّ» :مطلق( ا

اعمال  ایبه عبادت  یازین چیه خداوند اسااات.( ازینیب انیجهان

برقرار  گرید یعبادات ایها ندارد. اگر روزه واجب شاااده انساااان

. عبادت ستین یدر ذات اله یازین ایعت منف یاند، هرگز براشده

                                                           
 ۹۷ هیسوره آل عمران، آ ۱



16 

 

سان ست؛ همچنان که نورانان شان ا به  نهیشدن آ یها به نفع خود

 کهبل ست،ین دیخورش یموجب منفعت برا د،یوجود خورش لیدل

ش نهیآ نیا ست که از خور شنا دیا  نیا در .کندیم افتیدر ییرو

سِهِ  مَن» :دیفرمایم میباب، خداوند در قرآن کر صَالِحًا فَلِنَفْ عمَِلَ 

ا َ فعََلَ انجام دهد، به سااود خود  کی)هر کع عمل ن ۱«هَایْوَمَنْ أَسااَ

اگر  ن،یبنابرا خود اوساات.( انیکند، به ز یاوساات و هر کع بد

ناشااا نیخداوند روزه را واجب کرده اسااات، ا  ازیاز ن یحکم 

 .خداوند ازیعبادت است و نه ن نیبه ا« انسان»

 یدارروزه: رشااد انسااان یبرا یعبادات و روزه: ضاارورتفلساافه  .۲

 یظاهر فیتکل کیکه فقط به  سااتین یعیامر تشاار کی صاارفا

نا یبرا یمبدل شاااده باشاااد. روزه راه  یهاییکامل نمودن توا

شاادن اوساات. خداوند روزه را در جهت  یانسااان و متعال یدرون

تقوا بر  هیروح تیتساالط بر نفع، و تقو ،یاخلاق لیفضااا تیترب

 هاَیُّأَ ایَ» :میخوانیم میقرآن کر در .انساااان واجب کرده اسااات

مِن قَبْلِکمُْ  نَیالَّذِ یکَمَا کُتِبَ عَلَ امُیَالصااِّ  کمُُیْآمَنُوا کُتِبَ عَلَ نَیالَّذِ

! روزه بر شاااما دیاآورده مانیکه ا یکساااان ی)ا ۲«لعََلَّکمُْ تَتَّقُونَ

از شما بودند  شیکه پ یکسانگونه که بر واجب شده است، همان

 اریبساا هیآ یانیپا عبارات .(دیشااو زکاریواجب شااده بود، تا پره

                                                           
 ۴۶ هیسوره فصلت، آ ۱
 ۱۸۳ هیسوره بقره، آ ۲
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 ن،ی(. بنابرادیکن شااهی)باشااد که تقوا پ« لعََلَّکمُْ تَتَّقُونَ»مهم اساات؛ 

سان است. رشد معنو جادیهدف روزه، ا  یتقوا و پرورش روح ان

مانند  ییاهنیتمر قیتنها از طر ،ینفسااان یو پاک کردن زنگارها

 یایختهدفمند است، نه س یای. روزه، دشوارشودیم سریروزه م

 لاتیبر تما تواندیموقت، انسان م یهاتیمحدود جادی. با اهودهیب

 .خود را شکوفا کند یمسلط شود و جوهره انسان یرضروریغ

انسان  یو تعال رشد ؟یچرا همراه با دشوار ،روزه و پرورش انسان .۳

موقت روزه،  یهای. دشوارستین ریپذامکان یبدون تحمل سخت

 یهایانسااان و آزاد ساااختن او از وابسااتگ تیترب یبرا یبسااتر

صور کن یویدن ست. ت شکار برا کی دیا ساختن بدن خود  یورز

اساات. او  ییغذا یهامیو رژ نیتمر یهایمجبور به تحمل سااخت

خود را محدود به  یو به سااخت زدیریعرق م رود،یبه باشااگاه م

به ،کندیم نیقوان دارد،  ازین ندیفرآ نیبه ا یکه مرب لیدل نیا نه 

 .است ازمندیو سلامت، به آن ن تیموفق یبلکه خودش برا

را  یچون روزه، راه یعبادات عیخداوند با تشااار ب،یترت نیهم به .۴

سان فراهم م تیتقو یبرا ستقامت ان صبر و ا سختکندیاراده،   یِ. 

ها از دل ا یتیترب ندیاز فرآ یروزه، جز ِ اصااال  نیآن اسااات. تن

 امام .رسدیم یو معنو یاست که انسان به رشد اخلاق تیمحدود

سلاملیه)ع یعل اللَّهَ  إِنَّ» :کندیم نییموضوع را تب نیا ی( به خوبال
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ند روزه را )« اِبْتِلاَ ً لإخِْلاَصِ الْخَلْقِ امَیَفَرَضَ الصااا   خداو نا  ما ه

 (.دیازمایواجب کرد تا اخلاص بندگان را ب

عبادات، از  تمام: خالص به خدا یو اظهار بندگ تیعبود ؛روزه .۵

به  له روزه گرفتن،  ند و آن ا یمهم یادآوریجم  نیاشااااره دار

 یهااساات و تمام نعمت ازمندین یاساات که انسااان بداند موجود

سو یویدن سان را خاموش کرده و او  یاز  ست. روزه، غرور ان او

سان روزهکندیدر نظام خلقت م گاهشیرا متوجه جا  یدار حت. ان

طار، وقت گام اف مت،  نیبا کمتر یهن طار  یعنینع ما اف آب و خر

شکرگزار یواقع یمتوجه معنا کند،یم  نیا .شودیم یقناعت و 

از  ینشاااناخت بهتر خود و قدردا ریعبادت، انساااان را در مسااا

 ،خدا یاسااات و بندگ ی. روزه، اعلان بندگدهدیها قرار منعمت

 .بشر یتعال ریمس نیآزادتر

با وفور نعمت روزگار م یانساااان چگونه .۶  گذارند،یکه هر روز 

ها چگونه خواهد بود؟ نعمت نیبدون ا یکه زندگ دیخواهد فهم

که شاااکم سااااکت  ییگذرگاه کوتاه اسااات؛ روزها نیروزه، ا

 ازینیروح را بشاانود. خداوند ب یهاتا گوش انسااان نفع ماندیم

خروج از  یبرا یتلنگر ازمندیاسااات. ن ازمندیاسااات، اما انساااان ن

که ضاااعف خود را بفهمد و  یالحظه ازمندین ،یگرداب روزمرگ

که  نجاساااتیا .کند میتعظ یاله یهانعمت یکرانگیدر برابر ب

 ،یسخت نی. اشودیروح م یکرانگیکه سفر به ب ،یروزه، نه سخت
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انسان و  انیم یانه از سر عذاب، بلکه از سر عشق است. عاشقانه

 .دهدیروح م یریس یمعنا ،یکه گاه گرسنگ یخالقش؛ ماه

بادات ن اگر: انسااااان ازیروزه و ن .۷ به ع ندارد، پع  یازیخدا 

انسان «. انسان» یپاسخ روشن است: برا ست؟یچ یبرا یدارروزه

عال را در کنترل  شینفع خو بخشاااد،یم یبا عبادت، خود را ت

ندیآزاد م ایو روح خود را از دام دن ردیگیم به ک ند  خداو  .

 ازمندیاو ن ییندارد، اما انسان به خدا و راهنما یازیعبادت انسان ن

ماده و  انیم یعبادت عاشااقانه اساات؛ پل کیگرفتن  روزه .اساات

وزه، ر یجاودان. سخت یآزاد یبرا یموقت یِگرسنگ یِمعنا، سخت

 تر شدنو انسان ستنینگر ترقیعم ستن،یبهتر ز یاست برا یارمغان

 ازمندیبه انسان ن ازینیب یاست که خدا یعبادت، دعوت نیا .است

 یو زندگ شدیندیب یویو دن یجسمان یازهایداده است تا فراتر از ن

 را معنا ببخشد. شیخو
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و مسوو فر اج زه داده    ریچرا خداوند به افراد ب. ۴

اج زه  نیکهش اام  به ک رگران سخت رند،یروزه نن

 را نداده است؟
 

چرا خداوند به افراد بیمار و مسااافر اجازه داده روزه نگیرند، »این پرسااش که 

در نگاه نخست، گویی  «کوش این اجازه را نداده است؟اما به کارگران سخت

پردازد، اما واقعیت آن است که می ها و مشاغل انسانیبه تفاوت میان وضعیت

این پرسش، برخاسته از عدم درک دقیق اصول روزه و حکمت تشریع احکام 

اسالامی اسات. پاساخ به این شابهه مساتلزم بررسای تفاوت میان نوع تکلیف، 

شرایط گوناگون حکمت در تشریع احکام، و انعطاف پذیری شرع مقدم در 

 است.

لت در دین .۱ مام تکالیف در : اصااال تکلیف و عدا منطق دینی، ت

ست: شده ا ضع  سان و لَا یُکَلفُِّ » الهی بر پایه عدالت و توانایی ان

َا عَه َّا وُساااْ ًا إِل َّهُ نَفْسااا ندازه  ۱«الل به ا ند هیچ کع را جز  خداو (

کوش، بیمارها، کارگران ساااخت کند.(اش تکلیف نمیتوانایی

                                                           
 ۲۸۶سوره بقره، آیه  ۱



21  

 

دارند و مسااافران و افراد دیگر، هر یک در شاارایط متفاوتی قرار 

ای متفااوت تعریف شااااده داری برای هر گروه باه گوناهروزه

شریعت اسلام با معیار توانایی و مشقت، احکام متفاوتی را  است.

 را کسی هرگز خداوند برای شرایط گوناگون وضع کرده است.

ندنمی داریروزه به مجبور مل این اگر ک قت او برای ع  مشااا

 تنظیم ایگونه به میاسااالا احکام. باشاااد داشاااته تحمل غیرقابل

سام بر که اندشده شته اف وضعیت و سختی نوع ا راد، انعطاف دا

 باشند.

خداوند برای بیماران و  چرا مسااافران و بیماران مسااتثنی هسااتند؟ .۲

شاان، از پیش اجازه داده اسات که مساافران به دلیل شارایط وی ه

ست  سمانی یا محیطی آنان ممکن ا شرایط ج روزه نگیرند، زیرا 

باعث زیان یا رنج غیرطبیعی شود. این مجوز به معنای تخفیف در 

نه معافیت کامل، زیرا روزه این افراد پع از رفع  تکلیف اسااات،

شد. ضا خواهد  سمانی ضعف و بیماری بیماران: عذر ق  ممکن ج

 شاااریعت و کند تبدیل زاآسااایب امری به را داریروزه اسااات

مَا یرُِیدُ اللَّهُ » :برسااانند زیان خود ساالامت به هاانسااان خواهدنمی

خواهد بر شاااما ساااختی قرار )خدا نمی ۱«لِیَجعَْلَ عَلَیْکمُ مِّنْ حرََجٍ

سافران: شوار معمولاً زندگی شرایط سفر، زمان در دهد.( م  و د

                                                           
 ۶سوره مائده، آیه  ۱
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 تلقی حالتی عنوان به ساافر شااریعت، در. اساات بینیپیش غیرقابل

 دلیل، همین به. کندمی مختل را انسااان روزمره ثبات که شااودمی

 ینی شده است.بپیش آنان برای خاصی تخفیف

کارگران ساااخت .۳ ند؟چرا  ید روزه بگیر با یا  کوش  کار کردن 

اشااتغال به امور دشااوار، اساااساااً از شاارایط عادی زندگی انسااان 

شاود. اسالام با در نظر گرفتن توانایی غالب انساان، محساوب می

به روزه جب کرده اساااات؛ یعنیتکلیف  لت  داری را وا حا در 

معمول، کاار و مشاااغولیات باه امور دنیوی نباایاد ماانعی برای 

شد.روزه  زندگی طبیعی شرایط از بخشی شغلی، فعالیت داری با

 و اجتماعی زندگی وظیفه عبادت، نیست قرار و است مسلمان هر

ومُوا خَیرْ  » فرماید:قرآن کریم می .کند مختل را انسااانی وَأَنْ تَصااُ

 ۱«تَاااااعْااااالَااااامُاااااونَ لَاااااکُااااامْ إِنْ کُااااانْاااااتُااااامْ

)و اگر روزه بگیرید، برای شاااما بهتر اسااات، اگر بدانید.( از این 

کوش در حالت عادی، مانعی کار برای فرد سااالم و سااخت رو،

 برای اندیشه و روح اصلی روزه نیست.

با وجود : کوشپذیری شاااریعت برای کارگران ساااختانعطاف .۴

مواردی کااه روزه ین، شاااارع اساااالام در  فراا برای ا د داری 

کوش واقعاً به مشقت شدید و غیرقابل تحمل تبدیل شود، سخت

                                                           
 ۱۸۴سوره بقره، آیه  ۱
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شرایط کاری، از نظر  صی دارد. اگر کارگری به دلیل  احکام خا

ضعف مفرط گردد، می شود یا دچار  سمی ناتوان  تواند از این ج

 تکلیف معاف شاااده و روزه خود را در زمانی دیگر قضاااا کند.

ساات. برای مثال، امام روایات متعددی در این رابطه وارد شااده ا

ائمُِ إذِاَ » اند:السالام( درباره این موضاوع فرمودهصاادق )علیه الصاَّ

 «أَضااااااَااااارَّ بِاااااهِ الصااااااَّاااااوْمُ فَااااالْااااایُااااافْاااااطِااااارْ

 دار ضاارر داشااته باشااد، باید افطار کند.()هرگاه روزه برای روزه

نابراین، داری برای آنان کارگران نیز در مواقع خاص که روزه ب

قت فوق توان ای ند.مشااا طار کن ند اف جازه دار ما جاد کند، ا  در ا

 که چرا نیساات، روزه ترک برای ایبهانه کردن کار کلی، حالت

 داریروزه و شودمی محسوب انسان زندگی از طبیعی بخش کار،

 بیعی را در نظر گرفته است.ط حالت در هاآن توانایی نیز

روزه در ذات  روزمرگی یا ضااارورت؟ ؛تفاوت نگاه به مشاااقت .۵

عبادتی است که گاهی با سختی همراه است اما این سختی  خود

هدفمند و سااازنده اساات. این دشااواری صاارفاً برای تربیت نفع، 

ست و  شده ا سیدن به تقوای الهی در نظر گرفته  تقویت اراده و ر

)باشااد که پرهیزگار  ۱«لعََلَّکمُْ تَتَّقُونَ» جهت:نه به معنای آزاری بی

توانند به طول کار خود نیز می کوش درکارگران سااختشااوید.(

                                                           
 ۱۸۳سوره بقره، آیه  ۱
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ها تمرینی داری برای آنروزه فلسااافه روزه نزدیک شاااوند؛ زیرا

اساات که غرایز طبیعی و فشااارهای نفسااانی را کنترل کنند و به 

قدری  ، اگر بهکار مشااقتِ اما رشااد شااخصاایتی خویش بدردازند.

 کند.میباشد که توان انسان را کاملاً تحلیل ببرد، حکم آن تغییر 

سه .۶ شبیه به مدر سان  شریع احکام الهی، زندگی ان ای در حکمت ت

ترند که گاه از آموزش اساات. بیمار و مسااافر، کودکانی ضااعیف

کوش، در متن طبیعت شوند، اما کارگران سختعملی معاف می

گار اراده ندگی، خود آموز ند؛ آنجاری ز یاد میا ند ها  گیر

ت و بندگی برندارند. ساااختی، دسااات از عباد چگونه در هنگام

یدان کار  روزه، چلچراغی اسااات که راه عبودیت را حتی در م

بسته، زیباترین های پینهکند. آری، گاه دستپرمشقت روشن می

هایی که در گرمای روز رمضان، نان اند؛ همان دستتجلی ایمان

 گذارند و دلشان روشن به یاد خداست.زندگی را بر سفره می

خداوند در واجب کردن روزه،  :الت خداوند در روزهحکمت و عد نتیجه:

داری تمامی جوانب انسااانی را در نظر گرفته اساات و برای افرادی که روزه

شود، اجازه افطار و قضا را باعث ضرر یا سختی غیرقابل تحمل برایشان می

کوش نیز در چارچوب طبیعی زندگی مقرر کرده اساات. کارگران سااخت

به  ما اگر روزهخود، همچنان قادر  داری واقعاً انجام این عبادت هساااتند، ا

 گیری کرده است.ها باشد، شرع مقدم برای آنان نیز آسانفراتر از توان آن

سخت سافران و کارگران  کوش، نه تنها بنابراین، این تفاوت میان بیماران، م
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پذیری عدالتی نیسااات، بلکه نمودی از حکمت و انعطافای از بینشاااانه

ساالام اساات که هر تکلیف را متناسااب با شاارایط متفاوت انسااانی شااریعت ا

شده روزه برای ساختن روح انسان است، و مشقت کنترل تنظیم کرده است.

 آن، پلی است به سوی کمال و تقوای بیشتر.
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ب. ۵ م ه رمضووو ن  تریدر  اسووورا  و  شووو

و  تیت  معنه شووهدیم دهید ییگراتج ل

 !یستیزس ده
 

شبهه که  سراف و تجمل»این  شتر ا ضان بی شود تا گرایی دیده میدر ماه رم

، به نوعی اشاااره به رفتارهای نادرسااتی دارد که «زیسااتی!معنویت و ساااده

ممکن است در بافت برخی از جوامع دیده شود، اما نباید آن را به اصل ماه 

ر است ابتدا رمضان و فلسفه آن نسبت داد. برای پاسخگویی به این شبهه، بهت

فلساافه و روح واقعی رمضااان را بازشااناساایم و ساادع به عوامل اجتماعی و 

 فرهنگی بدردازیم که ممکن است این چالش را به وجود آورده باشند.

ماه رمضاااان در حقیقت زمانی برای  فلسااافه و روح ماه رمضاااان: .۱

ند  خداو به  جاد نزدیکی بیشاااتر  مان و ای یه نفع، تقویت ای تزک

زیسااتی، ی روزه و عبادات آن، ترویج سااادهاساات. فلساافه اصاال

یت  قای معنو عت، و ارت نا یه ق یت روح دوری از تجملات، تقو

ماعی اسااات. خداوند در قرآن می ید:فردی و اجت َا أَیُّهاَ » فرما ی

یَامُ کَمَا کُتِبَ عَلیَ الَّذِینَ مِن قَبْلِکمُْ  الَّذِینَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیْکمُُ الصااِّ
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اید! روزه بر شاااما )ای کساااانی که ایمان آورده ۱«قُونَتَتَّلعََلَّکمُْ 

ست، همان شده ا شما بود واجب  سانی که پیش از  گونه که بر ک

واجب شاااده بود، تا پرهیزگار شاااوید.( هدف اصااالی از روزه، 

سااازی درون اساات، نه نمایش ظاهری و رساایدن به تقوا و پاک

 گرایی.تجمل

 یااک چااالش فرهنگی و نااه دینی: ؛گراییاساااراف و تجماال .۲

هایی هستند که از ضعف فرهنگی گرایی و اسراف، پدیدهتجمل

شأت می ضان. این و اجتماعی ن سفه ماه رم صل و فل گیرند، نه از ا

رفتارها ممکن اساات تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند فشااارهای 

کافی از ارزش گاهی  عدم آ غاتی،  ماعی و تبلی های دینی و اجت

 های نادرست اجتماعی به وجود آیند.حتی رقابت فرهنگی یا

لت: .۳ یل به اسااات ممکن افراد برخی عدم آگاهی و غف  عدم دل

 و تجملات دام در رمضاااان، ماه و روزه هدف از کافی آگاهی

 سااطح ارتقای و صااحیح آموزش مواقع، این در. بیفتند اسااراف

 .کند کمک مشکل این اصلاح به تواندمی جامعه فرهنگی

 یا تقویت در مهمی نقش گاه هارساااانه و جامعه اجتماعی:تأثیر  .۴

ای های رسانهگرایی دارند. اگر در تبلیغات و برنامهتجمل کاهش

                                                           
 ۱۸۳سوره بقره، آیه  ۱
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تقویت معنویت تشااویق شااود، افراد بیشااتری به حفر سااادگی و 

 اصل ماه رمضان نزدیک خواهند شد.

در حقیقت،  فرصااتی برای بازگشاات به اصاال: ؛معنویت رمضااان .۵

بکر برای بازگشاات به اصاال اساات. در این ماه،  رمضااان فرصااتی

مساالمانان با ترک عادات دنیوی و ورود به دنیای معنوی، سااعی 

شرایط، ممکن  در تقویت ارتباط خود با خدا دارند. اما در برخی 

ضان تحت تأثیر فرهنگ صلی رم ست پیام ا سوم ا ها و آداب و ر

 محلی کمرنگ شود.

 مذهبی، و دینی هایآموزش سااااازی:نقش آموزش و فرهنگ .۶

مه همچنین نا تدال برقراری در مهمی نقش فرهنگی، هایبر  و اع

 توانندمی هاآموزش این. دارند تفریط و افراط هرگونه از دوری

به فلسااا از بهتر درک به را افراد نان  یب آ فه رمضااااان و ترغ

 زیستی و پرهیز از اسراف هدایت کنند.ساده

 اصااایل هایارزش در بازنگری های اصااایل:بازگشااات به ارزش .۷

یاده برای تلاش و اسااالامی  روزمره، زندگی در هاآن ساااازیپ

 .است رمضان ماه در گراییتجمل با مقابله برای موثر حلیراه

سراف و تجمل .۸ صراحت از  گرایی:نگاه قرآنی به ا قرآن کریم به 

گرایی نهی کرده و مسلمانان را به اعتدال دعوت اسراف و تجمل
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سْرِفِینَوَلَا » کند:می سْرِفُوا إِنَّهُ لَا یُحِبُّ الْمُ سراف نکنید که  ۱«تُ )و ا

وَلاَ تَجعَْلْ یَدَکَ مغَْلُولَۀً إِلىَ » او اسااارافکاران را دوسااات ندارد.(

سُورًا سْطِ فَتَقعُْدَ مَلُومًا مَحْ سُطْهَا کُلَّ الْبَ و دستت را ) ۲«عُنُقکَِ وَلَا تَبْ

به طور ر راه خدا باز مانی[ و بخیلانه بساااته مدار  که از انفاق د

کامل هم  در انفاق[ دست و دل باز مباش  که چیزی برای معاش 

ستگان[ نکوهیده  و در  شای خودت باقی نماند[ که در نهایت  نزد 

ها به وضاااوح نشاااان این آموزه .(زندگی خود[ درمانده گردی

نهمی یا تدال و م به اع که اسااالام، پیروان خود را  ند  روی فرا ده

  خواند.می

ها آید تا زنگار از جانای زلال، میماه رمضاااان، چون چشااامه .۹

ها را به اصاال خویش بازگرداند. اما گاه در میانه زدوده و انسااان

صواب، آب زلال این چشمه با رنگکشاکش های تجمل های نا

گی در کاش مردمان، به جای خیرهشااود. ایو اسااراف آلوده می

نه، به درون خالی خویش بنگرند های شاااهاوبرق ساافرهبرق زرق

ند نور چراغ تقواسااات. یازم یافت بی که ن های الهی، در ضااا منت

ست. رمضان نجوای دل است ای ساده از شور و عشق کافیکاسه

                                                           
 ۱۴۱سوره انعام، آیه  ۱
 ۲۹سوره اسرا ، آیه  ۲
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که رنگ فقر نیاز، نه فخرفروشاای پوچی زودگذر. آنبا خدای بی

 در جام از روزه ندید، آری، گرسنگی به جانش نرسیده است.

صلاحنتیجه:  صتی برای تغییر و ا ضان، فر ست برخی در : رم اگرچه ممکن ا

گرایی روی آورند، اما این رفتارها نباید اصل ظاهر روزه و رمضان به تجمل

ای برای العادهرمضاااان فرصااات فوق دار کند.و روح این ماه را خدشاااه

شت به ارزشدرون سلامی نگری، تعالی روح و بازگ سانی و ا صیل ان های ا

مان میای اسااات. که هر مسااال ماهی اسااات  ماه،  با بهرهن  ند  گیری از توا

تر و تر، اصااایلای ساااادههای دین و تقویت معنویت، به زندگیراهنمایی

های رمضاااانی تنها به ثابت قدمی در پربارتر دسااات یابد. از این رو، آموزه

سی می شنا سی و خدا شنا انجامد و نه تجملاتی که ناکجاآباد را مقصد خود

های عمیق آن در نتیجه، باید به درک بهتر از رمضاااان و پیام یند.گزبرمی

های ناپسند را های اصیل اسلامی، رفتارها و اقدامپرداخته و با تکیه بر ارزش

 به چالش کشید و اصلاح نمود.
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اگر  د  از روزه درک گرسوونن ن اسووت، چرا . ۶ 

اند، ب ز  م مهظف به گرسوونه شووهیکه    ریافراد فق

 روزه گرفتن  ستند؟
 

داری این شاابهه، اگرچه در ظاهر به نوعی نابرابری یا تضاااد در احکام روزه

اشاره دارد، اما در بنیان خود متکی بر نوعی سو برداشت از فلسفه و اهداف 

سی توجه  سا شبهه باید به چند محور ا سخگویی به این  ست. برای پا روزه ا

ک درسااات از هدف روزه، جایگاه فقرا در این واجب الهی، و کرد که در

 کند.حکمت روزه در زندگی انسان را تبیین می

به این نکته ؛ هدف اصااالی روزه: تقوا و تهذیب نفع .۱ باید  ابتدا 

داری، درک گرساانگی فقرا هدف اصاالی از روزه توجه کرد که

 یک به روزه فلساافه کردن محدود نوعی برداشاات، این نیساات.

 اصاالی فلساافه کریم قرآن که حالی در اساات، اجتماعی یجنبه

ند:می معرفی تقوا را روزه ِبَ عَلَیْکمُُ » ک َّذِینَ آمَنُوا کُت َا ال َا أَیُّه ی

َّذِینَ مِن قَبْلِکمُْ لعََلَّکمُْ تَتَّقُونَ ِبَ عَلیَ ال َا کُت َامُ کَم ی )ای  ۱«الصاااِّ

                                                           
 ۱۸۳بقره، آیه سوره  ۱
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سانی که ایمان آورده شما واجب ک گونه شد، هماناید! روزه بر 

که پیش از شما بود واجب شد، باشد که تقوا پیشه که بر کسانی 

سته کنید.( تقوا سلط بر خوا سانی، کنترل نفع، به معنای ت های نف

داری، و ایجاد خودآگاهی عمیق در رابطه با خداوند اساات. روزه

شتن خویش از  شتن، تمرین بازدا شت به خوی صتی برای بازگ فر

پاکی درون است. گرسنگی بخش کوچکی از  غرایز و پروراندن

دار با گرسنگی، این فرایند معنوی است، نه تمام آن. اگرچه روزه

کند، اما این تجربه لمع کوچکی از رنج نیازمندان را تجربه می

شی از برنامه بزرگ صبر، و اطاعت از  تری برایبخ تربیت اراده، 

 .است فرمان خداوند

این سمال  ؛یک تربیت انسانی و مقدمه معنوی ،فقرا و فلسفه روزه .۲

شده که  سنه»مطرح  شه گر اند، باز هم باید روزه چرا فقرا که همی

اساااساااً بر یک تصااور محدود از ماهیت گرساانگی و  «بگیرند؟

معنای روزه بنا شده است. گرسنگی فقرا، نتیجه نابرابری اجتماعی 

ست، حال آنکه صادی ا شکلات اقت اختیاری و روزه، عبادتی  یا م

 هدفمند است که برای تکامل روح انسان رقم خورده است.

 فقرا گرسااانگی داری اختیاری:تمایز گرسااانگی اجباری و روزه .۳

ست، مادی فقر مانند بیرونی شرایط نتیجه  عبادتی داریروزه اما ا

سته و بخشمعرفت ست خودخوا سنگی در. ا  امکان اجباری، گر

خویش  اختیار با فرد روزه، در اما ندارد، وجود آزادی و انتخاب
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کشااد تا معنویتی والا را تجربه از خوردن و آشااامیدن دساات می

 کند.

سان همه مانند نیز فقرا اهداف غیرمادی روزه: .۴  تقویت نیازمند هاان

. هستند نفع تهذیب و خداوند به نزدیکی معنویت، ارتقای صبر،

 مسیر در بتوانند تا است بندگان همه برای برابر فرصتی داریروزه

شااان مانعی برای قرار آنکه وضااعیت مادیدارند، بیبر گام تعالی

 گرفتن در این مسیر باشد.

گان .۵ ند مه ب بادت: روزه، فرصاااتی برابر برای ه لت در ع  ؛عدا

اسااات که افراد را فارغ از  عدالت دینی دهندهداری نشاااانروزه

ستر برابر از عبادت قرار میوضعیت مالی هد. در دشان، در یک ب

ها نیسااات، زیرا فقر یا ثروت، ملاک تکامل معنوی انساااان واقع،

همه بندگان، با تقوا و تزکیه نفع در پیشاااگاه خداوند، ارزیابی 

 ۱«إِنَّ أکَْاارَمَااکُاامْ عِااناادَ الاالَّااهِ أَتْااقَاااکُاامْ» شاااااونااد:ماای

ترین شاااما نزد خداوند، پرهیزگارترین )به درساااتی که گرامی

با روزه به داریشاااماسااات.( فقرا  ، گرسااانگی روزمره خود را 

بدیل عرصااااه ند ت خداو با  باط قلبی  مان و ارت ای برای تعمیق ای

هاست، بلکه تنها فرصتی برای تقویت شکیبایی آنکنند. این نهمی

قا می ندگان را ال با دیگر ب کند، چرا که در به آنان حع برابری 

                                                           
 ۱۳سوره حجرات، آیه  ۱
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ماه رمضاااان، ثروتمندان و فقرا هر دو به یک عبادت مشاااترک 

 شوند.آورند و در پیشگاه خداوند برابر میمی روی

با دیگران .۶ ماعی روزه و همدلی  عد اجت هرچند هدف اصااالی : ب

ست، اما نمی توان انکار کرد که روزه روزه تقوا و تهذیب نفع ا

بعد اجتماعی مهمی نیز دارد. این عبادت، حع همدلی و همراهی 

لمانان را به کند و مساابا فقرا و گرساانگان را در انسااان بیدار می

یب می ندان ترغ یازم ند:یاری ن ّهِ » ک َامَ عَلىَ حُبِ وَیُطعِْمُونَ الطَّع

یرًا کِیناً وَیَتِیمًا وَأَساااِ )و طعام خود را، با اینکه به آن محبت  ۱«مِساااْ

سیر می سکین و یتیم و ا اما این حع همدلی به  دهند.(دارند، به م

د. بلکه این معنای آن نیسااات که فقرا از این عبادت معاف شاااون

یت الهی قرار  نان را نیز در دایره ترب بادت، آ کت در ع مشااااار

 دهد تا رشد معنوی را تجربه کنند.دهد و به آنان امکان میمی

نکته ظریف این  ؛تریک نگاه دقیق :گرسنگی فقرا در مقابل روزه .۷

ست که سختی ا های فقرا، محصول نظام اجتماعی و گرسنگی و 

در حالی که روزه عبادتی تربیتی برای  اقتصااادی ناعادلانه اساات،

گرساانگی فقرا اجباری اساات و با رنج و  همه افراد بشاار اساات.

داری اختیاری اساات و با ناامیدی توأم اساات، در حالی که روزه

داری فقرا فرصااتی برای روزه امید، صاابر و اطاعت همراه اساات.

                                                           
 ۸سوره انسان، آیه  ۱
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که کنند ها اراده میکسب شرافت و معنویت بیشتر است، زیرا آن

 قدم باشند.رغم سختی زندگی، در اطاعت از خداوند ثابتبه

ست  .۸ شامیدن، که تمرینی ا ساک از خوردن و آ صرفاً ام روزه، نه 

خواهی. چه فقیر باشاای و چه غنی، برای گرساانگی روح از زیاده

خواند؛ اینکه در برابر رمضاااان تو را به یک حقیقت واحد فرا می

ستن برداری ووسوسه  دل در گرو خدا بگذاری. ها دست از خوا

کند، آغاز می« خدایا شکرت»فقیری که افطار ساده خویش را با 

به ثروتمندان نیز میبخش ارادهتاج آموزد. ای اسااات که آن را 

صحنه ضان،  سکه، نه لبام و نه مقام؛ رم ست که در آن، نه  ای ا

 یابند.های آدمی ارزشی یکسان میتنها دل

این همانطور که گذشااات پاساااخ  ند؟گیرچرا فقرا نیز روزه می .۹

ها، نه صاارفاً داری عبادتی اساات برای تمام انسااانروزه اساات که

 ها،انساااان همه مانند نیز، فقرا ای برای درک گرسااانگی.تجربه

یازمند  نه هاآن برای روزه. اندمعنوی تعالی و نفع تزکیه تقوا، ن

 ارتباط تقویت و روح آزادی نوعی بلکه روزمره، گرسنگی ادامه

ای از اراده و داری فقرا، نشاااانهدر حقیقت، روزه .خداسااات با

ها بندگی خالصااانه اساات، که در نهایت، آنان را در برابر سااختی

شان نزدیکمقاوم ست تأکیدی نکته این کند.تر میتر و به خالق  ا

بادت این در که فرصاااتی برابری بر مه برای الهی ع ندگان، ه  ب
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 شاااده فراهم شاااان،اقتصاااادی و اجتماعی جایگاه به توجه بدون

 .است
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سنن یچرا به ج . ۷ ستق ،یتح ل گر به فقرا    ًیم

 شهد؟یک ک ن 
 

 

این شبهه به ظاهر معطوف به یک تضاد بین تحمل گرسنگی در ماه رمضان 

سیدن به هدف نهایی شی از درک  ،و ر ست؛ اما در واقع، نا کمک به فقرا ا

تنها به  روزه و نگاه محدود به اهداف آن اسات. روزه نه نادرسات از فلسافه

تر را دنبال کمک به فقرا مرتبط اسااات، بلکه هدفی بسااایار فراتر و متعالی

کند و عبادتی اسااات که انساااان را در ابعاد فردی، اجتماعی و معنوی می

داری، نقش ر پاسخ به این شبهه، ابعاد مختلف فلسفه روزهکند. دمتحول می

به فقرا و تمرینی برای رشاااد شاااخصااای و اجتماعی تبیین  آن در کمک 

 شود.می

روزه به ؛ یا کمک مالی فلسااافه روزه: هدف فراتر از گرسااانگی .۱

یک  معنای مطلق تحمل گرسنگی یا یک اقدام مالی نیست؛ بلکه

 از تریگسترده بسیار ابعاد که تمرین جامع روحی و معنوی است

 هدف قرآن،. گیردمی بر در را مالی کمک یا فیزیکی رفتار یک
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یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ » :کندمی معرفی خداترسااای و تقوا را روزه اصااالی

یَامُ کمََا کُتِبَ عَلیَ الَّذِینَ مِن  قَبْلِکمُْ لعََلَّکمُْ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیْکمُُ الصااِّ

اید! روزه بر شما واجب شد، )ای کسانی که ایمان آورده ۱«تَتَّقُونَ

گونه که بر کسااانی که پیش از شااما واجب شااد، باشااد که همان

صلی روزه، پرورش روحی است که در  شه کنید.( هدف ا تقوا پی

ها و تمایلات برابر گناه مقاوم باشااد و بتواند خود را از وسااوسااه

مرینی اسااات نفساااانی بازدارد. تحمل گرسااانگی، در حقیقت ت

ها و ترک کنترل نفع، تقویت صااابر، شاااکرگزاری نعمت برای

کمک مالی به فقرا،  :بنابراین های جسااامانی و دنیوی.وابساااتگی

تواند این اثرات داخلی و گرچه اقدامی ارزشااامند اسااات، نمی

و هر دوی این موارد  بگذارد همچون روزه روحی را بر انساااان

ا را انسان برای تعالی خود یعنی هم روزه و هم کمک مالی به فقر

یاز دارد تنها با گرسااانگی روزه، پیش از هر چیز، انساااان را نه .ن

شه شنا میدیگران، بلکه با ری کند. بدون های درونی نفع خود آ

شه ها، کمک مالی به فقرا تنها یک اقدام شناخت و تربیت این ری

ها و نگرش  تار هد بود و تغییر عمیقی در رف قت دنیوی خوا مو

 ان ایجاد نخواهد کرد.انس

                                                           
 ۱۸۳سوره بقره: آیه  ۱
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اگرچه  کرد؟داری توان جایگزین روزهرا نمیچرا کمک به فقرا  .۲

فه به فقرا وظی تأکید کمک  به آن  ای مهم اسااات و در اسااالام 

فراوانی شاااده، اما باید توجه داشااات که روزه اهدافی فراتر از 

گیرد. به عبارت دیگر، روزه دساااتگیری از نیازمندان را در بر می

به  عبادتی جامع اسااات که در کنار ساااایر کارکردهایش، هم 

یازهای فقرا توجه  به رفع ن خودساااازی فردی و اجتماعی و هم 

 داری صاارفاً اقدامی برای همدلی با فقرا نیساات، بلکه:روزه دارد.

به چه یک تجر چه فقیر و  که همگان را،  ی عمیق درونیساااات 

یک تمرین روحی مشاااترک دعوت می به  ند،  ند.ثروتم  این ک

 شوق هاآن به و کندمی مهار را ثروتمندان نفسانی قدرت ت،عباد

  .آموزدمی بخشش

 ایجاد شخص در را خصلت این روزه کمکِ اجراییِ از دلِ روزه: .۳

سنگی، به جای دلیم سطحی، کند که پع از تجربه گر سوزی 

از ته قلب خود برای حل مشاااکلات فقرا اقدام نماید. این اقدام 

درونی است و نه صرفاً نوعی احسام  برخاسته از یک دگرگونی

تواند به عبارت دیگر، اگرچه کمک به دیگران می گاه.وبیگاه

ای در نشاااانه همدردی باشاااد، اما بدون یک نوع تحول ریشاااه

ها معمولاً ساااطحی و گذرا خواهند بود. در ها، این کمکقلب

جاد این تحول عمیق  که برای ای بل، روزه، بساااتری اساااات  قا م

 است.طراحی شده 
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مدلی و بخشاااش .۴ به فقرا: ه یان روزه و کمک  باط م روزه،  ؛ارت

ثار درونی به علاوه بر آ یت نفع دارد، انساااان را  که در ترب ای 

کند. تجربه مستقیم گرسنگی همدلی عمیق با گرسنگان وادار می

سان را چنان نرم و آماده می ضان، دل ان شنگی در ماه رم کند و ت

عنوان یک نیاز وان وظیفه، بلکه بهعنکه کمک به فقرا دیگر نه به

ای اسااات که شاااود. این همان نکتهروحی و اخلاقی انجام می

َالُوا الْبرَِّ حَتَّى تُنفِقُوا ممَِّا » کند:خداوند در قرآن اشااااره می لَن تَن

کاری نمی ۱«تُحِبُّونَ به نیکو چه )هرگز  که از آن ید مگر این رسااا

ید.( دوساااات می فاق کن ید ان به مساااتقیم دارروزهدار با تجر  ،

دارد. او نوعی در مسااایر این نیکوکاری گام برمیگرسااانگی، به

ست مینه شامیدن د شد، بلکه میتنها از خوردن و آ آموزد که ک

باید آن را برای یاری دیگران  به خداسااات و  آنچه دارد متعلق 

 صرف کند.

اسلام  ؛داریراستا با روزهکمک به فقرا، یک وظیفه مستقل و هم .۵

کمک به فقرا و رفع نیاز محرومان،  همواره تأکید کرده است که

این وظیفه به  ای مسااتقل و بر عهده تمام مساالمانان اساات.وظیفه

راسااتا و مکمل آن وجه در تقابل با روزه قرار ندارد، بلکه همهیچ

است. دستور به انفاق و صدقه دادن در کنار عبادات معنوی مانند 

                                                           
 ۹۲عمران: آیه سوره آل ۱
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وَیُطعِْمُونَ الطَّعاَمَ » اصاالی دین اساالام اساات:نماز و روزه از مبانی 

یرًا کِینًا وَیَتِیمًا وَأَساِ )و غذای خود را، با اینکه خود  ۱«عَلىَ حُبِّهِ مِساْ

بنابراین،  دهند.(به آن علاقه دارند، به مسااکین و یتیم و اساایر می

ی جداست و ی اجتماعی کمک به فقرا یک مسئلهعمل به وظیفه

طور که روح و شاااود. همانهمچون روزه نمیجایگزین عباداتی 

جساام هر دو نیازمند تغذیه هسااتند، جامعه نیز به عباداتی که روح 

سام عدالت آدمی را تعالی می شد و کمک به نیازمندان که ا بخ

 طور همزمان نیاز دارد.اجتماعی است، به

تحمل گرساانگی  ؛جنبه تربیتی تحمل گرساانگی در عبادت روزه .۶

تمرینی برای تقویت اراده و  دنی نیست؛ بلکه:صرفاً یک مشقت ب

 مهیا ایگونه به را انسااان تمرین این کنترل غرایز انسااانی اساات.

 نفسانی چه مادی، چه – ایوسوسه هر برابر در بتواند که کندمی

کند که انساااان از داری، فضاااایی ایجاد میروزه .کند مقاومت –

تر به معنویت نزدیکوابسااتگی به دنیا و مادیات فاصااله گرفته و 

صله این شود.می سئولیت احسام برای مهمی شرط گرفتن، فا  م

کند، انساانی که گرسانگی را تحمل می .اسات دیگران به نسابت

بیند، بلکه به عمق محرومیت تنها محرومیت جسااامی فقرا را نمی

                                                           
 ۸سوره انسان: آیه  ۱
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ای درونی برای تغییر شااارایط برد و انگیزهها پی میاجتماعی آن

 کند.میها پیدا آن

ما را از درون متحول می .۷ که  یامی اساااات  ند روزه، پ مان ند؛ ه ک

شوید و سدع این های دل را میای زلال که نخست تاریکیقطره

اش به غذا، تاباند. اگر انسانی خود، وابستگینور را به دیگران می

تواند از عمق جان، دسات ها را کنار نزد، چگونه میرفاه، یا لذت

ای است که انسان در کند؟ روزه همچون آیینه نیازمندی را لمع

ضعف خود را می اش در تغییر جهان بیند و هم توانمندیآن، هم 

کمک به فقرا، میوه درختی اساات که ریشااه در زمین  پیرامون را.

نده  باران اراده، پرورا با آب تقوا و  که  رمضااااان دارد؛ زمینی 

شااای خالی و داری نباشاااد، این میوه جز نمایشاااود. اگر روزهمی

 زودگذر نخواهد بود.

داری و کمک به روزه : چرا باید روزه گرفت و به فقرا کمک کرد؟نتیجه

تنها در تقابل با یکدیگر نیسااتند، بلکه در یک فقرا دو مساایری هسااتند که نه

سیر معنوی به تکامل می ست م سند. روزه یک عبادت چندبعدی و جامع ا ر

به  کند.یکه هم فرد و هم جامعه را متحول م تحمل گرسااانگی در روزه 

های نفسااانی را ها، غرایز و خواهشآموزد که چگونه وابسااتگیانسااان می

تنهایی مهار کند و در عین حال، از احوال نیازمندان آگاه شاااود. اما روزه به

کافی نیسااات و باید با عمل به وظایف اجتماعی، از جمله کمک به فقرا، 

اری نوعی بیداری اسااات که انساااان را از دتکمیل گردد. در حقیقت، روزه
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پع  خواند.خیزاند و او را به یاری دیگران فرا میخواب راحت نفع برمی

باید  «چرا گرساانگی بکشاایم به جای کمک به فقرا؟»به جای اینکه بدرساایم 

داری، ما را به انسانی بخشنده، خالص و ایثارگر تبدیل روزه بدرسیم: چگونه

 کند؟می
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 !زندیروزه به س مت انس ن ضرر م. ۸
 

شود مبنی بر اینکه روزه به سلامت انسان ممکن است ای که مطرح میشبهه

شواهد علمی و تحقیقات معتبر پزشکی قرار  ضرر بزند، در مقابل انبوهی از 

تنها به سلامت انسان بندی صحیح نهداری با رعایت اصول و زماندارد. روزه

بلکه فواید متعدد و تاثیرات مثبتی بر ابعاد گوناگون رسااااند، آسااایبی نمی

سلامتی، از جمله متابولیسم، سلامت قلب و مغز، و سیستم ایمنی دارد. برای 

پاساااخ جامع و مساااتند، در ادامه به شاااواهد علمی معتبر از کتب و مقالات 

 پ وهشی پرداخته شده است.

علمی  تحقیقات: روزه و بهبود متابولیساام و ساالامت عمومی بدن .۱

داری باعث بهبود متابولیسم بدن و افزایش دهند که روزهنشان می

که مشاااابه  ۱های متناوبوی ه روزهشاااود. بهتنظیم قند خون می

ساعت شیدنی در  سلامیِ ترک غذا و نو صی از الگوی ا های خا

سولین و کاهش مقاومت به  روز هستند، تأثیرات مثبتی بر تنظیم ان

داری روزه منتشاار شااده: یک مطالعهانسااولین دارند. بر اسااام 

متابولیساام را تغییر داده و به تنظیم گلوکز، بهبود حساااساایت به 
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بت نوع  یا کاهش خطر د ند.کمک می ۲انساااولین، و  روزه  ۱ک

ند بب افزایش فرآی شاااود که یک مکانیسااام می ۲اتوفاژی سااا

های بدن، اجزای بازسااازی ساالولی اساات. در این فرآیند، ساالول

های جدید و سالم شناسایی و حذف کرده و سلولدیده را آسیب

تواند روند پیری را کاهش دهد و کنند. این فرآیند میایجاد می

ها حفر دیده و ایجاد بیماریهای آساایببدن را از تجمع ساالول

  ۳کند.

ترین مزایای یکی از مهم: فواید روزه بر سااالامت قلب و عروق .۲

ست.روزه سلامت قلب ا شان  داری، تاثیر آن بر  مطالعات علمی ن

های مضااار خون )مانند دهند که روزه با کاهش ساااطح چربیمی

LDL ( سترول مفید سترول بد( و افزایش کل تواند ( میHDLیا کل

در تحقیقی گزارش  های قلبی کمک کند.به کاهش خطر بیماری

داری منجر به کاهش فشار خون، کلسترول و شده است که روزه

های ترین ریساااکاین عوامل از مهمشاااود. التهاب در بدن می

همچنین روزه تأثیر مستقیمی بر  ۴های قلبی عروقی هستند.بیماری

مل مهم  هاب مزمن یکی از عوا هاب مزمن دارد. الت کاهش الت

                                                           
۱8754590https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC  
۲Autophagy  
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داری قلبی و حتی ساارطان اساات، و روزههای متابولیکی، بیماری

تواند از طریق کاهش مارکرهای التهابی، سااالامت عمومی را می

  ۱زایش دهد.اف

صبی .۳ ستم ع سی سلامت مغز و  تنها  روزه نه :روزه و تاثیر مثبت بر 

فرصااتی برای جساام بلکه بسااتری برای ارتقای ساالامت مغزی و 

عات نشاااان می طال ناختی اسااات. م که بهبود عملکرد شااا دهد 

تواند از مغز در برابر اسااترم اکساایداتیو محافظت داری میروزه

. دهد افزایش را (BDNFغزی )عامل نوروترفیک م کند و تولید

یدی نقشااای ماده این  پذیریانعطاف و حافظه یادگیری، در کل

تواند به داری میدهند که روزهتحقیقات نشااان می .دارد نورونی

های بهبود پلاسااتیساایته ساایناپساای و کاهش خطر ابتلا به بیماری

ند. مک ک ند آلزایمر ک مان ید  ۲نورودژنراتیو  ند تول همچنین رو

یابد که به کاهش های طبیعی در روزه افزایش میاکسااایدانآنتی

تواند مشااکلاتی شااود. این موضااوع میالتهابات مغزی منجر می

 ۳نظیر اضطراب و افسردگی را نیز کاهش دهد.

التهاب مزمن  :روزه و کاهش التهاب و تقویت سااایساااتم ایمنی .۴

طان های مزمن از جمله دیابت، سرعامل اصلی بسیاری از بیماری
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ساااازی مسااایرهای داری با فعالهای قلبی اسااات. روزهو بیماری

تواند التهاب را کاهش داده و سیستم ایمنی بیولوژیکی خاص می

ستراحت شود بدن به داری باعث میروزه را تقویت کند. حالت ا

ستم  سی شود و به بازسازی  از مصرف انرژی برای گوارش منتقل 

داری کرهای التهابی در روزههمچنین کاهش مار ایمنی بدردازد.

کاهش فعالیت التهابی در بدن  دهندهمشااااهده شاااده که نشاااان

 ۱است.

سنگی مطلق .۵ شتباهات رایجی که  :تمایز میان روزه و گر یکی از ا

در این شاابهه وجود دارد، این اساات که روزه با گرساانگی مطلق 

ذا، تنها شامل پرهیز از غشود. اما روزه در اسلام نهیکی دانسته می

صحیح تأکید  ست که بر تغذیه  سحری ا بلکه همراه با افطاری و 

طور متعادل کالری مورد نیاز بدن افراد به دارد. در روزه اسالامی:

کنند و دچار ساااو تغذیه یا کاهش شااادید انرژی را دریافت می

برخلاف گرسنگی طولانی که باعث تخریب عضلات  شوند.نمی

سترم بدن می صرف  شود، روزهو افزایش ا صول ) با پیروی از ا

بدن نمی تأثیرات منفی بر  طار و ساااحر(  این  گذارد.غذا در اف

داری با اصاااول این اسااات که روزه دهندهعمده، نشاااان تفاوت

                                                           
 همان. ۱
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های محور و برخلاف گرساانگی مداوم یا رژیمصااحیح ساالامت

 نادرست است.

جه یده؟نتی فا یا  نه گیری: ضااارر  هد علمی و روزه  ها بر اسااااام شاااوا تن

عنوان یک رسااااند، بلکه بههای معتبر به سااالامت بدن آسااایبی نمیپ وهش

کنااد. روش طبیعی در جهاات بهبود عملکرد جسااام و ذهن عماال می

شان دادهپ وهش تقویت  اند که روزه با:های متعددی در متون علمی معتبر ن

و تقویت  بهبود عملکرد قلب و مغز، کاهش التهاب، متابولیساام و انسااولین،

ستم ا شگیری از بیمارییمنی، نهسی ست، بلکه در پی های مختلف تنها مفید ا

بنابراین، این ادعا که روزه به ساالامت انسااان ضاارر . نیز نقشاای کلیدی دارد

شواهد پ وهشی موجود زند، نهمی تنها فاقد مبنای علمی است، بلکه خلاف 

 است.
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ت  ح ل گرسنن ن را درک  دیریروزه بن ندیگهیم. ۹

گرسنه در روز رمض ن غذا بخهرد،  کیام  اگر  د،یکن

 !زنندیاو را ش ق م
 

کوشد تناقضی میان فلسفه روزه این شبهه، با رویکردی به ظاهر انتقادی، می

شان دهد.  )درک حال گرسنگان( و مجازات خوردن روزه در ماه رمضان ن

ست موارد زیر به شبهه، لازم ا سخ به این  بر  صورت منطقی و مبتنیبرای پا

 حکمت اسلامی مورد بررسی قرار گیرد:

ای که باید به نخستین نکته:  فلسفه روزه: حقیقت ورای گرسنگی .۱

فه حقیقی روزه اساااات. برخلاف تصاااور  خت، فلسااا آن پردا

داری در دین اسااالام تنها درک حال هدف اصااالی روزه رایج،

 روزه غایی هدف صاااراحت به کریم قرآن گرسااانگان نیسااات.

یاَمُ  :کندمی معرفی تقوا را ّذِینَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیْکمُُ الصاااِّ َا أَیُّهَا الَ ی

روزه، تمرینی  ۱کَمَااا کُتِاابَ عَلىَ الَّااذِینَ مِنْ قَبْلِکمُْ لعََلَّکمُْ تَتَّقُونَ

شتن صبر، خوی ست برای ایجاد حالتی عمیق از اطاعت،  داری و ا
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ند. گرچه تحمل گرسااانگی و  خداو با  ندگان  باط ب تقویت ارت

ندان از اثرات د یازم حال ن ما هرگز رک  جانبی آن اساااات، ا

توان آن را هدف نهایی این عبادت الهی دانسااات. بلکه این نمی

یازمندان و زنده با ن دوساااتی، در کنار ساااازی حع نوعهمدلی 

داری سااااازی روح و تزکیااه نفع، جزئی از نتااایج روزهپاااک

سفه روزهمحسوب می شبهه با محدود کردن فل فقط به  شود. این 

تری که در پع روزه وجود دارد درک گرساانگی، فلساافه عمیق

 گیرد.را نادیده می

حفر حرمت عمومی نه  ؛خواری در اساالامنگاه به مجازات روزه .۲

بادت عمومی نظیر : تحقیر فردی یک ع ظاهر  در اسااالام، حفر 

. است تقویت روح جمعی در جامعه اسلامی داری بخشی ازروزه

 هدفی آنکه از بیشااتر عام، ملأ در شااکارآ خواریروزه مجازات

 نقض و شاااکنیحرمتعدم  بر تأکیدی باشاااد، داشاااته تنبیهی

 اما چرا این مجازات مطرح شده است؟ .است عمومی هنجارهای

داناد. ترین شاااعاائر بنادگی میاسااالام روزه را یکی از بزرگ

خواری علنی در میان ماه رمضان، به نوعی نقض حرمت این روزه

حرمتی به فضااای روحانی جامعه شااود و این بیمیماه محسااوب 

خواری آشاااکار، حفر هدف از مجازات روزه زند.آسااایب می

قداساات جمعی رمضااان و تشااویق عمومی به رعایت جایگاه این 

صور  ست، نه برخلاف ت نکته  ، ظلم به افراد فقیر.شبهه کنندهماه ا
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طرار یا دلیل اضواقع فقیر است و بهاگر فردی به مهم این است که

داری ندارد، از لحاظ شااارعی هیچ تکلیفی به بیماری توان روزه

ندارد. یت چنین در اسااالام گرفتن روزه   به هرگز هایی،موقع

 که اساات کسااانی برای تنها مجازات،. دهدنمی حکم او مجازات

یی به تقدساااات اسااالام، در انظار اعتنابی با و شااارعی عذر بدون

ند این نیز خواری میعمومی روزه ند، هرچ با در نظر کن همواره 

فردی هم که عذر شااارعی دارد  گرفتن شااارایط حاکم اسااات.

تواند روزه نگرفته و در ساااطح جامعه تظاهر به روزه خواری می

نکند بلکه ناهار یا غذای خود را در خفا میل کند و احترام عموم 

 داران و قداست این ماه مبارک را حفر نماید. و روزهجامعه 

قانون .۳ مایز بین فقر و تخطی از  یا گرسااانگی، هیچ : ت فقیر بودن 

ندارد، زیرا اسااالام برای فقرا هم  با وجوب روزه  عارض ذاتی  ت

ست:احکام وی ه شد  ای در نظر گرفته ا اگر فردی فقیر و ناتوان با

سمی و توان شته با ج شد، با پرداخت کفاره یا روزه گرفتن را ندا

عاف  جایگزین کردن روزه در موقعیتی دیگر، از این تکلیف م

اما باید توجه داشاات که فقر و تخطی از قانون الهی دو  شااود.می

موضااوع کاملاً متفاوت هسااتند. در اساالام، حتی فقرا نیز با حفر 

توانند از تقدساااات دینی پاساااداری حریم عمومی عبادات، می

شرعی و بهبنابرای کنند. سی که بدون عذر  شکار ن، ک صورت آ

نه به بهحرمت روزه را بشاااکند،  خاطر خاطر فقیر بودنش، بلکه 
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خذه قرار  ماه مورد موا جار جمعی و حرمت این  شاااکساااتن هن

 گیرد.می

اسلام اساساً دین کرامت و : کرامت انسان در اسلام ؛نگاه اخلاقی .۴

اری آشااکار خوحرمت انسااان اساات. حتی زمانی که برای روزه

شود، این مسئله هرگز به معنی نادیده جرم یا مجازاتی تعریف می

سانی افراد نیست. در خصوص افراد فقیر، رویکرد  شأن ان گرفتن 

سلمانان به حمایت مالی  شویق جامعه م سلام علاوه بر روزه، به ت ا

شگیری از فقر از این افراد و دقََاتُ  :دارد تأکید پی صَّ لِلْفُقرَاَ ِ إِنَّمَا ال

سَاکِینِ ماه رمضان، علاوه بر جنبه عبادی، فرصتی است  1…وَالْمَ

ندان، از طریق کمک یازم مالی و برای تقویت حمایت از ن های 

کل گاه  کات. این دین، ن طاری و ز به اصااالاح توزیع اف نگری 

 جامعه دارد، نه صرفاً زمانی که فردی روز خود را شکسته باشد.

شوند ، قوانین وضع میدر هر جامعه ؟یچه هدفبرای  ؛بعُد قانونی .۵

خواری آشکار در ماه رمضان تا نظم عمومی را حفر کنند. روزه

نیز از آن دسااته رفتارهایی اساات که جامعه اساالامی آن را مخلّ 

آیا اجرای قانون لزوماً به معنای ظلم  داند.نظم و قداست دینی می

ای که تن روزهکع، حتی افراد فقیر، مجبور به گرفهیچ اسااات؟

هاست، نیستند. به صراحت در کلام وحی آمده فراتر از طاقت آن
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ست: سْعَهَالَا یُکَل فُ ا ا سًا إِلَّا وُ سی عمداً و بدون  ۱للَّهُ نَفْ اما اگر ک

عذر موجّه، هنجارهای عمومی این ماه مبارک را زیر پا بگذارد، 

م در این قبیل تواند با او برخورد کند. نگاه اسلاجامعه اسلامی می

ها، بیشااتر به ساامت حفر نظم اجتماعی و جلوگیری از مجازات

 احترامی به مقدسات دینی است.بی

این شابهه با ایجاد تضااد : : ساو  برداشات از فلسافه و قانوننتیجه .۶

کند فلساافه والای روزه را میان دو جنبه کاملاً متفاوت، تلاش می

هدف  یادآور شویم که:تضعیف کند. در پاسخ به این شبهه باید 

 این اصالی روزه، تقوا و تزکیه اسات، نه صارفاً درک گرسانگی.

مجازات  .اساات نیازمندان با همدلی صاارف از ترعمیق ایفلساافه

خواری آشاااکار، برای حفر حرمت جامعه و جلوگیری از روزه

یدی عمومی اساااات.بی جازات این ق  یا بودن فقیر به ربطی م

 عمداً فردی که شاااودمی اعمال مانیز تنها و ندارد فرد اضاااطرار

اسااالام همواره در  انظار عمومی شاااود. در خواریروزه مرتکب

که حکمی خارج از طلقت و  احکام خود به افراد فقیر یا نیازمند

تصااویر  تخفیف داده و آنان را معاف کرده اساات. توانش باشااد

از اسااالام این اسااات که این دین، در عین دارا بودن  صاااحیح

شدت بر احکامی قاطع برای پاسداری از نظم و اخلاق عمومی، به
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حمایت از فقرا تأکید دارد. در چنین دیدگاهی، عدالت، حکمت 

 یابند.و رحمت در کنار هم معنا می

ضان، ماه تعظیم دلدر پایان باید گفت که  ست.رم سجام جامعه ا در  ها و ان

با هم تجربه می هایی این ماه، فقیر و غنی، گرسااانگی را  ند، اما هدف ن کن

ها برخیزد، نه آنکه انسان از خاک خویش بر فراز آسمان روزه آن است که

 حرمت الهی، ضیافت این در کسی اگر در گرسنگی و شکم متوقف شود!

 از بسااتری در همواره خدا قانون اما کند، تنبیه را او قانون شاااید بشااکند، را

 .است جاری محبت و ، حکمتعدالت
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 یاشووتب   ت بشوور ری  ل م ه تحت تأث تیرو. ۱۰

ن برا رد،یگیقرار م م ه رمضووو ن معتبر  میتقه نیب

ض ن تنه  مبتن  یشروع  نیی!  تعستین  یات  م م ه رم

روش  نیاسووت و ا رمسوو  یم ه ب  چشووم غ تیبر رؤ

 .رسدینظر ن به یع  
 

کند روش رؤیت هلال ماه برای آغاز و مطرح شاااده، ادعا میای که شااابهه

پایان ماه رمضااان تحت تأثیر خطای انسااانی اساات و از نظر علمی اعتباری 

های فقهی و فلساافی این ندارد. برای پاسااخ به این پرسااش، باید هم به جنبه

شان  شود. در این مسیر، ن موضوع و هم پیوند آن با ابزارهای علمی پرداخته 

نهخواهی نایی محکم دارد، بلکه در درساااتی و م داد که این شااایوه  ها مب تن

 حکمت آن نیز شواهد روشنی وجود دارد.

یت هلال در دین اسااالام .۱ گاه رؤ ماه یکی از  :جای یت هلال  رؤ

سلام )ص( مورد  سام کلام پیامبر ا ست که بر ا شرعی ا الزامات 

ومُوا لِرُؤْیتَهِِ » اند:تأکید قرار گرفته اسااات. پیامبر)ص( فرموده صاااُ
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ترجمه:  ۱« ثَلَاثِینَعِدَّةَ شَعْبَانَوَأفَْطرُِوا لرُِؤْیَتِهِ، فَإِنْ غمَُّ عَلَیْکمُْ فَأَتِمُّوا 

به هنگام دیدن هلال )ماه رمضان( روزه بگیرید و به هنگام دیدن »

هلال )ماه شااوال( افطار کنید. و اگر به دلیل ابر هلال دیده نشااد، 

رؤیت ماه به عنوان معیاری الهی  «روز کامل کنید. ۳۰شاااعبان را 

ماه یان  پا نهبرای آغاز و  به های قمری  نان، بلکه  ما به مسااال ها  تن

اند، به عنوان راهی تمامی اقوامی که از این تقویم اساااتفاده کرده

دهنده ارتباط مستقیم میان طبیعی پیشنهاد شده است. این امر نشان

 وان آیات الهی است.عبودیت انسان و طبیعت، به عن

در اسلام، تقویم قمری  :ارتباط بشر با تقویم طبیعی ؛هدف رؤیت .۲

خاصااای داردوی گی ند از:برخی از این وی گی. های  بارت  ها ع

تقویم قمری  تقویم طبیعی و مساااتقاال از ابزارهااای پیچیااده:

ای طراحی شاااده که برای هر ساااطح تمدن بشاااری قابل گونهبه

ترین جوامع روستایی نیز بدون نیاز ساده استفاده باشد. افرادی در

هلال ماه، زمان روزه را  توانند با مشاااهدهبه وساایله خاصاای، می

تعیین کنند. بنابراین، این روش میان همه اقشااار انسااانی عدالت و 

 تاکید بر مشاااهده عینی به جای محاساابات کند.برابری ایجاد می

رؤیت طبیعی هلال ماه، انسااان را از انحصااار محاساابات  خشااک:

انتزاعی خارج کرده و او را به ارتباطی عملی و ملموم با کیهان 

                                                           
 ۱۹۰۶صحیح بخاری، حدیث  ۱
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صرفاً به اعداد و و خلقت خداوند وامی سان  دارد. به جای آنکه ان

ای زنده و حسااای از عظمت الهی ها اعتماد کند، به تجربهفرمول

 یابد.دست می

ست؟ آیا رؤیت هلال علمی .۳ شبهه،  نی صلی این  یکی از ادعاهای ا

سانی در این فرایند  عدم علمی بودن رؤیت هلال و تأثیر خطای ان

ید گفت: با پاساااخ  یک روش  اساااات. در  یت هلال  الف( رؤ

ندارد طبیعی و دقیق اساااات: تا مام  اسااا با ت علم نجوم امروزی، 

بینی و مشااااهده های خود، هیچ مغایرتی با قدرت پیشپیشااارفت

های قمری ندارد. اگرچه چشامان انساان ممکن اسات دقیق هلال

ها نیز با تنظیم هایی داشاااته باشاااند، اما این محدودیتمحدودیت

شرایط جوی(  شاهدان، و  معیارهای مشخص در فقه )مانند تعداد 

ست. شده ا ست، نه جایگزین  مدیریت  ب( علم، مکمل رؤیت ا

محاسااابات  که برخی معتقدند باید به جای رؤیت، تنها بهاین آن:

علمی اعتماد کرد، نگاهی افراطی به ابزارهای بشااری اساات. علم 

ند موقعیت هلال نجوم می ند به فهم بهتر شااارایط رؤیت )مان توا

نساابت به زمین، میزان روشاانایی آن، یا موانع جوی( کمک کند، 

 محاساابه از جدا امری مشاااهده عینی ولی اصاال موضااوع یعنی

حتی  جایگاه قطعی ندارند: های علمی نیزج( روش .است ریاضی

با درصااادی از خطا همراه روش های کاملاً علمی و پیچیده نیز 

یا  بار جوی  فاع هلال، غ بات دقیق ارت حاسااا ند. مثلاً در م هسااات
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ها خود تواند اثرگذار باشااد. درک این ظرافتتغییرات محلی می

نشااان از حکمت اسااتفاده از رؤیت اساات، چراکه تجربه عملی 

 ند این متغیرها را تنظیم کند.تواشاهدان می

سانی .۴ صلی : رؤیت ماه و خطای ان شبهات ا سانی یکی از  خطای ان

گیری از رؤیت ماه اسااات. در پاساااخ به این مسااائله باید در بهره

 حتی دهد. خطا در هر روش بشاااری ممکن اسااات ر  گفت:

 را محاسباتی خطاهای جلوی توانندنمی نیز علمی مدرن ابزارهای

 نیز علمی هایروش در خطا احتمالات دیگر، عبارتبه. بگیرند

انینی برای رفع این نقایص ارائه داده قو نیز اسااالام و دارد وجود

ست: سط چند نفر. ا  ۳۰قانون  شهادت عادلانه و تکرار رؤیت تو

 شدن ماه شعبان یا رمضان در صورت نبود رؤیت.روزه

لامی، زمانی در فقه اسااا احتیاطی رؤیت: رویکرد فقیهان به جنبه .۵

شاود، پذیر نیسات یا شارایط جوی مانع میکه رؤیت دقیق امکان

شاااریعت همواره بر جانب احتیاط تأکید دارد. حتی در صاااورت 

سبات علمی یا تکمیل یک ماه به  سلام با اعتماد به محا  ۳۰ابهام، ا

 روز، اطمینان از دقت را تضمین کرده است.

رؤیت هلال ماه  :مضااانهماهنگی میان دین و علم در تعیین ماه ر .۶

تنهااا تناااقضااای بااا هم ناادارنااد، بلکااه مکماال و علم نجوم نااه

 را امکان این ما به نجومی، ابزارهای پیشاارفت امروزه یکدیگرند.

 وقوع از پیش بساایار را ماه هلال رؤیت دقیق شاارایط که دهدمی
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سبه آن صرفاً  شت:دا توجه باید اما. کنیم محا سبات نجومی  محا

 شاااونااد.هساااتنااد و جااایگزین دیاادن هلال نمیابزار کمکی 

چراکه فلسفه رؤیت ماه در اسلام، به تأمل و مشاهده در طبیعت و 

 های خداوند گره خورده اساات، نه صاارفاً ملاکی عددی.آفریده

شرط سیاری از  های مندرج در روایات اسلامی را علم امروزی، ب

ر تاأییاد کرده اساااات، ماانناد زاویاه مااه باا افق و تاأثیر آن د

پذیری، یا اختلاف عرض جغرافیایی که بر تعیین آغاز ماه رؤیت

 ممثر است.

اسااالام دینی هماهنگ با  :نتیجه: حکمت در نگاه اسااالام به رؤیت هلال ماه

ست. رؤیت هلال ماه، یک معیار دائمی، طبیعی  نظم طبیعت و خلقت الهی ا

دعوت  ها را به ارتباط مساااتقیم با آیات خداوندو جهانی اسااات که انساااان

ست:می شده ا شبهه مطرح  رؤیت ماه، به جای  کند. برخلاف آنچه در این 

پذیری های بشاااری باشاااد، از نوعی انعطافآنکه تحت تأثیر محدودیت

برخوردار اسااات که خطای شاااخصااای را با قواعد احتیاطی فقهی جبران 

 ارتباط زنده میان انسان و طبیعتاین روش، راهی است برای ایجاد  کند.می

در صاااورت عدم  لوگیری از انحصاااارگرایی علم در دسااات ابزارهاو ج

سی ستر در عین حال، علم نجوم، ابزار مکملی برای تطبیق بهتر این روش  .د

 شود.شرعی است که در هیچ شرایطی به کل نفی نمی
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به زم ن  یدارروزه چرا. ۱۱ در طهل م ه رمضووو ن 

عدالت خدا   یخ ص وابسووته اسووت؟   یی یجغراف

گرفته شووده اسووت؟ ب  تهجه به ت  وت طهل  دهین د

(، مسووه ه یمخت ف )من طق قطب یروز در کشووهر  

 .رودیسهال م ریز نهیزم نیدر ا یعدالت اله
 

افراد در نقاط  یدارتفاوت در ساعات روزه کندیشبهه به ظاهر تلاش م نیا

شان دهد. برا یمختلف جهان را با مفهوم عدالت اله پاسخ به  یدر تعارض ن

ابتدا مفهوم عدالت خداوند، فلسااافه عبادت در اسااالام و  دیشااابهه، با نیا

 .میقرار ده یمورد بررس یدرسترا به یاحکام اله یریپذانعطاف

به  ،یدر فرهنگ اسااالام یاله عدالتی: درک مفهوم عدالت اله .۱

بلکه عدالت  ساات،یهمه ن یبرا طیشاارا بودنکسااانیمطلقاً  یمعنا

 یطیو شرا هاتیظرف ها،ییبا توانادر آن است که هر فرد متناسب 

قرار  یلطف اله ای فیاو مقدر کرده، مورد تکل یکه خداوند برا

 کَلفُِّیُ لَا» :صراحت در قرآن فرموده است. خداوند متعال بهردیگ
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 اشییبه اندازه توانارا جز  کعچیه خداوند» ۱«اللَّهُ نَفْسًا إِلَّا وسُعَْهَا

که  ساااتیمعنا ن نیبه ا یعدالت اله ن،یبنابرا« .ساااازدیمکلف نم

سان شراهمه ان سانی ینیع طیها در  بلکه خداوند  رند،یقرار بگ یک

و  ییتوانا ت،یکه متناساااب با ظرف دهدیم یفیبه هر انساااان تکال

باشاااد. کساااان طیشااارا ناطق قطب یکه برا یاو  ثال، در م  ای یم

 لافاخت نیقرار دارنااد، در ع ییایااخاااص جغراف یهاااتیااموقع

 شانیوجود تیدر تعداد ساعات روز، هرگز فراتر از ظرف یظاهر

 ،یطیهر شااارا یبرا ،یو احکااام اسااالام شاااوناادیمکلف نم

 .خودش را دارد یریپذانعطاف

 یدارروزهی: جسم یسختصرفا نه  ،یفلسفه عبادت: تکامل روح .۲

محدود شود،  یو تشنگ یاز آنکه صرفاً به گرسنگ شیدر اسلام ب

هدف  مینفع اساات. قرآن کر هیتقوا، صاابر و تزک یبرا ینیتمر

ها ندیم انیب نیروزه را چن یین َایُّأَ ایَ» :ک ّذِ ه ِبَ  نَیالَ آمَنُوا کُت

 یا» ۲«مِن قَبْلِکمُْ لعََلَّکمُْ تَتَّقُونَ نَیالَّذِ یکَمَا کُتِبَ عَلَ امُیَالصِّ  کمُُیْعَلَ

روزه بر شااما واجب شااده اساات،  د،یاآورده مانیکه ا یکسااان

سانهمان شده بود،  شیکه پ یگونه که بر ک شما بودند واجب  از 

و هدف  تیبا ن سااهیمدت روز، در مقا طول« .دیکن شااهیتا تقوا پ

بلند  یکه مثلاً در طول روزها یدارد. شخص یفرع تیروزه، اهم

                                                           
 ۲۸۶ هیسوره بقره، آ ۱
 ۱۸۳ هیسوره بقره، آ ۲
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که در مناطق  یدرساات مانند کساا رد،یگیروزه م یمناطق شاامال

 تیترب ریاساات، در مساا یداردر روزه یساااعات کمتر ییاسااتوا

. تفاوت مدت زمان روزه، کندینفع حرکت م بیو تهذ یروح

به  ناهرگز  فاوت در م یمع بادت نزد  ای یساااخت زانیت ارزش ع

 .سنجدیرا م هاتیها و نخداوند قلب رایز ست،یخداوند ن

 ینید اسااالام،یی: ایاحکام در مناطق خاص جغراف یریپذانعطاف .۳

شراجهان سب با  ست و احکام آن همواره متنا  ،یزمان طیشمول ا

که  یشااده اساات. در مورد مناطق میهر انسااان تنظ یو فرد یمکان

 یمناسااب یراهکارها یاساات، فقه اساالام ادیز اریطول روزها بساا

. شودیداران مروزه یاز حد برا شیارائه داده که مانع از مشقت ب

 نیترکیاز زمان نزد اساااتفاده :راهکارها عبارتند از نیاز ا یبرخ

از حد بلند اسااات  شیکه طول روز ب یمناطق در :مناطق معتدل

زمان  توانندیاند که افراد م(، فقها حکم دادهی)مانند مناطق قطب

که طول روز  کیمنطقه نزد نیتریروزه خود را بر اسااام اعتدال

حکم نشان  نیسبه کنند. اساعت( محا ۱۵تا  ۱۲دارد )مثلاً  یعیطب

نه عتیشااار دهدیم به گو تار نم یاهرگز  که فشااااار یرف ند  ک

قاعده  تیرعا .فرساااا بر بندگان وارد شاااودطاقت ای رمعقولیغ

بودن روزها  یبه علت طولان یدر مناطق یدارروزه اگر: اضااطرار

ساالامت خود را  ایسااخت شااود که افراد نتوانند جساام  یقدربه

 نی. در چندیآیبه کار م« اضاااطرار» یحفر کنند، قاعده شااارع
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 طیشااارا ایخود را در زمان  یهاروزه توانندیافراد م ،یطیشااارا

حکم بر اسااام  نیکفاره آن را بدردازند. ا ایقضااا کنند،  یگرید

صل قرآن ست که خداوند م یهمان ا  کمُْیْجعََلَ عَلَ ومََا» :دیفرمایا

شما قرار  یبرا یمشقت گونهچیه ن،یدر د و» ۱«مِنْ حرََجٍ نِیالدِّ یفِ

 «.نداد

ها بر اسام تفاوت یهست جهان: یو عدالت اله یعیطب یهاتفاوت .۴

فاوت در  فاوت در طول روز و شااااب، ت خلق شااااده اساااات. ت

 ییایااجغراف یهاااتیااو تفاااوت در موقع ،یباادن یهاااییتوانااا

نده تنوع عظنشااااان ظام آفر یمیده که ن و  بایرا ز نشیاساااات 

ست. عدالت اله زیانگشگفت  رفتیسوال م ریز یزمان یکرده ا

 یتیمساائول ط،یتفاوت شاارا صاارفها بهکه خداوند از همه انسااان

. اما از آنجا که کردیمطالبه م لیتعد رقابلیو مطلقاً غ کساااانی

سلام برا شرا یا ست، اراه یا هیو طیهر  شبهه  نیحل ارائه داده ا

 .شودیم اسامیب

فاوت .۵ فاوت معنو یهاو آزمون فیتکل یظاهر یهات  دیبا: یمت

طول  ریروزه صاارفاً تحت تأث یآسااان ای یتوجه داشاات که سااخت

 یجسم تیفعال زانیهوا، م یمانند دما یگری. عوامل دستیروز ن

جام ا تیفیدر ک زیهر انساااان ن یدرون یهاتیظرف یو حت  نیان

                                                           
 ۷۸ هیسوره حج، آ ۱
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بلند و سااخت روزه  یکه در روزها یعبادت ممثر اساات. کسااان

متحمل شااوند، اما  شااتریب یظاهر زحمتممکن اساات به رند،یگیم

. خداوند در قرآن کندیمقرر م یشاااتریآنان اجر ب یخداوند برا

عْ إِنَّ»: دیفرمایم میکر تىَّ کمُْیَساااَ شاااما  یهاتلاش همانا» ۱«لَشاااَ

و تلاش خود در  تیبر اسااام موقع یانسااان هر« .گوناگون اساات

با در نظر  یو عدالت اله رد،یگیبه خداوند قرار م دنیرساا ریمساا

 .شودیو تقوا اعمال م تیتلاش، ن زانیگرفتن م

لت الهجهینت  عدا ها و شااارا: یداردر روزه ی:  فاوت در طول روز  طیت

نهچیه ،ییایجغراف عارضااا گو لت اله یت عدا ند هم  رایندارد، ز یبا  خداو

نا کام را برا ردیگیهر فرد را در نظر م ییتوا طاف لازم در اح  یو هم انع

ست طیشرا سفه روزه .خاص ارائه داده ا به مراقبت از روح و  شتریب یدارفل

امر در هر  نیو ا یتشاانگ ای یگرساانگ زانیتا م شااودینفْع مربوط م تیترب

ست یطیشرا سلام با ارائه رو .قابل تحقق ا ستفاده از زمان  رینظ ییکردهایا ا

شرا ضطرار، راهکار تیرعا ایخاص  طیمناطق معتدل در  و  یعمل یقاعده ا

 .ها فراهم آورده استهمه انسان یشمول براجهان

ست جهان ست. ه یبزرگ از عدالت اله یاهیآ ،یه به خاطر  یکوه بلند چیا

به خاطر  یمینسااا چیبه خاطر ساااکونش، و ه یآرام اچهیدر چیارتفاعش، ه

 انیاساات م یروزه، پل. سااتین بینصاایاز عدالت خداوند ب رشیتفاوت مساا

                                                           
 ۴ هیآ ل،یسوره ل ۱
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 یبستگ تیاست که نه به طول روز، بلکه به عمق ن یریخاک و افلاک؛ مس

 ایدارد که روز، بلند باشاااد  یتیدر دل بوزد، چه اهم مانیا مینسااا گردارد. ا

به اندازه قامت  یریمس ،یاهر بنده یکوتاه؟ خداوند در آسمان عدالتش، برا

ست شوده ا روح  ستهیشا یزیکه چه چ داندیاو بهتر از همه م رازی …او گ

 انسان است.
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احترام به  تیمهظف به رع  رمسوو   ن نیغ چرا. ۱۲

 کیعنهان که به یاروزه تیداران  ستند؟ رع روزه

الزام ً بر ت  م  دیمسوو   ن ن اسووت، نب  ینیدسووتهر د

 .شهد لیتح  زی( نن نیدیب  ی رمس   ن نیافراد )غ
 

 

داران اشاره دارد و دینان به روزهاحترام غیرمسلمانان یا بیاین شبهه به مسئله 

عنوان تحمیل ها بهرسد که این احترام یا رعایت برخی محدودیتبه نظر می

های اجتماعی، اخلاقی، شااود. در پاسااخ به این مساائله، باید به جنبهتلقی می

تی ها در ایجاد همزیسااافرهنگی و فردی احترام به شاااعائر دینی و نقش آن

 آمیز پرداخت.مسالمت

احترام متقابل یکی از : رکن همزیساااتی اجتماعی ؛احترام متقابل .۱

اصااول بنیادین در زندگی اجتماعی انسااانی اساات. همنشااینی در 

عه متکثر از نظر دینی، فرهنگی و قومی، مساااتلزم آن  جام یک 

های دیگر احترام های گروهاساات که هر گروه به باورها و ارزش

طور که مساالمانان به مناسااک و شااعائر دینی سااایر بگذارد. همان
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گذارند، از میفرهنگی غیرمسااالمانان احترام  هایادیان و ارزش

سلمانان نیز انتظار می سلمانان ارزش غیرم شعائر دینی م رود که به 

به روزه آمیز:همزیساااتی مساااالمت بدهند. داری، تجلی احترام 

همزیسااتی و پذیرش تنوع در جامعه اساات. این مساائله هرگز به 

نیساات، بلکه  پذیرش دینی خاصمعنای تحمیل عقیده یا اجبار به 

محیطی برای همکاری  ای از بلوغ اجتماعی و اخلاقی است.نشانه

با تفاوتزمانی و تفاهم: با احترام روبرو میکه افراد  شاااوند، ها 

طات عمیق با جاد ارت نه برای ای های ممثرتر در تر و همکاریزمی

 شود.مسائل اجتماعی فراهم می

از مقدسااات ماه رمضااان یکی : حمایت از فضااای معنوی جامعه .۲

ای اساالامی اساات که برای مساالمانان سااراساار جهان اهمیت وی ه

ستگی اجتماعی  ضای معنوی این ماه، به تقویت همب دارد. حفر ف

دوسااتی و کمک متقابل میان اعضااای جامعه و افزایش حع نوع

کند. وقتی غیرمسااالمانان به این فضاااای معنوی احترام کمک می

شار گذارند:می داری احترام به روزه کت:ایجاد حع همدلی و م

شناخت بهتر  ست برای ایجاد همدلی و  صتی ا ضان، فر در ماه رم

تر از عوامل فرهنگی و دینی که مسلمانان و در نتیجه درک عمیق

 دهد.ها را شکل میزندگی روزمره آن

یت ارزش .۳ عا ید بر ر غیر از دین، : های اخلاقی مشاااترکتاک

شتراک همه انسان اخلاقیات نیز نقطه هاست. ادیان، چه اسلام و ا
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های اخلاقی والایی مانند احترام چه ساااایر ادیان، همه بر ارزش

به  یت احترام  عا ند. ر ید دار تأک یاری  بانی و هم بل، مهر قا مت

احترام به حد و  ای از عمل به اخلاقیات جهانی:نمونه داری:روزه

باشاااد،  مرزهای دیگران، حتی اگر از دیدگاه دینی مشاااترک ن

شانه سام ان ست که پایه و ا صول اخلاقی جهانی ا ی از تعهد به ا

های انساااانی و کرامت ارزش دهد.جوامع مدنی را تشاااکیل می

شری: شانرعایت حرمت روزه ب دهنده احترام به داران، همچنین ن

گذاری به تلاش آنان برای زندگی با ها و ارزشکرامت انساااان

ان کمک شاااصااولی اساات که به ارتقای درونی و رشااد معنوی

 کند.می

ماه رمضاااان در جوامع : اهمیت فرهنگی و اجتماعی ماه رمضاااان .۴

ست و بعد  صی افتراقی ا شخ سیار فراتر از یک تجربه  سلامی ب ا

نان و بخصاااوص  ما ماعی و فرهنگی عمیقی دارد. غیرمسااال اجت

آشاانایی با  کنند:کسااانی که در کشااورهای اساالامی زندگی می

برای غیرمساالمانانی که در  احترام به ماه رمضااان فرهنگ میزبان:

کنند، فرصااتی برای شااناخت بهتر و جوامع مساالمانی زندگی می

تعمیق آگاهی از فرهنگ و رسااوم میزبان اساات. این شااناخت به 

فرصااتی  کند.تر و درک متقابل کمک میایجاد روابط صاامیمانه

های دینی مناسااابت برای ایجاد رویدادهای مشاااترک فرهنگی:

ها و همچون رمضاااان، بساااتری مناساااب برای برگزاری فعالیت
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تواند با مشارکت افراد با باورهای های فرهنگی است که میطرح

 های ارتباطی جدیدی را ایجاد کند.مختلف برگزار شود و پل

سیاری از کشورهایی که  :جنبه قانونی و حقوقی در کشورها .۵ در ب

لمان هستند، قوانین ممکن است احترام ها مساکثریت جمعیت آن

به شاااعائر دینی را تقویت کنند. در برخی موارد، قوانینی وجود 

داران دارد که به حفر فضای معنوی ماه رمضان و احترام به روزه

 حفر نظم عمومی و ثبات اجتماعی: کند. این قوانین:کمک می

ناهایی که میمنظور جلوگیری از بروز تنشبه به  ند  آرامی و توا

شورها وجود  شود، قوانینی در برخی ک سترده منجر  اختلافات گ

به روزه که احترام  یت میدارد  ند. این قوانین در داری را تقو ک

شکل  شروعیت فرهنگی  سایه مطالبات اکثریت جامعه و حفر م

حتی در جوامع  ها:سازی حقوق مذهبی و آزادیمتعادل اند.گرفته

دی بسیار محترم هستند، همواره به های فردموکراتیک که آزادی

سب بین آزادی مذهب و احترام به مقدسات دینی  یک تعادل منا

افراد غیر مساالمان مجبور به روزه گرفتن در این  شااود.توجه می

ماعی را  یت قوانین اجت عا عام ر که در ملا  ند بل جوامع نیسااات

 کنند.می

حرمت ماه : قابل: راهی به سااوی همزیسااتی مبتنی بر احترام و درک متتیجهن

ضرورت احترام به روزه ضان و  معنای تحمیل اعتقادی بر داران، هرگز بهرم

هاست. احترام به دیگران نیست، بلکه روایتی از همزیستی و پذیرش تفاوت
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تر و های اجتماعی قویاین ماه مبارک، مسااایری اسااات برای ایجاد پیوند

با عقاید مخت با رعایت احترام به تقویت تفاهم و همکاری میان افراد  لف. 

آید که همه افراد با آرامش و اطمینان، باورها محیطی فراهم می داران:روزه

شود فرهنگ دوستی و تفاهم تقویت می های خود را زندگی کنند.و ارزش

گیرد که در آن، همگان در کنار پذیرش شاااکل میای فراگیرو همو جامعه

فرصااتی اساات برای  کنند.میتر زندگی حرکت سااوی انسااانییکدیگر به

غیرمسلمانان تا با فرهنگ دینی مسلمانان آشنا شده و به تعمیق درک متقابل 

 بدردازند.

سرعت تغییر می ها بیش از هر زمان ها و تنوعکند و تفاوتدر جهانی که به 

دیگری محسوم است، احترام به باورهای همدیگر پلی است برای عبور از 

هنگی. اگر در ماه رمضاااان، به جای تأکید بر های اجتماعی و فرشاااکاف

های مشترک انسانی همچون احترام، همدلی و همکاری ها، بر ارزشتفاوت

کاریم؛ بذرهایی که ها میتکیه کنیم، بذرهای دوستی و همبستگی را در دل

 به یقین، ثمرات پرباری از همزیستی و درک متقابل به بار خواهد آورد.
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 ییابتدا ی  گرفتن انسوو ن را به گذشووته روزه. ۱۳

به نظم و  یکه ت دن امروز یدر ح ل گرداند،یب زم

  ی یبدن یدر انج م ک ر   یدارد! ن تهان  زین دیتهل

ج معه مدرن  ی ز  یدر طهل روزه، برخ   ن یذ ن

 .است
 

شبهه گمان می سبب عقبکند که روزهاین  سان از الزامات داری  ماندگی ان

شاااود و آن را به عنوان یک امروزی چون نظم، کارآیی و تولید میتمدن 

با جهان مدرن معرفی می ناساااازگار  عاد عادت  ما بررسااای عمیقِ اب کند. ا

شان می سفی، اجتماعی و علمی روزه ن تنها با تمدن امروز دهد که روزه نهفل

سلامت، نظم فردی،  سطح  ست، بلکه ابزار ممثری برای ارتقای  سازگار نی نا

 ازدهی ذهنی و تعادل اجتماعی است.ب

تمدن مدرن برای  :روزه، ابزاری تمدنی، نه بازگشاات به گذشااته .۱

های بنیادینی چون نظم، کنترل نفع، تعالی و پایداری، به ارزش

ارتقای ساالامت جساام و روح، و بسااتری برای شااکوفایی قدرت 

یازها  با این ن یازمند اسااات. روزه در تعارض  فکری و خلاقیت ن
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که ساااتوننیسااات،  نظم و تمرین  کند.را تقویت می آنهای بل

داری شاااخص را ملزم به رعایت روزه داری:ریزی در روزهبرنامه

یک برنامه زمانی مشخص برای غذا خوردن، عبادت و استراحت 

ای که نیازمند دقت، نظم و مدیریت زمان اسااات. کند؛ برنامهمی

ساااحرگاه( غذا طور منظم و هوشااایارانه صااابح )دار بهفرد روزه

کند؛ این خورد و در زمان دقیق غروب روزه خود را افطار میمی

تقویت کنترل نفع و  ای از انضباط و هماهنگی است.خود نشانه

تمدن مدرن امروزی به نیروهای انساااانی  تمرکز بر اهداف بالاتر:

یاز دارد؛ افرادی که بتوانند خواساااته های آنی و آگاه و متعهد ن

ر را کنترل کرده و اهداف بلندمدت را پیگیری های زودگذلذت

کنند. روزه قدرت مقاومت در برابر تمایلات زودگذر را تقویت 

 شود.های زندگی میساز تمرکز بر مسئولیتکرده و زمینه

مدرننقش روزه در بهره .۲ عه  جام بازدهی  گاه  :وری و  یک ن از 

ابتدایی ممکن اساات گمان شااود که روزه به علت گرساانگی و 

شااود، اما گی ساابب کاهش توانایی بدنی و ذهنی انسااان میتشاان

به هد علمی و تجر بت شاااوا ثا عا را  تاریخی خلاف این اد های 

وری نیست، بلکه در بسیاری موارد، تنها مانع بهرهکند. روزه نهمی

 داری بر عملکرد ذهنی:تأثیر مثبت روزه بخشاااد.آن را بهبود می

داری متناوب، سااابب وزهاند که رهای علمی نشاااان دادهپ وهش

عال بدن میف ندهایی در  شاااود که بر تمرکز ذهنی، شااادن فرآی
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گااذارد. شااافااافیاات فکری و تقویاات حااافظااه تااأثیر مثباات می

 در انسولین تنظیم و( سلولی پاکسازی) اتوفاژی فرآیندهایی مانند

ری، باعث بهبود عملکرد شاااناختی و تقویت ذهن داروزه دوره

افزایش انرژی از طریق کاهش اساااترم و مصااارف  شاااود.می

رویه داری، انساااان از مصااارف بیدر روزه غذایی:رویه مواد بی

گیرد. این امر به کاهش غذاهای پرچرب و غیرضروری فاصله می

هااای پع از خوردن غااذا و افزایش انرژی در طول روز تنبلی

از ها در ماه رمضااان، به رمقی کند. بساایاری از انسااانکمک می

دهنده عدم منافات میان روزه یابند که نشانکار و تولید دست می

بسیاری  های تمدنی موفق در طول تاریخ:نمونه وری است.و بهره

های طلایی تمدن خود ها و جوامع اسااالامی در دوراناز تمدن

ند دوره آل مان به ) ماه رمضااااان را تجر ندلع(  یا دوران ا یه  بوو

ر دینی خود ئعه علمی و فرهنگی، شااعازمان با توساااند و همکرده

یت کرده عا مل ر کا هد  با تع له روزه را  نهاز جم ند. این نمو ها ا

داری هرگز مانعی برای پیشااارفت نبوده کند که روزهروشااان می

 است.

تمدن مدرن : سااازگار با جامعه و روابط اقتصااادی ؛ماهیت روزه .۳

بر اساااام همکاری، تعادل و همزیساااتی اقتصاااادی، مدعیسااات 

قی و اجتماعی رشد کرده است و روزه با این اصول تناسب اخلا

مااه  کنناده اجتمااع و روح جمعی:روزه، تقویات کاامال دارد.



74 

 

سبب تقویت روحیه ضان  شود. روابط ای جمعی در جامعه میرم

تنها در سطح فردی، بلکه در سطح اجتماعی بهبود ها نهمیان انسان

کمک به یکدیگر و  یابد، چرا که مممنان وقت بیشاااتری برایمی

کنند. این رفتارها، اسااام اقتصاااد بخشااش نیازمندان صاارف می

افزایش  اخلاقی و همبساااتگی اجتماعی در جهان مدرن اسااات.

داری با کاهش وابساااتگی روزه تعادل روانی در محیط اجتماعی:

صرف ستهبه م های نفع، محیط اجتماعی را گرایی و کنترل خوا

امر دهد. این گرایی و احترام متقابل ساااوق میبه سااامت اخلاق

یت با حفر نظم و مسااائول کاری، پذیری در محیطهمراه  های 

 است. جامعههماهنگ با اصول 

اگر جامعه : یروزه، ابزاری برای ارتقای سااالامت و کارایی بدن .۴

سالم و توانمند نیاز دارد، روزه با اثرات مثبت خود  مدرن به افراد 

هدف دارد: بدنی نقش مهمی در تحقق این  بهبود  بر سااالامت 

داری متناوب در ماه رمضاااان به تنظیم روزه سااالامت متابولیک:

سیستم متابولیک بدن، کاهش قند و چربی اضافی خون و کاهش 

شکلات بیماریکند و خطر وزن کمک می هایی مانند دیابت و م

تنظیم هورمونی و افزایش انرژی در  دهااد.قلبی را کاااهش می

هایی که نقش کلیدی در داری، هورموندر طول روزه بلندمدت:

لین و  ننااد آدرنااا نرژی و کنترل اساااترم دارنااد )مااا تنظیم ا

ستگی تر فعال میشدهصورت تنظیمنفرین(، بهنوراپی شوند و خ
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یا کاهش می مفرط  کاری را  کارکردی، اساااترم  ند. چنین  ده

ای وی ه در مشاااغل خلاق یا نیازمند تمرکز ذهنی، اهمیت وی هبه

 دارد.

این  :پاساااخ به تناقض ادعایی میان روزه و نیازهای جامعه مدرن .۵

گرداند، از های ابتدایی بازمیادعا که روزه انساااان را به گذشاااته

ست: شتباه ا یکی از  گرایی:ای مصرفهنزول ارزش چند جهت ا

گرایی، افراط و پایان به مصرفآفات اصلی تمدن مدرن، میل بی

گرایی اسااات. روزه فرصاااتی اسااات برای بازگشااات به تجمل

. این امر در دنیایی که با است روی و کاهش مصرف افراطیمیانه

گرایی مواجه اسات، محیطی ناشای از مصارفهای زیساتبحران

 تعالی معنوی و اخلاقی: مند اسااات.ای کاربردی و ساااودآموزه

های اقتصاادی و فناورانه، همچنان جامعه مدرن با وجود پیشارفت

های اخلاقی و معنوی مواجه اسااات. روزه نوعی تمرین با بحران

به  مان و تعمیق معنویات اسااات که  هار نفع، تقویت ای برای م

بدون اخلاق و معنویت، کردن این خلأ کمک میبرطرف کند. 

های بیشتری را برای جامعه جای رفاه، بحرانای مادی بههپیشرفت

غان می به ارم یت انعطاف آورد.بشاااری  روزه  پذیری روزه:ظرف

طور مطلق از کااارهااای جسااامی یااا ذهنی گاااه افراد را بااههیچ

گیری( اساات و برای دارد؛ زیرا اساالام دین یُساار )آسااانبازنمی

کارهای  یا  ماری، مساااافرت  ند بی مان یار شااارایط خاص ) بسااا
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کند. بنابراین، الزام به فرساااا( تخفیف یا جایگزینی ارائه میطاقت

داری تنها در شاارایطی اساات که توان و ساالامت فرد اجازه روزه

 چنین عبادتی را بدهد.

تنها ناساااازگار با تمدن مدرن نیسااات، بلکه با تقویت نظم، روزه نه: نتیجه

تمدنی اسااات که به وری، همبساااتگی و معنویت، ابزاری سااالامت، بهره

کند. تمدن مدرن برای بقا و پایداری خود، به پیشااارفت انساااان کمک می

فه مت روانی و ممل ند نظم اخلاقی، سااالا مان مادی،  ید  هایی فراتر از تول

یاز دارد. روزه، راهی فراتر  فرهنگی و پرورش روحیه همکاری و همدلی ن

ت که میان دهد و پلی اسااااز زندگی مادی صااارف را به انساااان نشاااان می

 کند.نیازهای جسمانی و اهداف متعالی معنوی ارتباط برقرار می

تمدن مدرن به خودبسندگی شیفته شده است و گاه در مسیر خویش، روح 

گیرد. اما روزه، صدایی از ژرفای حکمت الهی است که انسان را نادیده می

صرف سان را فراتر از مرزهای م ستگی مادیت میان برد. گرایی، رقابت و خ

کند: پیشرفت، تنها در تولید روزه، زنگ هشیاری است که به ما گوشزد می

ست. این تمرین  ست؛ بلکه در تعالی روح و هماهنگی میان جسم و جان ا نی

رو، چه گذشااته، چه حال و آساامانی، چراغی اساات که راه را در جاده روبه

 سازد.چه آینده روشن می
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 ی  تیم محدوداس  نر،ید  نیبرخ   اد چرا. ۱۴

نهیگسووخت کرده اسوووت؟  نییروزه تع یبرا یارا

س  سهیمق  ش ن م  نیاد ریب   ش د دین  نییتع ههیکه 

س م ب ستهر  یح لت اجب ر شتریروزه در ا دارد ت  د

 .ریپذانعط   ینید
 

این شاابهه بر این تصااور بنا شااده که روزه در اساالام نساابت به سااایر ادیان 

ست سخت پذیری کمتری دارد. برای و در نتیجه انعطافگیرانه و اجباری ا

پاسااخ به این چالش، ابتدا باید مفهوم روزه و گسااتره آن در اساالام و سااایر 

شود، سدع فلسفه و حکمت روزه در اسلام، وی گی های آن و ادیان تبیین 

شان  شبهه ن شود. نهایتاً، پاسخ به این  انعطاف موجود در این عبادت بررسی 

گر گیری نیسااات، بلکه تجلیتنها ساااخته در اسااالام نهخواهد داد که روز

 نظم، تعادل و رحمت الهی است.

ای روزه سااابقه: روزه در ادیان مختلف: نگاهی اجمالی و تطبیقی .۱

نگ یان الهی و حتی فره ته و طولانی در اد های غیرالهی داشااا

با خداوند محوری باط  ترین هدف آن تزکیه نفع و تقویت ارت
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متعددی را تجویز های یهودیت روزه: یهودیتروزه در  اسااات:

تر از احکام گیرانهکرده اساات که در برخی موارد بساایار سااخت

اسلامی است. برای مثال، در روز یوم کیدور، پیروان یهود موظف 

داری مطلق )بدون خوردن و نوشیدن حتی آب( از غروب به روزه

سهیلی برای بیگونهتا غروب هستند، به ماران یا افراد ای که هیچ ت

مساایحیت  روزه در مساایحیت: ناتوان در نظر گرفته نشااده اساات.

صی های متفاوتی از روزهسنت داری دارد. پیروان آن در ایام خا

( موظف به امتناع از مصااارف انواع خاصااای از Lentمانند لنت )

داری کامل از خوردن و غذاها )مانند گوشاات( هسااتند، اما روزه

صورت داری عمدتاً به قلیت است. این روزهآشامیدن معمولاً در ا

در ادیان  روزه در سااایر ادیان: شااود.اختیاری یا نمادین دنبال می

داری وجود شاارقی مانند هندوئیساام و بودیساام نیز مفهوم روزه

باً حالت انتخابی و محدود به افراد خاص اسااات و  دارد، اما غال

به شاااکل ریاضااات ه آنچ شاااود.های فردی مطرح میبیشاااتر 

نده روزه در اسااالام اساااات، مایزکن یان ساااختی و  مت توازن م

 و روح ساااخت برای ایوساایله اساالام، در روزه اساات؛ رحمت

 زندگی در او توانایی یا انسااان ساالامت آنکه بدون اساات، جساام

 .بیفتد خطر به روزمره

اگرچه  :عبادتی متعادل میان ساااختی و انعطاف ؛روزه در اسااالام .۲

روزه در اساالام از نظر زمانی تعریف واضااح و مشااخصاای دارد 
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)خودداری از خوردن و آشاااامیدن و برخی اعمال دیگر از طلوع 

قانونِ مشاااخص را نمی ما این  ید(، ا تا غروب خورشااا توان فجر 

دهد گیرانه تلقی کرد. بلکه، چند جنبه نشان میناعادلانه یا سخت

 و حکمت الهی همراه اساات: داری در اساالام با انعطافکه روزه

برخلاف برخی  جای سااردرگمیف زمان مشااخص: نظم بهتعری

مبهم یا وابسته به شرایط فرهنگی است، در  قوانین روزهادیان که 

شرایط روزه سلام زمان و  ست. داری بها شده ا طور دقیق تعریف 

کند و باعث این وضاااوح، از ساااردرگمی پیروان جلوگیری می

تر عنوان بخشی از زندگی روزمره، اثربخشبهشود که عبادت می

برخلاف ادعای  گیری در موارد خاص:اصااال آساااان باشاااد.

مورد، گیری، اسااالام دقیقا برای جلوگیری از تحمیل بیساااخت

خاص در روزه جامعی برای افراد  ئه کرده تساااهیلات  داری ارا

تنها ها مضاار اساات، نهبیماران و افرادی که روزه برای آن اساات:

توانند با اساااتفاده از فدیه این تکلیف را هساااتند، بلکه می معاف

تری افرادی که در سفر هستند یا شرایط بدنی سخت جبران کنند.

زنان  تر موکول کنند.زمانی مناساابتوانند روزه را بهدارند نیز می

باردار، شیرده، یا حتی افرادی که کارشان بسیار سنگین است، از 

اسلام در  و همین موارد انعطاف گستردهاین انعطاف برخوردارند 

ها، نه یک طبقه ی همه انسااانقانونی برا دهد.عبادات را نشااان می

قات  خاص: به طب حدود  لب م یان، روزه اغ یاری از اد در بسااا
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های خاص است. اما روحانیون )مانند کشیشان یا راهبان( یا گروه

ها ساناسلام روزه را یک عبادت سراسری و مشترک برای همه ان

داند و این تسااااوی و عدالت در مسااائولیت، روح همدلی و می

 کند.مساوات اجتماعی را تقویت می

برای درک  :رشااد انسااان و تعالی جامعه؛ فلساافه روزه در اساالام .۳

های روزه در اسااالام، باید به فلسااافه آن توجه چرایی محدودیت

کرد. روزه در اساالام از جنع عبادات ریاضااتی صاارف نیساات، 

تزکیه نفع و تقوای  دارای اهداف عمیق و فراگیری اساات:بلکه 

 یَا» کند که فلسفه روزه تقوا است:یصراحت بیان مقرآن به الهی:

َّذِینَ مِن  َامُ کَمَا کُتِبَ عَلىَ ال ی َّذِینَ آمَنُوا کُتِبَ عَلَیْکمُُ الصااا  أَیُّهَا ال

ساااان بتواند غرایز و شاااود انباعث می روزه ۱«قَبْلِکمُْ لعََلَّکمُْ تَتَّقُونَ

های خود را مدیریت کند و به تقوای عملی دساات یابد، خواسااته

توانایی کنترل نفع در زندگی روزمره را تمرین کند. چنین یعنی 

هااایی ماااننااد رویکردی در جااامعااه ماادرن نیز، کااه بااا بحران

روساات، بساایار حد و افراط در تمایلات روبهگرایی بیمصاارف

روزه در  ان روح و جسااام:هنگی میایجاد هما ضاااروری اسااات.

اسااالام یک عبادت جامع اسااات که جسااام )با امتناع از غذا و 

عادل  به ت خدا( را  با  باط  بادت و ارت با ع یدنی( و روح ) آشااااام

                                                           
 ۱۸۳: بقره ۱
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وضااوح تناسااب روزه اساالام با زندگی رساااند. این وی گی بهمی

دهد که سلامت روانی و جسمی در آن اهمیت مدرن را نشان می

ماعهمبساااتگ دارد. مان:ی اجت با محرو مدلی  داری روزه ی و ه

شند و با  سختی را بچ سنگی و  ست تا همگان طعم گر صتی ا فر

فقرا و محرومان همدلی کنند. به همین دلیل اساات که اساالام در 

داری، پرداخت زکات فطریه و کمک به نیازمندان را کنار روزه

میخته واجب کرده و این بعد اجتماعی را با بعد فردیِ عبادت درآ

 است.

اجباری بودن روزه ناشی  ادعای :بودن روزهپاسخ به شبهه اجباری .۴

سلام، اجبار  ست. در ا ست از ماهیت الزام در دین ا از درک نادر

نه نیسااات. بلکه: روزه از جنع  الزام به معنای تحمیل کورکورا

وظایف دینی مثل روزه، بخشاای از مساایر  تعلیم و تربیت اساات:

کمال است، مثل نظم و انضباطی که در هر تربیت انسان به سمت 

ست. این قاعده نه ستمی )حتی در جوامع مدرن( لازم ا تنها در سی

 شااود.های تربیتی مشاااهده میاساالام، بلکه در تمام ادیان و نظام

 داری وظاایاافااه ماامماانااان اسااااات، نااه دیااگااران:روزه

داری را بر افرادی که اعتقادی به آن ندارند اسااالام هرگز روزه

د غیرمساالمانان( تحمیل نکرده اساات. این عبادت تنها برای )مانن

اند در مسااایر ایمان الهی گام کساااانی اسااات که انتخاب کرده

انعطاف در  بردارند و حکم آن تنها برای متعهدین به دین اسااات.
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بادات اسااالامی: جب  ع که برای مممنین وا بادت  حتی همین ع

با معرفی  اساات، با موارد تخفیف و تسااهیل همراه اساات. اساالام

نه بل گزی قا کاملاً  یت را  حدود یه و قضااااا، م فد هایی همچون 

گیری تنها نشاااانه ساااختنه انعطاف کرده اسااات. بنابراین، روزه

 نیست بلکه بیانگر وضوح و دقت قوانین دینی است.

روزه در اسااالام تفاوتی بنیادی با  :گیرانه: عبادتی حکیمانه، نه ساااختنتیجه

نه ریاضااتی تحمیلی، بلکه تمرینی برای  وزهعبادات مذهبی صاارف دارد. ر

دلیل تعریف دقیق نظم، تقوا و رشد فردی و اجتماعی است. اگرچه اسلام به

گیرانه باشد، اما ظاهر سختو واضح این عبادت، ممکن است برای برخی به

حقیقت این اساات که این تعریف باعث ایجاد وحدت، نظم و اثربخشاای در 

ین تعادل و حکمت اسات و هر حکمی در آن اسالام د عبادت شاده اسات.

ای طراحی شده که نه انسان را به افراط بکشاند و نه به مسیر تفریط و گونهبه

انگاری هدایت کند. روزه، نه بازدارنده زندگی، بلکه نیرویی برای ساااهل

تقویت انسان در مسیر بندگی و تعالی است؛ چراغی در مسیر زندگی مدرن، 

گرایی از مساایر انسااانی ظم معنوی، در هیاهوی مصاارفکه بدون کنترل و ن

 شود.خود دور می

سلام مانند پرنده ست که در ارتفاعی پرواز میروزه در ا قدر کند. نه آنای ا

چنان دور از سااوی خاک بکشاااند، و نه آنپایین که ساانگینی زمین او را به

سترم که به افق سان را از های مهد آلود تخیل بدیوندد. این پرواز متعادل، ان
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برد تا جسم به تعادل، روح یدارد و او را به راهی مراه افراط و تفریط بازمی

گیرانه تواند ساااختبه تعالی، و جامعه به عدالت برساااد. آیا چنین پیامی می

رآشوب، ها را در دنیایی پباشد؟ یا این همان نسیمی است که خستگی جان

 زداید؟می
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س . ۱۵ ض ن ب عث ترو یمرا  ی ک ریر جیمثل م ه رم

خ طر فقط به یاعده شووهد؟یافراد م یبرخ  نیدر م

صهرت به یول د ندیدار نش ن مظ  ر، خهد را روزه

 .کنندیاصهل روزه را نقض م  نهیمخ 
 

 

سمی مانند ماه رمضان ممکن است  شبهه بیانگر این عقیده است که مرا این 

منظور ای از مردم بهبستری برای تظاهر و ریاکاری فراهم آورد، چرا که عده

صول روزه خود به حفر ظاهر و جایگاه اجتماعی صورت مخفیانه به نقض ا

پردازند. اما برای پاساااخگویی به این ادعا باید به چند نکته توجه کرد: می

نخساات، ماهیت و مساائله ریاکاری در عبادات دینی و دوم، ارزش و فلساافه 

 های خالصانه.ماه رمضان و نقش آن در تقویت ایمان و پرورش نیت

ریاکاری یکی از نقایص  :فردی، نه جمعی. ریا در عبادات: یک مسااائله ۱

الشااعاع قرار دهد. این مساائله تواند هر عبادتی را تحتاخلاقی اساات که می

داری نیست، بلکه در تمامی ابعاد زندگی دینی مختص به ماه رمضان یا روزه

ست. شاهده ا ضعف ایمان و تقوا: و حتی اجتماعی قابل م ریا  ریا، محصول 
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های ناپاک و ناصااادقانه در هر زمانی ممکن اساات نیتعنوان نمایشاای از به

ر  دهد و شرایط محیطی خاصی برای آن لازم نیست. این مشکل ناشی از 

دلیل وجود عدم درک صحیح از مفهوم عبادت و هدف از ایمان است، نه به

مسااائل اجتماعی و تأثیر  و برگزاری مراساام مذهبی خاصاای مانند رمضااان.

شار جمعی: سیاری  ف شارهای اجتماعی و انتظارات، افراد را در ب از جوامع، ف

ای از کند. این ریاکاری، در حقیقت نشاااانهوادار به رعایت ظواهر دینی می

شارهای نابه ضای باز برای بیان اعتقادات حقیقی افراد ف جای جامعه و نبود ف

های فرهنگی، اساات. این مسااأله فراتر از حیطه دین رفته و در تمامی عرصااه

 شود.و حتی شغلی نیز مشاهده می سیاسی

ماه رمضاااان به ذات خود  :تقویت ایمان، نه تظاهر ؛. ماهیت ماه رمضاااان۲

فرصااتی برای تقویت ایمان اساات و نه تظاهر و ریاکاری؛ فلساافه این ماه بر 

ماه رمضان  پایه تزکیه نفع، خلوص نیت، و تقرب به خداوند بنا شده است.

دار بدون ، رمضاااان زمانی اسااات که روزهدر حقیقت و تأکید بر نیت قلبی:

نظارت دیگران و تحت فشاااار مساااتقیم اجتماعی، با قطعیت برای خود و 

کند. در این ماه، نیت خالصاااانه و ارتباط رازآلود با خدای خود عبادت می

طور های دینی بهشاااود و پیامداری تلقی میترین جنبه روزهخداوند حیاتی

فلسفه  ارزش عبادت به نیت صادقانه آن است. مکرر بر این تأکید دارند که

داری بیش از هر چیز یک عمل درونی روزه خودساااازی روحی و معنوی:

کند. است که انسان را از نظر معنوی تقویت کرده و او را به خدا نزدیک می

نه، بهره کارا یا تار ر نه رف برد، و های واقعی معنوی روزه را از بین میهرگو
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رمضاااان نه باعث ریا، بلکه برعکع اسااات بر اینکه  این امر خود گواهی

 هاست.های ناپاک و اصلاح آنساز آگاهی از نیتزمینه

اسلام با ارائه تعالیم روشن و واضح، نه  :. نقش اسلام در مبارزه با ریاکاری۳

ست:هیچتنها به ست، بلکه به مبارزه با آن پرداخته ا شوق ریاکاری نی  وجه م

یث  حاد یات قرآن و ا یا:آ باره پرهیز از ر یث نبوی  نبوی در حاد قرآن و ا

به عبادت را محکوم کردهبه یه صاااراحت ریاکاری و تظاهر  ند و توصااا ا

سان بهکرده دنبال تأیید دیگران باشد، از اجر واقعی عبادتش اند که هرگاه ان

( به تقبیح ۶-۱۰۷:۴شاااود. برای مثال، قرآن در ساااوره ماعون )کاساااته می

 دنبال نمایش هساااتند.که در نماز خویش غافلند و تنها به پردازدافرادی می

خالص و تقوا آموزه ترویج اخلاص و تقوا: یت  های اسااالامی همواره بر ن

تأکید دارند. تقوا به معنای ترم از خدا و تلاش برای رضاااایت او اسااات و 

برای دسااتیابی به این هدف، لازم اساات که افراد فراتر از تأیید یا عدم تأیید 

 ان گام بردارند.دیگر

برای جلوگیری از بروز  :. نقش فردی و جمعی در جلوگیری از ریاکاری۴

های دینی مانند ماه رمضااان، لازم اساات هم در فرد و هم ریاکاری در آیین

بخشاای و ارتقای آگاهی سااازی مناساابی صااورت گیرد:در جامعه فرهنگ

ادات و لزوم های حقیقی عبهای دینی بر ارزشبایسااتی آموزش بینش دینی:

ها باید تأکید کند که اخلاص در اعمال دینی متمرکز شاااود. این آموزش

 هدف نهایی از انجام عبادات، رضااایت خداوند و رشااد معنوی فرد اساات.
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ای شاااکل گیرد که جامعه باید به گونه داوری اجتماعی:ترویج مدیریت 

به پرورش و  های دیگران،افراد بتوانند فارغ از فشااارهای اجتماعی و داوری

به  نگ احترام  ند. این امر مساااتلزم ترویج فره مان خود بدرداز یت ای تقو

ست.تفاوت شخصی ا شویق به خودسازی و مراقبت از نفع: های  هر فرد  ت

های واقعی ها و ارزشباید از خود آغاز کند و با تمرکز بر مراقبت از نیت

ی او رخت ببندد. ای برساااند که ریاکاری از زندگعبادت، خود را به مرحله

 این خودسازی با دعا و تفکر، مرور نیات و تمرین مداوم قابل تقویت است.

خود نه تنها خودیرمضاااان به :: رمضاااان، راهی برای ایمان و خلوصنتیجه

ای اسات برای آشاکارساازی و اصالاح زمینه ریاکاری نیسات، بلکه وسایله

آوری با فراهم . این ماهاساات شاادن به خداوندهای درونی و نزدیکضااعف

سب برای بازگشت به ارزش ستری منا های حقیقی و تقویت رابطه معنوی، ب

دهد که ریاکاری صرفاً برخاسته از ضعف در ایمان فردی و مسائلی نشان می

 اجتماعی است.

گیرد. در این ای زلال است که از قلب ایمان سرچشمه میماه رمضان چشمه

سوی خدا ر شتاقانه به  ها راه آورد و از نقایص و چالشوی میماه، هر دل م

کند تا رمضان ما را دعوت می ابدیجوید. پ واک به سوی نور معنویت می

از آب جویبار مهر و رحمت الهی بنوشیم و از زلالی خالصانه اعمال و نیات 

ست که در آن هر دانه نیت نیک، به درختی  ضان، باغی ا شویم. رم سیراب 
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ای توان کدر نمودن این شااود و هیچ سااایهبدل می بار از عشااق و ایمانمیوه

 نور ابدی را ندارد.
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 دنیصهرت نهشداران اج زه ندارند بهروزه چرا. ۱۶

 ب، بدنشووو ن را در برابر گرم  مح فظت کنند؟ در 

گرم، امتن ع ک مل از  ب م کن  یو ها ب طیشوورا

 .کند ج دیا یج ن دیاست تهد
 

 

ناشااای از این کام خود  این ساااوال  که اسااالام در اح تصاااور اساااات 

داران را حتی در شاارایط دشااوار های غیرمنطقی دارد و روزهگیریسااخت

کند، حتی )مانند گرمای شدید( موظف به امساک کامل از نوشیدن آب می

ها در خطر باشد. برای پاسخ به این شبهه، لازم است فلسفه اگر سلامتی آن

شااریعت اساالامی در مواجهه با شاارایط های پذیریروزه و همچنین انعطاف

 سخت بررسی شود.

به جسااام .۱ روزه در : فلسااافه روزه: تمرین معنوی در کنار توجه 

اساالام، هدفی فراتر از تمرین صاارف گرساانگی یا تشاانگی دارد. 

ستیابی بهقرآن به ست کرده بیان تقوا صراحت هدف روزه را د  :ا
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یَامُیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا کُتِبَ » روزه،  ۱«تَتَّقُونَ لعََلَّکمُْ …عَلَیْکمُُ الصاا 

ترکیبی متعاادل از عباادت فردی، تزکیاه نفع و تقویات اراده 

های تواند خواساااتهآموزد که انساااان میاسااات. این عبادت می

ای مدیریت کند که روح بر جساام غالب گونهاش را بهجساامانی

 مرین معنوی به هیچاما این ت برانگیز.شود، حتی در شرایط چالش

وجه قرار نیسااات بدن و سااالامت فرد را قربانی کند. شاااریعت 

سان را به کاری  شده و هرگز ان سلامی بر پایه رحمتی جهانی بنا  ا

ا إلَِّا » کند:که فراتر از توانایی او باشااد ملزم نمی لَا یُکَل فُ اللَّهُ نَفْسااً

 ۲«وسُعَْهَا

طاف .۲ ع اسااالام برای شااار: پذیری در حکم روزهاصاااول و انع

جلوگیری از هرگونه تهدید جانی یا آسااایب جدی، دساااتوراتی 

پااذیر ارائااه داده اساااات. این احکااام، اهمیاات دقیق و انعطاااف

شان میاولویت قاعده اضطرار:  دهند:بخشی به سلامت جسم را ن

اگر گرمای شدید و امتناع . عبادت تا حد خطر جانی، حرام است

یا آساایب جدی به ساالامت  از نوشاایدن آب موجب تهدید جان

شخصی حرام می تواند آن را در گردد و میشود، روزه بر چنین 

سلامی  شریعت ا ضوح در  ضا کند. این حکم به و روزی دیگر ق

سلام بر آن تأکید دارند. ست و علمای ا معافیت بیماران و  آمده ا

                                                           
 ۱۸۳: بقره ۱
 ۲۸۶: بقره ۲
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خاص: با شااارایط  یا  افرادی  باردار  نان  ماری، ز افراد دارای بی

سافر فرسا ان و کارگرانی که در مشاغل سخت و طاقتشیرده، م

، از و توان کافی برای روزه را نداشاااته باشاااند مشاااغول کارند

تر توانند در زمانی که مناسباند یا میمعاف های روزهمحدودیت

ست، روزه ست که  ا شنی بر این ا بگیرند. این معافیت گواهی رو

جبران  د.گیری غیرمنطقی بر افراد ناداراسااالام هرگز ساااخات

دلیل شرایط خاص جسمی کسانی که به رفته:های از دست روزه

ناسااااب یا محیطی نمی مان م ند در ز ند، مکلف ند روزه بگیر توان

دیگری به قضاااا بدردازند یا فدیه بدردازند )کمک به نیازمندان(. 

دهد که اسلام حتی در جبران اعمال عبادی این موضوع نشان می

 پذیر است.نیز انعطاف

در پرسااش : فلساافه پرهیز کامل از خوردن و آشااامیدن در روزه .۳

عنوان در شرایط گرم به« عدم نوشیدن آب»مطرح شده، تأکید بر 

دلیلی بر دشواری بیهوده روزه طرح شده است. برای پاسخ به این 

شامیدن در روزه سفه کلی پرهیز از خوردن و آ ست فل  ادعا، نیاز ا

شود: سانی:روزه، تمرینی جامع ب روشن   رای مدیریت تمایلات ان

روزه محدود به گرساانگی یا تشاانگی نیساات. این عبادت، پرهیز 

کامل از تمایلات مادی مانند خوردن، نوشاایدن و برخی دیگر از 

طور هدفمند قرار داده غرایز انساااانی اسااات. چنین محدودیتی به

ستهشده تا فرد یاد بگیرد که حتی ابتدایی های جسمانی ترین خوا
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ند نوشااایدن آب( نیز میو ضااارو با اراده و نیت ری )مان ند  توان

 ها:آزمایش در برابر ساااختی معطوف به خداوند کنترل شاااوند.

تحمل عطش در گرما، اگر با رعایت اصاااول سااالامت باشاااد، 

ستقامت است. این سختی جسمانی توجه به نوعی تمرین صبر و ا

ر معطوف تانساااان را از دنیا و مادیات به مساااائل والاتر و معنوی

سلامت: کند.می صرف آب  ایمان به همراه  با وجود ممنوعیت م

را بر انجام این در حالت عادی روزه، اسااالام قطعاً سااالامت فرد 

قدم می بادت م مانع فرض ع یب واقعی را  نه آسااا ند و هرگو دا

 شمارد.وجوب آن می

باید تغییر کند؟ .۴ به این سااامت  آیا این حکم  این شااابهه گاهی 

داری و خصوصاً منع نوشیدن آب در که آیا روزهشود متمایل می

وهواهای گرم یا مناطق گرمسیری( باید شرایط خاصی )مانند آب

 تغییر کند؟ پاساااخ به این سااامال از دو بعُد قابل بررسااای اسااات:

اساالام، دینی اساات که  شاامولی روزه در شاارایط مختلف:جهان

چنین  ها نازل شاااده اسااات.ها و در تمام اقلیمبرای تمام انساااان

باید به ای طراحی شاااود که قابل انجام در تمامی گونهعباداتی 

شد. روزه با ماهیت منع کلی از خوردن  شرایط زمانی و مکانی با

صل برابری در انجام  شفافیت، ا سادگی و  شامیدن، علاوه بر  و آ

پذیری در انعطاف کند.ها فراهم میعبادت را میان تمام انساااان

در هر شرایطی که فرد احسام  خاص:احکام شرعی برای موارد 
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شاااود، حکم کند روزه موجب تهدید جان یا آسااایب جدی می

 معافیت برقرار است. بنابراین، نیازی به تغییر اصل حکم نیست.

علاوه بر فلساافه : داری حتی در شاارایط سااختفواید علمی روزه .۵

قات اخیر علمی نیز نشااااان داده که روزهدینی، تحقی ند  داری ا

های اسلامی( آثار مثبتی بر سلامت بدن رعایت آموزه اصولی )با

مدت تشاانگی )تا زمانی که فرد شاارایط دارد. حتی تحمل کوتاه

 تواند فواید زیر را به همراه داشااته باشااد:بدنی سااالمی دارد( می

شود شرایط روزه باعث می افزایش کارایی سیستم متابولیسم بدن:

کرده و ساااموم بدن دفع بدن ذخایر انرژی خود را بهتر مدیریت 

داری موقت روزه کاهش التهاب و بهبود ساایسااتم ایمنی: شااوند.

شان  ستم ایمنی ن سی تأثیر مثبت بر کاهش التهاب مزمن و تقویت 

ست. سترم محیطی: داده ا تمرین  ارتقای مقاومت بدن در برابر ا

تر داری، بدن و ذهن را برای مقابله با شاارایط سااخت آمادهروزه

البته، تمام این فواید به شرطی است که فرد سالم باشد و  کند.می

سلامی  شرع ا صورت،  شد؛ در غیر این  شته با توانایی جسمانی دا

 خواهد که روزه نگیرد.از او می

سفهنتیجه ای عمیق از تربیت جسم : امتناع از نوشیدن آب در روزه بر پایه فل

دشااوار اما در  ظاهرو روح گذاشااته شااده اساات. این عبادت یک تمرین به

سته شدن در برابر خوا سلیم  ست که فرد را از ت های جسمانی واقع هدفمند ا

با این حال،  کند.تر تقویت میبازداشااته و روح او را برای شاارایط دشااوار
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اسااالام هرگز عبادتی را که موجب آسااایب یا تهدید جانی شاااود، تحمیل 

ن یا جایگزینی قضاااا، کند و با قوانین مترقی خود مانند معافیت بیمارانمی

سمانی  سلامت و امنیت ج سایش،  ست که پیش از هر چیز به آ شان داده ا ن

  دهد.انسان اهمیت می

ای های آساامانی. نشااانههای زمینی و افق، ساافری اساات میان خواسااتهروزه

اساات از قدرت اراده انسااان که حتی در گرمای سااوزان و تشاانگی جانکاه، 

های آموزد که زندگی فراتر از نفعرد و میدابرای معبود خویش قدم برمی

کران در قلب عادی اسااات. اما در همان حال، پروردگار حکیم، رحمتی بی

احکام خود نهاده اسااات و هر جایی که این سااافر تهدیدی بر جان بندگان 

سایه سر آنان میشود،  سی میاش را بر  ستراند؛ زیرا او بهتر از هر ک داند گ

ح، مسافر. آیا جز این است که صاحب کشتی، که جسم، کشتی است و رو

 مند است؟بیش از هر کسی به حفر آن علاقه
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عب دات  یاجرا یرو شووتریدر م ه رمضوو ن ب چرا. ۱۷

ت رکز بر انج م  شووتریشووده اسووت؟ ب دیتأک یظ  ر

س جد،  یاز ج  ه ن  ز   یشع ئر ظ  ر ج  عت و م

 شده است. یمعنه یبه تع ل دنیرس نینزیج 

 
 

شبهه اشاره به این موضوع دارد که در ماه رمضان، تمرکز عمده بسیاری این 

مازهای جماعت،  ند ن از افراد و جوامع دینی بر اجرای شاااعائر ظاهری مان

حضااور در مساااجد و دیگر اعمال جمعی اساات و این توجه ممکن اساات 

الشااعاع قرار گیرد. تعالی معنوی، که هدف اصاالی ماه رمضااان اساات، تحت

به این ادعا، باید به فلسفه عبادات در اسلام، رابطه شعائر ظاهری برای پاسخ 

 با معنویت و آثار وحدت اجتماعی حاصل از این اعمال توجه کرد.

ماه  تلفیق عبادت ظاهری و تعالی معنویهدف هدف ماه رمضان:  .۱

تعالی روح اساات. قرآن درباره ماه  ، برایماه بوده و این رمضااان

هرُْ» فرماید:رمضاااان می انَ الَّذِی أُنْزِلَ فِیهِ الْقرُْآنُ هدًُ  شاااَ  رَمَضاااَ
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این ماه زمانی اسااات که  ۱«…وَالْفرُقَْانِلِلنَّامِ وَبَی نَاتٍ مِنَ الْهُدَ  

انساااان باید از طریق عبادت به تقوا و تزکیه نفع برساااد. اگرچه 

بخشاای به رفتارهای دینی دارد، ظاهر عبادات نقش مهمی در نظم

ای به ساااوی معنویت و ها، گشاااودن دریچهناما هدف اصااالی آ

عبادات ظاهری در اسلام، مانند روزه، نمازهای  خداشناسی است.

جماعت و حضور در مساجد، صرفاً حقایقی سطحی نیستند. این 

اعمال ابزاری هستند که انسان را به تفکر، معنویت و تعالی روحی 

وجود دهند. مانعی میان ظاهر عبادات و عمق معنویت ساااوق می

 کنند.اند و یکدیگر را کامل میندارد، بلکه این دو در هم تنیده

برخی ممکن اساات عبادات : مساایر تعالی معنوی ؛شااعائر ظاهری .۲

با  تار فیزیکی»ظاهری را مترادف  تلقی « شاااکل ظاهری»یا « رف

ست برای  ستری ا شعائر ظاهری در حقیقت ب کنند؛ در حالی که 

. هستند تر دینیاهداف عمیقارتقای معنویت و تحقق بخشیدن به 

  دلایل تأکید بر شعائر ظاهری در ماه رمضان به شرح زیر است:

انسااان در  های معنوی هسااتند:عبادات ظاهری، یادآور مساائولیت

زندگی روزمره ممکن است غرق در مادیات شود و از روحانیت 

فاصله گیرد. عبادات جمعی و ظاهری، مانند حضور در مساجد و 

نمازهای جماعت، راهی برای یادآوری و بازگشااات به معنویت 

                                                           
 ۱۸۵: بقره ۱
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سان یادآوری می ستند. این اعمال به ان ضان تنها ه کنند که ماه رم

ساک از خوردن و ست، بلکه  زمانی برای ام شامیدن نی صتی آ فر

سانی  برای نزدیکی به خداوند، اصلاح رفتار و تقویت روحیات ان

 است.

مال دینی: حدت در اع جاد نظم و و ند  ای مان ظاهری،  بادات  ع

کنند تا افراد در فضاااای نمازهای جماعت، فرصاااتی را فراهم می

صااورت جمعی عبادت کنند. این وحدت جمعی انسااان معنوی به

ماهنگی و را از انز مت ه به سااا خارج کرده و  وا و فردگرایی 

دهد. وحدت و نظم حاصااال از این همدلی اجتماعی ساااوق می

کند، چرا که انسااان اعمال، به رشااد معنویت فردی نیز کمک می

یدا  نه پ خالصااااا بادت  نار دیگران انگیزه بیشاااتری برای ع در ک

 کند.می

ندگی: نای ز به مع یدن  ندیشااا جاد فرصااات برای ا جلساااات  ای

سخنرانیرآنق ضان برگزار خوانی، دعا و  های دینی که در ماه رم

عه و تفکر درباره حقایق دین و می شاااوند، فرصاااتی برای مطال

های ظاهری، انساااان را به سااامت زندگی هساااتند. این مناسااابت

 دهند.تر سوق مینگری و کسب بینش عمیقدرون

 این: تضاااادی میان عبادات ظاهری و تعالی معنوی وجود ندارد .۳

شبهه اگرچه بر ظاهرگرایی افراطی در عبادات تأکید دارد، اما در 

حقیقت تضاااادی میان ظاهر و باطن دین و عبادات وجود ندارد. 
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اسااالام، دینی اسااات که به هر دو بُعد ظاهری و معنوی عبادات 

 پرداخته است.

شاااعائر ظاهری دین، مانند نماز، روزه و  هماهنگی ظاهر و باطن:

مالی ها اع عا، تن نا و  د مال داری مع ند. این اع کانیکی نیسااات م

سفه صال روح با خداوند را فراهم میای عمیقفل آورند. اند که ات

عالی معنوی  خالص و تلاش برای ت یت  با ن بادات اگر  ظاهر ع

خود جریانی معنوی در زندگی فرد ایجاد خودیهمراه شاااود، به

 کند.می

با نیت و انجام عبادات ظاهر نقش ظاهر در تعمیق ایمان: ی اگر 

سان به ارزش شد، کلید اتصال ان های معنوی فهم درست همراه با

اسااات. برای مثال، نماز جماعت در ماه رمضاااان نه تنها عملی 

جمعی است، بلکه بستری برای رشد و تقویت روحیه همکاری و 

یگانگی با سااایر مومنان نیز هساات؛ امری که ذاتاً به تعالی معنوی 

 کند.کمک می

اسلام همواره : فرصتی برای تعادل میان ظاهر و باطن ؛انماه رمض .۴

به تعادل میان ظاهر و باطن عبادات تأکید داشاااته اسااات. پیامبر 

 به انساااان اعمال) «إنما الأعمال بالنیات» فرماید:اسااالام )ص( می

یت ته او هاین ندوابسااا نابراین، تمرکز بر ظاهر عبادات خود  (.ا ب

کافی نیسااات، بلکه مهم اسااات که این اعمال در جهت  تنهاییبه

شند. ماه رمضان فرصتی است که  تقویت ایمان و نیت صادقانه با



99  

 

باطن نیز  به تزکیه  جام عبادات ظاهری،  باید در کنار ان انساااان 

ها ممکن اساات شااعائر ظاهری رمضااان را برخی انسااان بدردازد.

عادابه یا جزئی از  جه  لب تو ت جمعی عنوان فرصاااتی برای ج

ها نه حاصاال دسااتور دین، بلکه ناشاای از عدم ببینند، اما این رفتار

درک عمیق از فلساافه عبادات اساات. ریشااه چنین رفتارهایی در 

ضااعف ایمان یا نبود آگاهی دینی قرار دارد و نباید آن را به خود 

 دین نسبت داد.

برای پرورش تعالی : سازی در ماه رمضانتربیت معنوی و فرهنگ .۵

در کنار عبادات ظاهری، لازم است هم افراد و هم جامعه،  معنوی

 سازی دینی توجه کنند:به آموزش و فرهنگ

در کنار برگزاری شاااعائر جمعی  ایجاد فضاااای تعمق و خلوص:

های آموزشی و جلسات تفکر و مانند نماز جماعت، باید به برنامه

، معنویت توجه شود. برای مثال، جلسات تفکر درباره آیات قرآن

هااای هااایی درباااره اخلاق و تزکیااه نفع، و برنااامااهساااخنرانی

ند که انساااانوگوی دینی، میگفت ند کمک کن بایی توان ها زی

 معنوی ماه رمضان را بیش از قبل درک کنند.

لازم اسااات تأکید شاااود که ظاهر  ها در عبادات:توجه به نیت

عبادات بدون نیت خالص و عمق معنوی در باطن، هیچ ارزشااای 

ها آموزش داده شاااود که هدف از عبادات، د. باید به انساااانندار

 تعالی روح و تقرب به خداوند است.
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ندان: یازم به ن به ترویج همدلی و کمک  بای یکی از جن های زی

به مساااتمندان و گساااترش روحیه  تأکید بر کمک  رمضاااان، 

ست. این عمل مینوع ستی ا ساندو ها را از ظاهرگرایی و تواند ان

رج کرده و به ساامت رشااد واقعی معنویت سااوق فردگرایی خا

 دهد.

تأکید بر عبادات ظاهری در ماه : ماه رمضان، هم ظاهر و هم باطن .۶

رمضااان نه تنها نقص یا کمبود نیساات، بلکه فرصااتی اساات برای 

تعمیق رابطه میان ظاهر و باطن دین. ظاهر عبادات پلی اسااات که 

کند. اما این به میانساااان را به باطن معرفت و معنویت نزدیک 

های خالصااانه و فهم درساات شاارطی اساات که این اعمال با نیت

همراه باااشااانااد. اگر برخی افراد بااه ظاااهرگرایی افراطی روی 

آورند، این رفتار نتیجه ضعف شناخت فردی است، نه ماهیت می

 ماه رمضان.

. خواندماه رمضان ماهی است که هم جسم و هم روح را به عرصه آزمون فرا می

ای اساات که آب زلال ایمان را در خود حمل شااعائر ظاهری عبادت، مانند کوزه

ای خالی اسااات، اما آب بدون کوزه، در کند؛ کوزه بدون آب، تنها پوساااتهمی

های خود آموزد که نه تنها به دساااتریزد. رمضاااان ما را میومرج فرو میهرج

لال معرفت پر کنیم. ای برای آب خویش بسااازیم، بلکه وجود خود را از زکوزه

 باد اگر و …زندای اسااات که ظاهر انساااان را به باطن او گره میاین ماه، آیینه

 پایدارتر است رابطه میان زمینِ ظاهر و آسمانِ باطن! چه بوزد، اخلاص
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وی ه ماه کتاب حاضاار، تلاشاای اساات برای پاسااداری از شااعائر دینی، به

بارک رمضاااان ماهی که اسااات م نه؛  ای برای تجلی عظمت الهی و آیی

. در روزگاری که شااابهات و اسااات ای برای تعالی روح انساااانعرصاااه

سااامالات فضاااای مجازی به چالشااای جدی برای باورهای دینی تبدیل 

صفانه به پاسخشده ستند، منطقی و من گویی اند، این اثر بنا دارد تا با بیان م

ن ماه پرفضااایلت را از پشااات های عبادی ایاین ابهامات بدردازد و زیبایی

 غبار تردیدها نمایان سازد.

، پاکی عنوان فرصتی برای بیداریماه رمضان، فراتر از مناسکی ظاهری، به

حال شاااود. بااینمعنوی و بازگشااات به جوهر ناب انساااانی شاااناخته می

یدهگروه مد، کوشااا یا از ع هل  چه از ج به های مختلف،  تا آن را  ند  ا

تبدیل کنند؛ موضااوعاتی نظیر روزه و تاثیر آن بر موضااوعی برای مناقشااه 

سان سلمانان  و جایگاه آن در فرهنگ ، مبانی عقلانی و عرفانی این ماهان م

محور سااعی بر آن ایرانی. این کتاب، با رویکردی مسااتند، علمی و اخلاق

که این شاابهات را در پرتوی دلایل روشاان پاسااخ داده و مفهوم  شااتدا

 وایای مختلف مورد بررسی قرار دهد.روزه و رمضان را از ز



102 

 

در این اثر، شبهات گوناگون از جهت تاریخی، عقلی، شرعی و اجتماعی 

متون دینی، اند. تلاش شده هر پاسخ بر پایه منابع معتبر، اعم از تحلیل شده

تاریخی حاکم بر این اثر  فلسااافی، علمی و  ئه گردد. همچنین، روح  ارا

فقط برای دفع شاابهات، بلکه برای نگاهی هدعوت به تفکر عمیق اساات؛ ن

دوباره به ماهی که چراغ هدایت انسااان و فرصااتی برای تجدید روحانیت 

 است.

های توان گفت ماه رمضااان، ماهی فراتر از عبادتبندی نهایی میدر جمع

کند و ظاهری اساات؛ ماهی اساات که زبانِ شااک و تردید را خاموش می

زداید. این کتاب تنها یک پاسااخ به میغبار شاابهه را از ساایمای حقیقت 

ای اساات، برای بازنگری عمیق در مفهوم اشااکالات نیساات، بلکه دریچه

ها با و تأکید بر هماهنگی این آموزه گراییبندگی، پرهیزکاری و معنویت

 ، علم و فرهنگ غنی انسان.عقل

تنها شااابهات مطرح شاااده را برطرف کند، بلکه امید اسااات که این اثر نه

شنهمچ سیدن به فهمی رو شد برای ر صتی با ضان، فر تر و تحکیم ون رم

ست که به ما یاد ایمان در برابر هجمه ضان ماهی ا ضای مجازی. رم های ف

سوی نور، خود می شکستن زنجیر تردید و گشودن دریچه قلب به  دهد، 

 هاست.ترین عبادتیکی از زیباترین و عمیق

 

 


