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 گفتارشیپ

رحمت و  امبریو سلام و درود بر پ 1و به او توان سخن گفتن داد، دیمتعال است که انسان را آفر   زدیو سپاس، تنها سزاوار ا شیستا
 2اند.مردمان  نیو سخنورتر  نیتر شناساو که سخن یگرام تیباهل

اسـت و  ده یـنکوه  یجا، امر که سخن گفتن نابه همچنان کو،ین یضرورت است و گاه امر  کیگاه    سته،یو با  ستهی             سخن گفتن  شا
انـد، همچنانکـه کرده  اریبسـ دی                                        بر »سخن  خوب گفتن« و »خوب سخن گفتن« تأک  ن،ید  یاساس، منابع معرفت  نیگاه ممنوع. بر ا
 اند.شمرده  یموارد لازم و ضرور  یار یسکوت را در بس

 نیـاست. ا اتیو روا اتی»سخن گفتن« و »سخن ناگفتن« بر اساس آ  یهابر نمودن ظرافت  یسخن و سکوت، در پ  ۀنامفرهنگ
منتشـر   زیـصـورت جداگانـه نمخاطب، بـه    ۀجامع  ازی                    است که با توج ه به ن  ثیقرآن و حد  ۀنامدانش  یهااز مدخل  یکیمجموعه،  

 .شودیم

د   ةیـرحمت و غفران خداونـد متعـال بـر روان آ سـ  گـاارانیرحمـه اللـه نبن  یشـهر یر   ی         اللّٰه محمـ            و سـرمؤل     ثیدار الحـد  ۀ      مؤس 
 !دیبه انجام رس شانیو تلاش فراوان ا یشده با سع ادی ۀنامدانش یهامدخل  گریاثر و د نیا ی           ( که طر احثیقرآن و حد ۀنامدانش

ة  ۀ           تلاش م جد ان  –اند پژوهش و مترجم آن بوده  نیا یاصل گریار یکه  - بینصخوش یمرتض یجناب آقا نیالإسلام و المسلم     حج 
 است. یقدردان ۀستیشا زین

 .دانمیخود م ۀفیمشارکت دارند، وظ ثیعلوم و معارف حد ۀآثار پژوهشکد نیرا که در تدو یاز پژوهشگران یگزار سپاس نیهمچن

منـدان قـرار خواهنـد علاقه  اریـدر اخت  زیـدارنـد ن  ینگـار تک  ت   ی ـ که قابل  ثیقران و حد  ۀنامدانش  یهامدخل  گرید  ،یبه مدد اله
 گرفت.

                                              را در وجود ما فراهم آورد، ب م ن ه و ک ر م ه. ثیو احاد اتیآ یعمل به محتوا  ۀنیو زم  دیفزایاثر بر معرفت ما و خوانندگان ب نیکه ا  دیام

 یی                 محم دکاظم طباطبا د   ی  س

 ثیعلوم و معارف حد ۀپژوهشکد

20/9/1۴01 
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 درآمد

دو رفتار   نیاست. ا  یاست و رفتار مقابل آن، سکوت و خاموش  گری                       کننده  او از موجودات د  زیانسان و متما      ژه  یسخن گفتن، فعل و
اسـت  نیر یـد یامباحثه ،یگر یبر د کیهر    یکه برتر   ییانسان و فرجام او دارند، تا جا  یزندگ  یفراوان در چگونگ  یر یمتقابل، تأث

دو موضـوع  نیـناظر به ا ینیمتون د نیو تدو یرو در دو بخش جداگانه به گردآور  شی. کتاب پپرداختبدان  دیخود با  یکه در جا
از سـخن و سـکوت را فـراهم سـاخته  کیـهـر  یارزشـمند  زانیدر م  یداور       نه  یها پرداخته و زممهم و اثرگاار در سرنوشت انسان

 است.

          که در حد   یامند آنها به گونهنظام نشیو چ یاسلام ثیو احاد اتیآ میمستق ۀاثر در صدد است تا با ارائ نیکه: ا نی        توج ه، ا انیشا
 موضوع کتاب به انجام رساند. ۀخود را در بار  یغیمطالب نشود، رسالت تبل نییو تب حیبه توض یاز یتوان، ن

 کتاب  یهابه فصل  ینگاهمین

 یر یمـا بـا بـه کـارگ  ینـیهستند که در متـون د  ییهادواژه یکل  ۀاز جمل  گر،ید  ی»کلام«، »قول«،»نطق«، »لسان« و برخ  یهاواژه 
 ان یآن، ب یبرا  ی                      و احکام و آداب متعد د  گاه یو جا دهایو نبا دیبا ها،ستیشده است و هست و ن ادیآنها، از موضوع »سخن گفتن« 

سـخنان  یشده، به معنا ادی یهادواژه یکل گریتوان سخن گفتن و د  ی                       نزبان(« غالبا  به معنا  ر»لسانیتفاوت که تعب  نیبا ا  ده،یگرد
 اند.گفته شده به کار رفته

دسـت  نیـاز ا ییها  یپرداخته شده است، با توص یآور                   شگفت تکل م و زبان ۀدی                          کتاب و فصل او ل آن، به پد  نیدر بخش نخست ا
 ،یانـهییسـخنان افـراد، بـه سـان آ  رایـاست؛ ز   یآدم  ت   ی  شخص  یزبان، ترازو   ایاست    یدرون آدم  یهانهفته  تگریکه: زبان، حکا

 .گااردیم شیآنان را به نما هارتدانش و م زانیاستعداد و م ت،   ی  عقلان

و انسجام و  یزگار ی                            که هر گاه فرد به مرحله  پره  نیسخن و نقش آن در سعادت انسان اختصاص دارد؛ ا  گاه یجا  انیفصل دوم به ب
و  ریـو ارشـاد و پراکنـدن خ نیـی                                                                 برسد و سخنش برآمده از خ رد و حکمت و معرفت و قصدش از سـخن گفـتن، تب  یاستحکام درون

و  جوشـدیاست. آن که سخنش از درونش مـ قیگمان در سخن گفتن و نه خاموش ماندن، مأجور و سزامند تشو  یباشد، ب  یکین
اسـت  تـرستهیشا یبس کند،یم یرا بر زبان جار  شیهاو مطالعه و تجربه شهیو حاصل اند نوشدیم یو عقل فطر  یاز آبشخور وح

 نه آن که خاموش بماند. د،یسخن بگو

دستگاه  نیمتعال، خاموش ماندن انسان نبوده است، و گرنه ا یکه خواست خدا دهدیفصل نشان م نیا ثیو احاد  اتیمجموع آ
بـه سـکوت کـردن، در  نیـ. دعـوت ددیـآفر یرا نمـ –از مغز تا حنجره و از لب و دندان تا دهان و زبان   یعنی  –سخن گفتن        ده  یچیپ

آن را  یشگیمطلق و هم ت   ی  سفارش به سکوت، مز  گر،یمهار کردن زبان است. به سخن د  یابودن گفتار و بر   دیو نامف  دیفرض زا
طـرح  گـاه یجا ایـدر شـناخت گفتـار صـواب و ناصـواب را نـدارد  یگاه که فرد هنوز مهارت کافبلکه آن   رساند،یبر سخن گفتن نم
 کند. تسکو دیبا ست،یآن ن یامدهایقادر به سنجش پ ایو  شناسدینم یسخن را به درست
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گفـت، در  وایکوتـاه و رسـا و شـ تـوانیاست؛ چرا که سـخن خـوب را مـ  ییدرازگو  یسخن گفتن، نه به معنا  زیتجو  گر،ید  یاز سو 
 زیـگفتـارش ن ۀهر گاه انسان بدانـد کـه در بـار  ن،یباشد. افزون بر ا افتهیدست    یاز کمال عقلان  یبه درجات  نده یکه فرد گو  یصورت

را  نیـ. در مقابـل، اگـرددیم شتریب یو کمتر سخن گفتن در و  یبه خاموش لیم شود،یو مؤاخاه م یهمچون کردارش، حسابرس
از منکـر، نارواسـت. کوتـاه  یو امر به معروف و نهـ گرانیاز ارشاد د  یخوددار   ایدانست که گاه ساکت ماندن در برابر ستم    دیبا  زین

 انسان دارد. یو اخلاق یشرعو  یعقل     فه  یکامل به وظ یکه: ارزش سخن و سکوت، وابستگ نیسخن، ا

 مراقبت و نگهداشت آن از لغزش در گفتار است. لتیفصل سوم، ناظر به حفظ زبان و فض

 مـان،یمعرفـت، ا  ،یانـد، ماننـد: خـردورز کـرده   اشـاره   زیـبـه حفـظ زبـان، بـه خاسـتگاه آن ن  قیفصل، افزون بر تشو  نیا  ثیاحاد
همچون  زیمورد ن نیدر ا تی      موف ق یکه برا نی                                              توج ه به مؤاخاه شدن انسان به سبب گفتارش، ضمن ا  زیو ن  یخداترس  ،یزگار یپره 

 از خداوند، بس مهم و اثرگاار است. تدعا و درخواس ،یاخلاق یهاارزش گرید

و سـلامت، و  یآسـودگ ،یشخصـ ۀکـه مراقبـت از زبـان، در گسـتر   نیـبه آثار حفظ زبان اشاره دارد و ا  زیفصل ن  نیا  یانیمقطع پا
امـن و  گـاه یبه جا افتنیو دست  بیع یدگیو پوش ی            و عز ت انسان ت   ی  شخص ،ی                       حکمت و در عرصه  اجتماع  افتیو در   مانیتکامل ا

بـه  یابیـو راه  طانیقدرت غلبه بر شـ یبه آدم ،یر یبه خعاقبت  ریو سرانجام، در مس  آوردیمرا به ارمغان    گرانید  ۀقدرت ادار   زین
 .دهدیم هیبهشت را هد

 تـوانیفصـل، مـ  نیـمتـون ا  ۀ. با مطالعـشودیافراد م  ریبانگیاست که از راه سخن گفتن، گر   ییهابیآس  تگریفصل چهارم، حکا
نـاگوار و  یامـدهایمهـار گـاارده شـود، پ یاگر زبان رها و ب ینیمتون د نی. از نگاه اافتیاز آنها را در  یزبان در برخ نکوهش  لیدل

 خواهد بود. ریاپاآن اجتناب ن یاپیپ یهالغزش

اسـت  یدر حـالت ن،یاست. ا  یو هلاکت و عااب اخرو   یاله  یناخشنود  یۀموجب نکوهش مردم و ما  مهاری       زبان  ب  ن،یافزون بر ا
 1اند.زبان برشمرده  یرا برا یاخلاق بیها آسده  ،یکاشان ضیو ف یپژوهان مانند غزالاخلاق یکه برخ

خـدا و   ادیـ  یکه برا  یاند. سخن  ستیسخنان ناشا  یو برخ  ستهیگفتارها شا  یسخن پرداخته است. برخ  یبند فصل پنجم، به گونه
پـاداش       نـه  یزم  دیـترد  یحـق باشـد، بـ  یار ی  یبرا  ایدادن دو انسان و    یآشت  ای  کیبه کار ن  گرانید  قیگاشته و تشو  یجبران خطا

گفتـار  زیـو زشـت و ن  هـوده یو ناهمسـاز و دروغ و ب  ده یسخن ناروا و باطل و نامفهوم و ناسنج  سو،  گری. در دآوردیرا فراهم م  یاله
مخاطـب  یاز سو  بشیتکا میکه ب یافزود: سخن  توانیم  اههیس  نیاست. بر ا  ده ینکوه   یسخن  ،یعمل  ای  ی                     بدون پشتوانه  اعتقاد

مورد آخر،  نی. امیشنویم ای میدانی                        گفتن  همه  آنچه را که م ای م،یندار   نانی            و ب دان اطم  میدانی                          بر زبان آوردن  آنچه را نم  ای  رود،یم
لاعات، برخ یراحت لیفضا و به دل  نیمبتلاست. در ا  یمجاز   ی                               درد جامعه  امروز است که به فضا افراد، هر چـه را  ی                       نشر و نقل اط 

 
ََر.ک:َالمحجَةَالب 1 َََ َ  َ َ َ َََ َ َ َ َ.۱۹۰َص۵ََ:َجَضاءیَ
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و دشـنام و ناسـزا و  بـتیگاه سخن به تهمت و غ فانه        . متأس  گاارندی                                        به سرعت و بدون تأم ل و نقد، به اشتراک م  کنند،یم  افتیدر 
 .ندیآیبزرگ به شمار م یکه گناهان شودیآلوده م زیآزاردهنده ن یشوخ

 ی                                                و مبل غان هم اشاره شده است، مانند: سخن نگفتن بـرا  ندگانیگو  یبرا  دیموارد مف  یافصل، به پاره   نیدر ا  م،یکه بگار   نهایاز ا
 قدرت درک سخن را ندارد. ایکه نشاط گوش دادن  یکس

سـطح فهـم  تیـو رعا کنـدیمـ کـویسـخن را ن ،ییگواده یاز ز  زیو پره  ییگوسخن پرداخته است. کم یکو یفصل ششم، به آداب ن
 زیـکلمـات ن یادا ی. چگـونگبخشـدیگفتار، به سخن جان م یو درست ی                              و تفک ر و تدب ر در سخن و راست  یرفتنیرا پامخاطب، آن  

حـرف نـزدن، همـه مهـم و اثرگاارنـد،  ده یـبر  ده یـاز عجلـه، نـاقا ادا نکـردن کلمـات و بر   زیـمهم است. روان سخن گفتن، پره 
 اند. کلام ۀکنند ریپاادب هم از آداب دل تیو رعا یو نرم یکاف حیدرست آن، توض نیهمچنان که نظم سخن و تدو

داشـتن و  ریـبودن آن است. زبان خ  ریصفت سخن، خ  نیکرده است. نخست  انیسخن خوب را ب  کیصفات    نیفصل همچن  نیا
بلکه   ماند؛ینم  نیدر زم  زه یبودن است. سخن پاک و پاک  زه یو پاک  ب   ی  دوم، ط  یژگیبهاست. وگران  یمتیگفتن، غن  یکیسخن از ن

 ،یسـودمند   ،ییکـویبزرگوارانـه بـودن، ن  ،یسـتگیسلامت، شا  ،یاستوار   ،ینرم  1.کندیم  دای        و عز ت پ  ردیگیو اوج م  کندیپرواز م
سـخن  کیـ یهـایژگـیبـودن، از و نیر یو شـ  ییوایشـ  ،ییرسا  ،ییبایز   ،یبودن، درست  مانهیمدارانه بودن، حکعادلانه بودن، حق

 .رندیپاخوب و دل

دانسـت؛  انیب رانیالسلام را ام همیعل تیخاندان عصمت و هدا توانیم یانیاز معرفت ناب وح یبرخوردار  ی           و به ات کا  هیپا  نیبر ا
 ،یالسلام به نظام هست همیعل تیاهل ب  ی                               درست و استوار است. تسل ط معرفت  یاصل در سخن، سرچشمه گرفتن آن از دانش  رایز 

 شـان،یمطابقت کامل رفتار و گفتار ا زیو ن وا،یو ش ایجا و گوبه یهاواژه  نشیمهارت گز  م،یمفاه  انیم حیارتباط صح یتوان برقرار 
 یکـو یآداب و صـفات ن نیبزرگـواران، همچنـ نیـفراهم نموده است. ا شانیرا برا یکلام یرگاار یو تأث ی               به قل ه  سخنور   لین      نه  یزم

تر عرضه هر چه تمام  ییبایکه سخنانشان جامع است، آنها را به ز   نیبر ا  فزونرو، ا  نیو از ا  بردندیو به کار م  دانستندیسخن را م
 اند.کرده 

 .برندیم انیبخش سخن را به پا یعنینخست کتاب  ۀمیشده، ن ادی یهاپرداختن به نکتهدو فصل کوتاه هفتم و هشتم با 

 شده است. میکتاب است که در هفت فصل تنظ یانیسکوت، خاموش ماندن و سخن نگفتن، موضوع بخش دوم و پا

زحمـت اسـت کـه کـم یاهل آن، عبادت یو ارزش سکوت پرداخته شده است. سکوت برا  لتیبخش، به فض  نیدر فصل نخست ا
 کـو،ین یی. سـکوت، خـودیـافزایم  یو   یو بر آراستگ  پوشاندیرا م  یآدم  بیع  آورد،یرا فراهم م  یحکمت و نور اله  افتیدر   ۀنیزم

 است. یآدم اوریو حافظ و  ریسراسر خ

 
َ)مَنََكاَنََیَرَیدََالَعَزَةََفَللََهََالَعَزَةََجَمَیعَاَإلَیََهََیَصَعَدََالَكلََمََالطَیَبََ 1  َ  َ  َ َََ  َ  َ  َ

 َ ََ  َ  َ  َ  ََ  َ  َ
 َ
 َ ََ  َ َ  َ  ََ

 َ  َ  َ
 َ ََ  َ

 َ
 َ
 َ َ  َ  َ  َ

 َ ََ  َ َ  َ  ََ
 ََ  ََ  َ  َ َوَالَعَمَلََالصَالَحََیَرَفَعَهَ؛َهرَكهَعزَتَمَ ََ َ  َ ََ َ ََ َ ََ َ  َ  َ  َ  َ  ََ  َ  َ َ  َ َََ  َ  َ  َ

 َ َ َ]بداندَكه[َعزَت،َهمگََخواهد،یَ  َ َ ََ َ َ  َ ََ َ َ ََ َ ََ َ َ ازَآنَََیَ
ََبَردیآنَراَبالاَمَکیوَكردارَنَرودیاوَبالاَمََیخداست.َسخنَپاکَبهَسو َ َ(.۱۰ََََ هَََی.ک:َفاطر:َآر(.َ)َ 
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و  کننـدیمـ بیـو سـودمند، ترغ  کـوین  یبـه »سـکوت« بـه عنـوان اخلاقـ  ینـید  انیشوایروشن است که پ  ها،لتیفض  نیبا وجود ا
 فصل دوم است. یهمان محتوا ن،ی. ادهندیخود قرار م یزندگ ۀویمانند لقمان، آن را ش یمانیحک

 ایـاسـت  آ یو اخلاقـ دیمف یهر کس یو از سو  ییدر هر جا ،یهر سکوت ایشده است. آ یدر فصل سوم، آداب سخن نگفتن بررس
و  شـهی               سـکوت  بـدون اند ایـطـور  آرواست  سکوت دانا در پاسـ  پرسـش جسـتجوگران، چـه   یو زشتکار   انتیسکوت در برابر خ

 .افتیفصل  نیا ثیاحاد یدر لا به لا توانیها را مپرسش نیپاس  ا ست ین یتفاوتیو ب یخبر یغفلت و ب ،یاندوز عبرت

 دنیـها، ره که از آن جمله است: فروکش کردن نزاع  گااردیم  شیو سخن نگفتن را به نما  یو برکات خاموش  دیفصل چهارم، فوا
               و عز ت انسان. بتیوقار و ه  شیافزا زیو ن هایها و دشمناز سرزنش

کـه   ابـدییم  را در  ت   ی  واقع  نیکه درون خود را بکاود، ا  یفصل پنجم، به خاستگاه خاموش ماندن و سکوت پرداخته است. هر کس
 دیـبایاستوار مـ ینشی. بستیسهل و ساده ن یسخن نگفتن، بر خلاف ظاهر آن، چندان هم کار  ازیمورد ن ریدم فرو بستن و در غ

اند که عقل و علم، هر نکته    نیا  یایفصل، گو  نیا  ثیروست که احاد  نیگشوده نشود. از ا  حقو به نا  هوده یتا موجب شود زبان، ب
از لجـام  یر یجلـوگ یلازم را بـرا  یاخلاقـ  ۀنـیزم  ،یو حلـم و بردبـار   کنـدیرا فـراهم مـ  یو خاموشـ  ییگـوکم     ی  معرفت      نه  یزم  ک،ی

 .سازدیآماده م ،ییو بدگو ییزبان و تندخو یختگیگس

 عییشـده اسـت. سـکوت هنگـام تـلاوت قـرآن، در تشـ  یشـتر یب  دیکه بر سکوت در آنها تأک  شماردیرا بر م  یفصل ششم، موارد
به فرد مقابل او فشار  ی                    رفتار نابخردانه  کس ایگاه که خشم آن  زی                                           نبرد، هنگام گوش دادن به خطبه  نماز جمعه و ن  دانیجنازه، در م

و غوغـا در مجـامع  اهویـ                                معـه  سـکوت و آرامـش اسـت و داد و ه جا ،یاسلام ۀجامع  ن،یکه مقابله به مثل کند. افزون بر ا  آوردیم
 گردد. زیاست از آن پره  ستهیرو شا نی. از ادیآیبه شمار م یصوت یآلودگ یاگونه ،یعموم

 

بـه  یبـه حقپوشـ ایـ دارد،یم غیدر  یرا از کس  یامانهی                  که نکته  نغز و حک  ینادرست اشاره دارد. سکوت  یهافصل هفتم، به سکوت
 اند. نامطلوب یهاهمه سکوت شود،یبه منکر و ستم شمرده م تیرضا یاگونه ایو  انجامدیم ییحقگو یجا
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 ی لیفهرست تفص

 گفتارشی پ

 درآمد

               بخش او ل: سخن 

 19زبان...  یهای ژگ ی            فصل او ل: و  

   19حکايتگر دل.... ۱/   ۱  

   21بدن... ۀ بر پا دارند. ۲/   ۱  

   23...یآدم  ۀسنج. ۳/   ۱  

رتر . ۴/   ۱  
 
    مؤث
 
   25عامل... ن ي   

   27سخن... گاهیجا فصل دوم: 

   27ارزش گفتار.... ۱/   ۲  

   35سخن... یاب ي به نقد و ارز ق يتشو . ۲/   ۲  

   37...یگفتار در سرنوشت آدم ری تأث. ۳/   ۲  

   41محاسبه شدن انسان با سخنانش... . ۴/   ۲  

  45فصل سوم: مراقبت از زبان... 

   45            حق  زبان... . ۱/   ۳  

   45مراقبت از زبان... لت ی فض. ۲/   ۳  

   49به مراقبت از زبان...  ق يتشو . ۳/   ۳  

   55عوامل مراقبت از زبان... . ۴/   ۳  

   55        خ رد... . ۱  -  ۴/   ۳   

   55شناخت... . ۲  -  ۴/   ۳   

   57...مان ي ا. ۳  -  ۴/   ۳   
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   57...ی زگاری پره. ۴  -  ۴/   ۳   

   57... ی خداترس. ۵  -  ۴/   ۳   

   59سخن را جزء عمل به شمار آوردن.... ۶  -  ۴/   ۳   

   59دعا.... ۷  -  ۴/   ۳   

   61آثار مراقبت از زبان... . ۵/   ۳  

   61...ش يآسا. ۱  -  ۵/   ۳   

   63سلامت.... ۲  -  ۵/   ۳   

   63کامل... مان ي ا. ۳  -  ۵/   ۳   

   65و نشر حکمت...  افت يدر. ۴  -  ۵/   ۳   

   65...گاه يبالا رفتن جا. ۵  -  ۵/   ۳   

   65...ی        عز تمند . ۶  -  ۵/   ۳   

   67...ی پوشب ی ع. ۷  -  ۵/   ۳   

   67...طان ی شدن بر ش  رهی چ. ۸  -  ۵/   ۳   

   67...ت   ی  امن . ۹  -  ۵/   ۳   

   69                      را از آن  خود کردن... گران يد. ۱۰  -  ۵/   ۳   

   69... افتنينجات . ۱۱  -  ۵/   ۳   

   69شدن...   یبهشت . ۱۲  -  ۵/   ۳   

  73زبان...  یهاب یچهارم: آسفصل  

   73نکوهش زبان.... ۱/   ۴  

   77...یزبان هرزه  ی امدهای پ. ۲/   ۴  

   77لغزش.... ۱  -  ۲/   ۴   

   77...ی زی انگفتنه. ۲  -  ۲/   ۴   
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   79...ی مانی پش. ۳  -  ۲/   ۴   

   79خشم خدا و نکوهش مردم... . ۴  -  ۲/   ۴   

   81هلاکت.... ۵  -  ۲/   ۴   

خرو  فری ک. ۶  -  ۲/   ۴   
 
    ا
 
   83...ی 

   85...هراسندی که از زبانش م  ینکوهش کس. ۳/   ۴  

   87...ست ی ن  ستهيآنچه در سخن گفتن شا. ۴/   ۴  

   87سخن گفتن...  یقبل     ی  بدون آمادگ. ۱  -  ۴/   ۴   

   87به زحمت افکندن... حاصل ی خود را ب. ۲  -  ۴/   ۴   

   87شتاب کردن.... ۳  -  ۴/   ۴   

   89کردن...  اديسوگند    یهر سخن   یدر پ . ۴  -  ۴/   ۴   

   91إن شاء اللّٰه نگفتن.... ۵  -  ۴/   ۴   

   91بلند کردن صدا... . ۶  -  ۴/   ۴   

   91در گفتار... یتوان کم . ۷  -  ۴/   ۴   

   95...يیگواده يز. ۸  -  ۴/   ۴   

   97...يیگوو ناقص  يی      پ رگو . ۹  -  ۴/   ۴   

   99...يی           آثار پ رگو . ۵/   ۴  

   99... اديلغزش ز . ۱  -  ۵/   ۴   

   101گفتار... ی کاهش معنا و محتوا. ۲  -  ۵/   ۴   

   103شنونده... یخستگ. ۳  -  ۵/   ۴   

   103سرزنش... . ۴  -  ۵/   ۴   

   103...یدلسنگ . ۵  -  ۵/   ۴   

   105فصل پنجم: انواع گفتار... 
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   105سخن...  یهاگونه . ۱/   ۵  

   105آورد...  یبه آن رو د يکه با  یسخنان . ۲/   ۵  

   105از منکر... یامر به معروف و نه . ۱  -  ۲/   ۵   

   107مردم...  ان ی سازش م. ۲  -  ۲/   ۵   

   107حق...  یار ي. ۳  -  ۲/   ۵   

   107خدا...  اد ي. ۴  -  ۲/   ۵   

   109گذشته را جبران کند... ی هاآنچه لغزش . ۵  -  ۲/   ۵   

   109کرد... زی از آن پره د يکه با  یسخنان . ۳/   ۵  

   109سخن ناروا... . ۱  -  ۳/   ۵   

   111سخن باطل.... ۲  -  ۳/   ۵   

   113ناک...سخن شبهه . ۳  -  ۳/   ۵   

   115سخن منحرف... . ۴  -  ۳/   ۵   

   115... هوده ی سخن ب. ۵  -  ۳/   ۵   

   119سخن بد... . ۶  -  ۳/   ۵   

   121مستهجن... سخن زشت و . ۷  -  ۳/   ۵   

   123...ضی سخن ضد و نق. ۸  -  ۳/   ۵   

   123آن را باور ندارد... اشنده يکه گو  یسخن . ۹  -  ۳/   ۵   

   125...کندی به آن عمل نم  اشندهيکه گو ی سخن . ۱۰  -  ۳/   ۵   

   129است...  بي که در معرض تکذ ی سخن . ۱۱  -  ۳/   ۵   

   129ها... نادانسته. ۱۲  -  ۳/   ۵   

   133ها...دانسته ۀ هم. ۱۳  -  ۳/   ۵   

   135رنجش است... يۀ که پاسخش ما ی سخن . ۱۴  -  ۳/   ۵   
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   135هنگام...گفتار نابه. ۱۵  -  ۳/   ۵   

   137... هاده ی شن  ۀ هم. ۱۶  -  ۳/   ۵   

   139مردم...   یهالغزش  ان ی ب. ۱۷  -  ۳/   ۵   

   139...حوصلهی ب  ۀ سخن با شنوند. ۱۸  -  ۳/   ۵   

   139سخن با فرد نامستعد.... ۱۹  -  ۳/   ۵   

  141سخن... یهاه ی فصل ششم: آرا 

   141آداب سخن... . ۱/   ۶  

   141کاستن از سخن... . ۱  -  ۱/   ۶   

   143...هاه يرای پ  ی های اديزدودن ز. ۲  -  ۱/   ۶   

   147درک مخاطب... زان ی م تي رعا. ۳  -  ۱/   ۶   

   149...ی نگرو ژرف یورزشه ي اند. ۴  -  ۱/   ۶   

   151... يیراستگو . ۵  -  ۱/   ۶   

   153شمرده بودن.... ۶  -  ۱/   ۶   

   153... یمندنظام . ۷  -  ۱/   ۶   

   155...ی وضوح و آشکار. ۸  -  ۱/   ۶   

   155ادب...  تي رعا. ۹  -  ۱/   ۶   

   155...یمهربان . ۱۰  -  ۱/   ۶   

   157سخن... ۀ برازند  یهای ژگيو. ۲/   ۶  

   157...یکی و ن ر ی خ. ۱  -  ۲/   ۶   

   159... ی زگی پاک. ۲  -  ۲/   ۶   

   163نرمش.... ۳  -  ۲/   ۶   

   165...یو استوار یدگی سنج. ۴  -  ۲/   ۶   
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   167سلامت.... ۵  -  ۲/   ۶   

   169بودن...   دهي پسند. ۶  -  ۲/   ۶   

   171... یبزرگوار. ۷  -  ۲/   ۶   

   173... يیکو ی ن. ۸  -  ۲/   ۶   

   177...ی سودمند. ۹  -  ۲/   ۶   

   177عدالت.... ۱۰  -  ۲/   ۶   

   179...ت ی       حق ان. ۱۱  -  ۲/   ۶   

   183بودن... مانه ی حک. ۱۲  -  ۲/   ۶   

   183...یدرست . ۱۳  -  ۲/   ۶   

   185... يیبا يز. ۱۴  -  ۲/   ۶   

   187...ین ير ی ش. ۱۵  -  ۲/   ۶   

   187...يی وای ش. ۱۶  -  ۲/   ۶   

   187... يیرسا . ۱۷  -  ۲/   ۶   

   189سخن...  ني برتر. ۳/   ۶  

   195سخن... رانی فصل هفتم: ام 

   199و کامل... ری فصل هشتم: سخنان فراگ  

   بخش دوم: سکوت 

  205سکوت... یها لتی             فصل او ل: فض 

   205حکمت و دانش.... ۱/   ۱  

   207عبادت.... ۲/   ۱  

   209نور... . ۳/   ۱  

   209اخلاق...  ني برتر. ۴/   ۱  
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   209...ی آراستگ. ۵/   ۱  

   211...ی پوشپرده . ۶/   ۱  

   211...ر ی خ. ۷/   ۱  

   213دارنده...نگاه . ۸/   ۱  

   213...اور ي ن يبهتر . ۹/   ۱  

   215...یبه سکوت طولان ق یفصل دوم: تشو  

   223فصل سوم: ادب سکوت... 

   227آثار سکوت...فصل چهارم:  

   227...یشدن دو دستگ ده ی برچ. ۱/   ۴  

   227...ی رستگار. ۲/   ۴  

   229...افتنينجات  . ۳/   ۴  

   229سلامت روح و جان... . ۴/   ۴  

   231... گران يماندن از سرزنش د من ي ا. ۵/   ۴  

   233...گران يماندن از خشم د  من ي ا. ۶/   ۴  

کوه...وقار و . ۷/   ۴      233         ش 

   233...ی        عز تمند . ۸/   ۴  

   235آثار سکوت...  ۀجامع در بار  ی اتيروا. ۹/   ۴  

  237فصل پنجم: عوامل سکوت... 

   237...مان ي ا. ۱/   ۵  

   237... نی قي. ۲/   ۵  

   239... ی خداترس. ۳/   ۵  

   241...ی خردمند. ۴/   ۵  
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   241دانش.... ۵/   ۵  

   243...ی بردبار. ۶/   ۵  

   245است...  بندهیز  ار، یفصل ششم: آن جا که سکوت بس 

   245هنگام قرائت قرآن... . ۱/   ۶  

   247در کنار جنازه.... ۲/   ۶  

   249با دشمن... يی اروي هنگام رو. ۳/   ۶  

   249نماز جمعه...  ۀخطب   راديهنگام ا . ۴/   ۶  

   251هنگام خشم.... ۵/   ۶  

   251نابخرد... در برخورد با فرد  . ۶/   ۶  

   253در راه.... ۷/   ۶  

   255...ستین بنده یفصل هفتم: آن جا که سکوت، ز 

   یلی فهرست تفص


