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 میبسم الله الرحمن الرح

  

 خانواده یبر سلامت روان ی رضو یتیترب یهاآموزه  ریتأث

 ی اتی ح ی عل

مه          مقد 

  قیکودکی و از طر  نی                  آدمی عمدتا  در سن  تیانسان دارد. شخص ت ی                                 خانواده، نقش مهم و مؤث رى در ترب
 .  رد ی گی اعضاى خانواده شکل م گریو د ن یوالد ىهاآموزش 

  یزندگ   ۀجنب نیتررا مهم   یخانوادگ   یمردم جهان، زندگ   شتری                 غرب و احتمالا  ب  یاغلب مردم جوامع صنعت 
نکته اشاره   نیخرد، به ا  یاجتماع  راتییتغ  قاتیگزارش مرکز تحق نیدر نخست  نی . اسکات و پردانندی خود م 

  نیچن.« هم شودی مردم شمرده م  یجنبه زندگ  نی ترمهم   ىادیتا حد ز یخانوادگ  ىدادهایکه »رو  کنندی م
را   ی خانوادگ  یاروپا، زندگ  هیاز مردم اتحاد  ییکه درصد بالا  دهدی نشان م  ییمراکز معتبر اروپا  یگزارش برخ 

 .  دانندی خود م   ی زندگ  ۀجنب نیمندترارزش 

  ارىی کنند. فرزندان، بسمی ت یترب می رمستقیو غ  می مستق ىهافرزندان خود را با آموزش  نی                  به طور کل ی، والد 
  قی خود را از طر نی هاى والدها و ارزش و نگرش   هازه یاخلاقی، انگ  اتیاز الگوهاى رفتارى، خصوص

از آن    والگوبردارى نی والد ار را براى مشاهده رفت  ارىی سازى کسب و زمان بسو همانند  د یتقل ندهاىیفرآ
 کنند.  صرف می 

  ی لاتیو تما ازهاین  ى و ى                      هر ب عد از ابعاد وجود  لی تکم ى                                 چند ب عدى است و خداوند متعال برا  ىانسان موجود
و سلامت آن    ی                        او اشاره کرد. ب عد روان  «ی              به ب عد »روان  توانی انسان م ىابعاد وجود ۀقرارداده است. از جمل

روان سالم   ىاست. انسان دارا   تیحائز اهم  ار ی بس عه،ی ساز شدر فرهنگ انسان  ژه یاز نظر اسلام و به و
گردد .   یو انسان   یو منشأ خدمات ارزنده اجتماع دی خود برآ یو اجتماع  ىفرد   فی تکال ۀاز عهد تواندی م

  ىفرد  یزندگ   ریخود در مس  ید و تعال به مراتب رش  تواندی است، نم   «یکه فاقد »سلامت روان  ىبرعکس فرد 
نظران، است و بنا به اعتقاد صاحب  ی اجتماع ى موجود ان انس گر،ی. از طرف دازدی دست  یو اجتماع 

 است.   طی مح ریاو علاوه بر وراثت، تحت تأث  ت یشخص 
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  ر    ی  متغ ک یبه عنوان  «ی. »سلامت روان رد یگی انسان در آن شکل م  تی است که شخص یط یمح نیخانواده اول 
د ىرها    ی  متغ   ریوابسته، تحت تأث   ای ت یدر تقو  توانندی خانواده است که هرکدام م طی در مح ى             مستقل متعد 

آن را ارتقاء بخشد، در   ىا اعض   یتواند سلامت روانمناسب خانواده می طی آن نقش داشته باشند. مح  فی تضع
وجودى انسان و اساس    ۀ                                                      نامناسب، سد ى در برابر رشد و تعالی آن خواهد بود. شاکل طی حالی که مح

 زىیرعمر ـ در خانواده پی  ه یهاى اول وى، از ابتداى کودکی ـ به خصوص در سال   یروان   اتی خصوص
و    نیهاى والدالعمل رفتار و عکس راتیتأث  ابردر بر قی عم  رى یپذو انعطاف  رى یفراوان به فراگ ۀشود. علاقمی 

ها، معلومات، عادت  ۀهم  ل،یدل  نیمرحله خردسالی و قبل از ورود به دبستان است. به هم  ۀ ژیو  ان،یاطراف 
و مستحکم و   دارشهیگردد، به طور رمی  ل یدوران تحص  ن یکه در ا  ی تی شخص هاىی ژگیها و والعمل عکس 

 دهد. می  لی وجودى او را تشک   ۀو شاکل  تیو بناى اصلی شخص  ماند ی در روح کودک باقی م ق،ی عم

  ،یدلهم  ،یمی و تعل  یت یعاملان ترب هیکل   انی م د یاعضا، با ۀخانواده، به منظور رشد همه جانب یتی در نظام ترب
سالم و   ی روان ىفضا  کی وجود داشته باشد. رشد سالم و مطلوب در  یو هماهنگ ىهمکار  ،ى فکرهم

  میو تعل  ت یدر امر ترب ى ضرور  ىهای پدر و مادر هماهنگ ن یکه ب  ییها. در خانواده رد یگی هماهنگ صورت م
پدر با   کند،ی م  ری                                  وجود دارد، )مثلا  مادر، پدر را تحق ی آن رابطه پرتنش  ىاعضا  انی فرزندان وجود ندارد و م

است( اعضا   یروان  ىهاها و کشاکش فرزندان سرشار از تعارض  نیو روابط ب کندی مادر مخالفت م 
  د یآنان تهد  یو سلامت روان  شوندی م  یاضطراب و ناامن   ار سالم خود ادامه دهند، بلکه دچ   اتیبه ح  توانندی نم
 .  گرددی م

دارد. بر   می مستق  ریخانواده تأث ىاعضا  «ی»سلامت روان  ى ریگشکل   یدر چگونگ ن یوالد  یتی ترب  ىهاوه یش
             و خصوصا  از    یو نوجوان  یدر دوران کودک  شتریادرست، بناکارآمد و ن ىهاواره طرح  ، یشناخت  یۀاساس نظر

مهم است.    ار ی بس نینقش والد   انی م  نی. در اگردندی م  یسالان آموخته و درون خانواده و هم  طی مح قیطر
و باجرأت و جسارت    باکی ب  یجسور فرزندان  نی ترسو فرزندان ترسو، و مضطرب و والد نی            معمولا  والد

ناکارآمد   ىهاها و در امتداد آن باورها و فرض واره طرح  ى ریگامر، شکل   نی      عل ت ا دی . شادهندی پرورش م
چون مختلف هم  ىهاهیبر اساس نظر تواندی م ى ریادگ ی نیاست. ا  نیاز والد یطی مح ى ریادگ یکودکان در اثر 

و در طول   جی              معمولا  به تدر ن یگردد. والد هی            و فع ال توج   کیکلاس  ىهاى ساز یشرط   ای  ىامشاهده  ى ریادگ ی
و   یج یبه صورت تدر ى و  یزندگ  ىهاکودک، در تمام جنبه   یزندگ   ییابتدا  ىها خصوص سال ها، بهسال 
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مطمئن و بدون    یمکان ا ی و  های ناک و پر از نگران ترس  یرا به عنوان مکان   ای و آرام آرام دن  گذارندی اثر م   یضمن
  طی ها از محبرداشت  نیا  رییتغ شوند،ی تر م. کودکان هر چه که بزرگ کنندیم  می کودک ترس  ىدلهره برا 

 1.گرددی م  نیو عج  ختهیآنها آم   ت یبه مرور با شخص  را یز گردد،ی تر مشان سخت اطراف 

  ،ى معنو  تی ترب  ۀ نیگنج  نینهفته است. ا یفراوان  ىهاو نکته   نیائمه، مضام  یت یو فرهنگ ترب  یعمل  ۀ ریدر س 
  یت یمدل کامل ترب  چیه ،ى تاکنون مکاتب مختلف بشر را یهاست، زانسان  یآسمان   وندیپ  ۀنیو زم  ی موهبت اله

  نیا ى بشر شمندانی از تفکر اند  تهبرخاس ی تی اند. نقص مهم مکاتب ترب ها ارائه نکردهانسان  ت یترب  ىرا برا 
  ىهاجنبه  ریاند و از پرداختن به ساکرده  ژهیانسان توجه و  ى                   ب عد از ابعاد وجود کی است که هرکدام از آنها به 

  ،ى برخاسته از تفکر بشر یت یترب شهی اند یۀشده در سا  تی               سبب انسان  ترب ن یاند. به هماو غافل بوده  ى وجود
برساند، مدل و   یانسان را به کمال واقع   تواندی که م یت ی است. تنها مکتب ترب  اجزع  یبه کمال واقع  دنی از رس 
و ائمه   امبران ی پ ،یت ی مدل ترب  نیا  یواقع  ىهااست. نمونه ی و اله یاسلام  می بر تعال ی مبتن  یتی ترب ى الگو 

 السلام هستند.   هم یعل  نیمعصوم 

  ش یخو  ى و بضاعت فکر  یستگی است که هر کس به فراخور شا ییایبسان در ،یت یترب م یعظ  ۀنیگنج  نیا
 .  رد یاز آن، بهره گ تواندی م

  انی نفر از دانشجو  107  ىرو   ىبه مطالعه مورد ش،ی خو  ی مقاله بنا به فرصت و بضاعت علم ن ی          محق ق درا 
  ىاعضا  «یبر»سلامت روان  ى فرهنگ رضو  ىهاآموزه ر یاستان زنجان، در خصوص تأث ان ی دانشگاه فرهنگ

د بوده   انواده،خ  ى اعضا «یبر »سلامت روان  رگذاریتأث  ىها             جا که مؤل فهخانواده پرداخته است. از آن  اند،              متعد 
  ى معنو  ى »صبر«، »توکل«، »فضا ۀ              نقش هفت مؤل ف  یپژوهش به مطالعه و بررس  نی              لذا محق ق در ا

ل به ائم ه اطهار عل  گاه  شی »افزا  گران»،یحقوق د تی السلام «، »رعا  همی                                   خانواده«، »توس  و   «یعلم و آ
است ـ   « یه السلام درباره »سلامت روانیحضرت امام رضا عل ث یبرگرفته از احاد ی رحم« ـ که همگ ۀ»صل

  یخانواده، بررس  ىاعضا  «یفوق را در »سلامت روان  ىها                      اثر هر کدام از مؤل فه  ق،یتحق  نیپرداخته است. ا

 
آموزان  دانش یاختلالات روان نییدر تب نیوالد یاز زندگ ت یو رضا ینقش علائم اختلالات روان ،ىمحمد دیجمش 1
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افراد   ی در سلامت روان  یفوق چه نقش  ۀگانهفت  ىها         »مؤل فه پاسخ داده است که یسؤال اصل   نیکرده و به ا
 مورد مطالعه چگونه است؟«   ۀ ها در جامع         ن مؤل فه یا  ى بندت یخانواده دارد و اولو 

 ضرورت پژوهش 

 :  رسدی به نظر م ىآن ضرور  ۀ است و مطالع ت یاهم ىدارا  ریز ل یپژوهش به دلا نیا

گاه1   ؛ى در فرهنگ رضو  «خانواده یتوجه به موضوع »سلامت روان  زانیاز م   ی. کسب آ

   «خانواده؛یبه بحث »سلامت روان نیوالد  ژهیخانواده به و ىاعضا  شتری. توجه ب 2

  ؛ى بر فرهنگ رضو  یمبتن «خانواده ی»سلامت روان  تیتقو  ى کارهاراه  ۀ. ارائ3

به عنوان   ى و فرهنگ رضو   یاسلام  میتعال  یۀدر سا  «خانوادهی»سلامت روان  ىارتقا  ىبرا  ى ساز . فرهنگ 4
 خانواده؛   « ی»سلامت روان ۀنظران حوز صاحب   ى جد ىهااز دغدغه  یک ی

امروز   ى جد ىهااز مسائل و دغدغه   یک یخانواده به عنوان  « یموضوع »سلامت روان  دنی. به چالش کش 5
 .  ى جوامع بشر ۀدر هم

 اهداف پژوهش 

 ی الف. هدف اصل

 خانواده.   ىاعضا یبر سلامت روان  ى بر فرهنگ رضو  یمبتن یت ی ترب ىهاآموزه   ریتأث  یبررس  

 ی ب. اهداف فرع

 خانواده؛   ىاعضا «ینقش »صله رحم« در »سلامت روان  یی. شناسا1

 خانواده؛   ى اعضا  «ی                         نقش »توک ل« در»سلامت روان  یی . شناسا2

 خانواده؛   ى اعضا «یدر»سلامت روان  «ییبای نقش »صبر و شک  یی . شناسا3

ل« به ائم ه اطهار در »سلامت روان  یی. شناسا4  خانواده؛   ىاعضا  «ی                                         نقش »توس 

گاه  ش یو افزا  ىآموز نقش »علم  یی. شناسا5  خانواده؛  ى اعضا « یدر »سلامت روان «یآ
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 خانواده؛    ىاعضا « ی                         حق الن اس« در »سلامت روان  تینقش »رعا یی. شناسا6

 آن؛   ى اعضا « یخانواده« در »سلامت روان ى معنو   ى نقش »فضا یی. شناسا7

خانواده   ىاعضا  «یبر »سلامت روان ىاثرگذار زان یاز عوامل فوق بر اساس م کی نقش هر ىبند تی. اولو 8
 در جامعه مورد مطالعه.  

 روش پژوهش

(  ىا)کتابخانه  ىاسناد ی از دو روش بررس  یب یاست که با ترک  ی فیتوص  قاتی پژوهش حاضر از انواع تحق
السلام   هیحضرت امام رضا عل  ثیمطالعه منابع احاد ىبرا  ىصورت گرفته است. از روش اسناد ش،یمایوپ

شده    ىبندو دسته  اجاستخر  یث یپژوهش، احاد نی مورد نظر ا ىهااستفاده شده و درباره چند مورد از آموزه 
گانه ذکر شده درخصوص  هفت  ىهامؤلفهتوجه به   ىانامه پرسش  ی              محق ق با طراح  ش،یمای است. در روش پ 

 پرداخته است.   ی دانی خانواده، به مطالعه م ى اعضا ی سلامت روان

 هاداده ىابزار گردآور

استفاده شده است. در   ىبردارش ی است، از روش ف  ىاسناد  یدر بخش اول پژوهش که عبارت از بررس 
افراد    ی، در خصوص سلامت روان 1                            شامل چهارده سؤال  بسته پاسخ  ىانامه بخش دوم پژوهش، پرسش 

ل به ائمه اطهار عل م،صله رح ۀگانهفت  ى ها                       خانواده بر اساس مؤل فه السلام ،    همی                                    توک ل، صبر، توس 
 کرت،ی ل ىانه یچهار گز اسیبا استفاده از مق  گران،یحقوق د ت یخانواده و رعا  ى معنو  ى فضا  ،ىآموز علم 
 است.    دهیگرد  میتنظ

پس   زینامه نپرسش  ییایمتخصصان و کارشناسان امر استفاده و پا  دگاهیابزار، از د ن یا ییروا   یبه منظور بررس 
 محاسبه شده است.   81/0کرانباخ مقدار  ى آلفا بینفر، با استفاده از ضر  یس  ىآن بر رو  یش یآزما ىاز اجرا 

 ىریگنمونه و روش نمونه  ۀجامع 

 
 دارد.  ىاکلمه کی که پاسخ  یسؤال بسته: سؤال 1
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منابع، متون و   یۀعبارت است از کل  ى اسناد یپژوهش در قسمت بررس  نیمورد مطالعه در ا  ۀالف. جامع
مد نظر نبوده   یخاص ى ریگبخش، نمونه  ن یاست که در ا یه یکه مرتبط با موضوع مورد مطالعه. بد  ییهاکتاب 

 نموده است.   سندهمنابع ب   نیاز ا  ىتعداد یخود به بررس  ی                                     و محق ق با توجه به فرصت و بضاعت علم

در   لی مشغول به تحص انیدانشجو  یۀپژوهش عبارت است از کل ی شی مای مورد مطالعه در قسمت پ ۀب. جامع
نفر برآورد   700که تعداد آنها  91ـ   2و آله   هیالله عل  ی صل  یل یاستان زنجان در سال تحص  ان ی دانشگاه فرهنگ

جهت   ىان و با روش خوشه یینفر به عنوان نمونه تع103تعداد بر اساس جدول مورگان،   نی. از ادیگرد 
و   ىآور جمع  ،یخوردگ مورد بدون خدشه و قلم 107شده،    عی نامه توز پرسش  120. از  دندیمطالعه انتخاب گرد 

 ر گرفت.  قرا   ى آمار  لی و تحل هیمورد تجز

 پژوهش ىهاداده  لیو تحل هی تجز

  spssشده بود، به کمک نرم افزار  ىنامه گردآور پرسش لهیوس پژوهش که به ىها داده یۀکل   لیوتحل  هیتجز
  ،یشامل فراوان  ،ی ف یآمار توص ىهااز شاخص   قیتحق  ىهاداده  لیو تحل  هی تجز ىانجام شده است. برا 

  یآمار استنباط  ىهاشاخص  نیچنانحراف استاندارد و هم   ىانحراف استاندارد و خطا  ن،یانگیدرصد، م 
 است.    دهیها، استفاده گرد گروه  نیانگیم  ۀسی و مقا ىاتک نمونه  یشامل آزمون ت 

 ی شناس. مفهوم 1

 الف.مفهوم خانواده 

اند که در ادامه، ابتدا به چند مورد از آنها  را ارائه کرده   ىادی ز ف یمفهوم »خانواده«، تعار   ۀنظران دربار صاحب 
 :  میپردازی م  میقرآن کر دگاه یخانواده از د فیو سپس به تعر م یکنی اشاره م

ارتباط    گریکدیبا  ىفرزندپرور   ایو  یی ها که از راه خون، زناشو از آدم  ی شده است از گروه  لیـ خانواده تشک 
 .  کنندیم  ی نامشخص باهم زندگ   یزمان ۀ دور  کی  یو ط  ابندیی م
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به   گریکدیبا  رش،یپذ ای  یخون هم  ،ییزناشو   وندیپ  قیکه از طر ىاز افراد  یاست از گروهـ خانواده عبارت 
آورد، در    دیپد یاند، فرهنگ مشترک عنوان شوهر، زن، مادر، پدر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل 

 1.کنند ی م  یزندگ   یواحد خاص

  ىاچند نفره  ا یخانوار به گروه دو  ا ی: خانواده کندی م  ف یتعر ن یخانواده را چن  زی( ن1994ـ سازمان ملل متحد)
  قیدارند و از طر یزندگ   اتیضرور  ریغذا و سا ىدرآمد مشترک برا  کنند،ی م  یکه باهم زندگ  شود ی اطلاق م

  یچند خانواده زندگ  ا ی کی ممکن است  ،خانواده کی ازدواج با هم نسبت دارند. در  ا ی ی خون، فرزندخواندگ 
 2. ستندی خانواده نکنند. تمام خانوارها، هم 

  ى ریبه آن ضم ایهرگاه واژه »اهل« به نام افراد نسبت داده شود و  م یمفهوم خانواده از منظر قرآن: در قران کر
موارد،   ن یاز ا یخانواده را خواهد داشت، هرچند در برخ  ییاضافه گردد که به اشخاص باز گردد، بار معنا

 توانی قرآن، م  اتی کاربرد »اهل« در آ رداشت با نظ نی آن، »خاندان« است. بنابرا   هیالمراد از »اهل« و مضاف 
 :  افتیدست  ریخانواده به صورت ز ىاعضا  بیبه ترک 

 هود؛   ۀ مبارک ۀ سور  40 یۀعنکبوت و آ ۀمبارک ۀسور  33و   32اتیـ همسر)زن(: آ

 عنکبوت؛   ۀمبارک  ۀ سور  32 یۀ : آکنند ی م ی که باهم زندگ  ىـ زن و مرد 

 سوره مبارکه آل عمران؛   121 یۀهود آ ۀمبارک ۀ سور   46و 45 اتیـ فرزندان خانواده: آ

   وسف؛ی ۀمبارک ۀسور   65 یۀ هود و آ ۀمبارک ۀسور   40یۀـ همسران فرزندان: آ

 3طه.   ۀمبارک  ۀسور   30و  29 ات یـ برادران و خواهران: آ

 یب.مفهوم سلامت روان

 
 .  یالمعارف علوم اجتماع رةی بر دا  ىدرآمد ،یباقر ساروخان 1
 .  19ارشد(، ص نامهان یخانواده )پا ییعوامل مؤثر در کارآ ان،یفرزانه نجار 2
 .  116ـ  113نماز، ص  کار، خانواده، مسجد وو گندم  انیفرهنگ  یمجتب 3
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نظران معتقدند سلامت  از صاحب  ی اوست. برخ  ی عناصر سلامت انسان، سلامت روان نیتراز مهم  یک ی
 1است.   «یزندگ  ط یو شرا  دادهای»ادراک مثبت فرد از رو ىبه معنا یروان 

اند. به نظر آنها،  در نظر گرفته  یاز زندگ   ىو خشنود ىرا مترادف با شاد  یکوزما و استونز، سلامت روان
 2است.  یمثبت و منف  جان یه ن یعبارت از تعادل ب ی سلامت روان

  یکسان  ی هنجار از نظر روانشده است: »افراد به   فی تعر نیچن  ی کمپل، سلامت روان ی فرهنگ پزشک در 
اجتماع   ن یقوان ای  یفرهنگ اتی شان هماهنگ و سازگار هستند و با مقتضاطراف  ط یهستند که با خود و مح

که   یتا هنگام  یول   د،باشن ىمار یب  ای  یافراد ممکن است واجد انحراف طب  نی. اکنند ی م  دا ی پ یخود هماهنگ 
آنها را مختل نکرده    یو اجتماع  ی شخص ى سازگار  ییتوانا  ،یهوش  یی مزبور، استدلال، قضاوت، توانا ىمار یب

 3.شوند ی هنجار محسوب مبه ا ی سالم   ،یاست، از نظر روان

الگو،   نیاند. در اکرده یات یو عمل   ىساز را مفهوم  ی از سلامت روان  ىچند بعد  یی الگو   زیو همکاران ن  فی را 
مثبت   ۀخود، رابط رشیاز جمله پذ ی دارد و متشکل از عناصر مختلف ىمثبت عملکرد  ت یماه ی سلامت روان

  ی و رشد شخص یزندگ در   ىمندهدف  ط،یغلبه بر مح  ،ىو استقلال، خودمختار  ى رویخودپ  گران،یبا د
 4است. 

و   یروان  ،یکامل جسم   یستیاز بهز  ىاست از برخوردارعبارت  ی سازمان بهداشت جهان دگاه یاز د  یسلامت
 5. یناتوان  ای  ىمار ی                   و نه صرفا  فقدان ب   یاجتماع 

 پژوهش ىنظر ىهاانی. بن2

 
آموزان  دانش یاختلالات روان نییدر تب نیوالد یاز زندگ ت یو رضا یاختلالات روان م ینقش علا ،ىمحمد دیجمش 1

 .  16ارشد(، ص نامهانی)پا
 همان.   2
 . 17همان، ص  3
  انیآموزان )پادانش یاختلالات روان نییدر تب نیوالد یاز زندگ ت یو رضا یاختلالات روان م ینقش علا ،ىمحمد دیجمش 4

 .  16نامه ارشد(، ص 
 . 16همان، ص  5
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امور به علة العلل و   ۀکردن و واگذارى هم   هی                         است و توک ل بر خداوند تک  گرى ی                             توک ل: توک ل، سپردن کار به د 
گاهی و علم مطلق خود، توانا لی که وک  دهی عق نی                       مسب ب الاسباب است، با ا                         آن را دارد که از موک ل   یی با آ

امور خود به   ع یبنده در جم  ی قلب  نانی                                                بانی را انجام دهد. توک ل، عبارت از اعتماد و اطمنگاه  نیبهتر شیخو 
 است.   ی اله ۀ نمودن بر حول و قو   هیخود به او و تک  ىکارها  ۀخدا، حواله کردن هم

 و آله فرمود:    هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ

گاه  ست؟ ی : توکل چدمی السلام پرس  ه یعل لی از جبرئ    انیکه مخلوق، نه ز ت یواقع ن یبه ا یپاسخ داد: آ
  نیچن  ىاکه بنده  ی. هنگامىمردم بردار هیچشم از دست و سرما کهن یدارد و ا ی و نه عطا و منع رساند ی م

 1اند. و مرز توکل  قتیحق  یهمگ  نها یندارد و ا  ىدی او ام ر یو به غ کندی خدا کار نم  ىشد جز برا 

د م ىهایی از توانا  یک ی         توک ل را  م،ی قرآن کر  .  2( نی            ال م ت و کل      ح ب  ی             )إ ن  الل ه  د یفرمای و م داندی               انسان موح 

ر ه ا ن : میخوان ی و آله م ه یالله عل یاز رسول خدا صل  ی ثی در حد   ی     ع ل           تو ک ل   ی              الن اس  ف ل    ى       ا قو       کون     ی                 »م ن س 
                              مردم باشد بر خدا توک ل کند.   نیترى که دوست دارد قو   ی؛ کس3       الل ه« 

ولان،   ی           و الع ز    ی            »ا ن  الغ ن: دی فرمایم  زیالسلام ن  هیامام صادق عل  ل  اوطناه«         ج 
را ب م وض ع  الت و ک 

ف  ا ذا ظ 
           ف 

                              
؛ 4  

جا را وطن خود انتخاب                            که به محل توک ل برسند، آن   یاند، هنگامدر حرکت وسته ی         و عز ت پ  ى گرتوان
 .  کنندی م

و هم احساس عزت و قدرت،   کند ی او م  ریاز غ ىاز ی نی                                     که کانون توک ل بر خداست، هم احساس ب  یقلب  یعنی
  ی و قدرت زیاز همه کس و همه چ  از ینی ب  یگاههیاست؛ تک  زیکرده که بالاتر از همه چ  یبر قدرت  هیچراکه تک 
 .  ریناپذشکست 

 
 همان.   1
 .  159 یۀآل عمران، آ 2
 .  52مشکاة الأنوار، ص 3
 .  65، ص2ج ،یاصول کاف 4
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  ی                  »م ن ت و ک ل  علالسلام نقل شده است:  هیاز امام باقر عل  گرید ف یلط  ریمعنا، با تعب  نیهم  ى گرید ث یدر حد
م ب الل ه لا       غل ب   ی          الل ه لا 

که به دامن    یو کس  شود ی                               که بر خدا توک ل کند، مغلوب نم ی ؛ کس1      هز م«   ی                           و م ن ا عت ص 
 . خوردی لطف خداوند چنگ بزند، شکست نم 

ا إ لا  الل ه«؛ افرمود:   شانی                 توک ل، سؤال شد. ا قتیالسلام درباره حق  هیاز امام رضا عل 
د  ن  لا ت خاف  أح 

 
                »أ

                 
 
 کهن ی  

 جز خدا از کسی نترسی.  

ل به اهل   ل: از جمله مظاهر توس  مسئله در    نیاست و ا  شانی            قبور مطه ر ا ارتیالسلام ز هم ی عل تیب                                  توس 
د، مورد تأک اتی روا   قرار گرفته است.   دی                  متعد 

، کان  کم ن  زار  الل ه ف و ق     هیعل  نی                          »م ن  زار  ق ب ر  ال ح س  : دیفرمای السلام م  هیامام رضا عل  ط  ال ف رات                                                        السلام ب ش 
کند، همانند کسی   ارتی                                 السلام را کنار شط  فرات در کربلا ز  هیعل ن ی؛ هر مؤمنی که قبر امام حس2          ع ر ش ه «

 کرده باشد.    ارتیفراز عرش ز بر است که خداوند متعال را 

    »إن  ز  : د یفرمای م ى گرید ت یآن حضرت در روا 
ة «       ار تیی      ج  ل  اءل ف  ح  الل ه ع ز  و  ج                                           ت ع د ل  ع ن د 

قبر   ارت ی؛ ثواب ز3        
                هزار حج  است.   کی من معادل با 

م ام   : د یفرمای         أئم ه م ى والا  گاهیالبلاغه در خصوص جادوم نهج  ۀ السلام در خطب هیعل  یحضرت عل  
 
       »ب ه م أ
 
        

ه «؛ به واسط رائ ص 
ذه ب  ارت ع اد  ف 

 
هر ه  و  أ                                      انح ن اء  ظ 
 
کمال به   ریو مس   شودی زدوده م  نیامامان، انحرافات از د  ۀ                      

 .  گرددی م  یط  ی درست

 :  دیفرمای السلام م  هیامام رضا عل 

الل ه اتقاک م و اعل م ک م بالت ق : ال ؟ ی    م ت ی                رسول  الل ه! ال       ابن  ی       ل ه :     ل  ی      . ف ق    ه     ی                                                     »ان  اکر مک م عند          الوقت        وم     ی   ی          قال 
روج  قائ منا ف ل    ه     ی                                     خروج  قائ منا، ف م ن ت ر ک  الت  ق     وم  ی                 المعلوم  و ه و   شما نزد   نیتریهمانا گرام 4       م ن ا؛     س  ی                          ق بل  خ 

 
 .  51مشکاة الأنوار، ص 1
 . 250، ص10مستدرک الوسائل، ج ،ىنور نیحس رزایم 2
 . 359همان، ص  3
 . 104، ص1ج ،ىرضو  ث ی حد کیهزار و  ،یقربان ىمهد 4
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فرمود: تا روزگار    ؟یخدا! تا ک امبر یپسر پ  ى است. عرض شد: ا  هیشما به تق نیبندترى و پا  نیاترخدا، باتقو 
 . ستیرا ترک کند از ما ن   هیقائم ما، تق امی از ق  شیو آن روزگار قائم ماست، پس هر که پ   نیآن زمان مع

که در روزگار از   نمیبی را م  انی ع یش  یی: گو دیفرمای امام زمان)عج( م  بت ی السلام در خصوص غ هیامام رضا عل 
:  شودی سؤال م   شانی. از اابند یی اما نم  ند،یآی برم شی آسا  افتنی ی فرزند از نسل من، در پ ن یدست دادن سوم

  گری. بار دشودی م ب یآنها غا  دگانیشان از د: چون امام دیفرمای فرزند رسول خدا؟ حضرت در پاسخ م  ىچرا ا
را به گردن نداشته    ىاحد عتیبرکشد، ب  ریکه هرگاه شمش آن  ى: برا دیفرمای که م  شود ی سؤال م بت ی          از عل ت غ 

 1باشد. 

مان از  روزمره  ی. ما در زندگ ست ین  ی آنان تفاوت نی السلام در علم و حلم برابرند و ب هم یعل  امبریپ  تیباهل 
دراز کرده، آنان را   شانیا ى دست مساعدت به سو  یلحظات زندگ  یو در تمام  میگرد ی مند مآنان بهره  وضاتیف

در   ت،یببرابر بودن اهل  ص . در خصو میدهی از حضرت حق قرار م  ىار ی و  ض یکسب ف  ۀو واسط لهی وس 
ما   ىترهاما وارث بزرگ  ىهاکه کوچک   میهست  ىا»ما خانواده السلام آمده است:  هیاز امام رضا عل  ی ثیحد

 2.«گر یکدیبا  رکمانیت  ىمانند پرها م،یهستند و با هم برابر

که باعث   ییگو و دروغ  ییوفای مثل بخل، حسد، ب ىا لهی جستن از صفات رذ ىخانواده: دور  ى معنو  ى فضا
السلام   هیاز سفارشات امام رضا عل  شود،ی م  ی روح  یو افتادن در دام ناآرام  تیفاصله گرفتن انسان از معنو 

 .  باشدی م

ود ل ذ  ة  و  لا ل م ـلـُوک و فاء  و  لا ل کذ وب م ر و  ة «   لی       ل ب خ    س  ی     »ل  : د یفرمای آن حضرت م ة  و  لا ل ح س  را   ل ی؛ بخ3                                                                           راح 
                       گو را مرو ت و مردانگی  و دروغ   ستی ن  ییدار را وفاو زمام   ستی                          و حسود را خوشی و لذ تی ن ستین  شییآسا

 .  ستین

و   ت یانسان به معنو  یک یو صبر که باعث نزد  ىبخشش، شکرگزار رینظ  یانسان   یۀصفات عال گر،ید ى از سو 
 :  می خوانی م ت ی حضرت است. در روا  ىهاه یاز توص زین  شود ی م ی ـ روان ی به آرامش روح دن یرس 

 
 .  480، ص2ج ن،ی     الد  صدوق، کمال  1
 . 104، ص1ج ،ىرضو  ث ی حد کیهزار و  ،یقربان ىمهد 2
 . 451تحف العقول، ص 3
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ئ ل  عل ل  ذ  هی                    ال عباد ؟ ف قال  عل      ار  ی              السلام ع ن  خ    هی          س 
 
     السلام : أ
 
ت غ ف ر وا و  إ ذا      ن  ی          وا إ س 

ساؤ 
 
ر وا و  إ ذا أ ت ب ش  وا إ س 

ن  س  ح 
 
                               إ ذا أ

 
                                 

 
      

ض ب وا ع ف و ؛
ب ر وا و  إ ذا غ  ب ت ل وا ص 

 
کر وا و  إ ذا أ وا ش  ع ط 

 
               أ

                            
 
                        

 
بندگان سؤال شد.   نیدرباره بهتر م السلا  هیاز امام رضا عل  1 

کنند، خوشحال شوند و هرگاه بدى کنند، آمرزش خواهند و هرگاه عطا شوند،    کییگاه نفرمود: آنان که هر
 صبر کنند و هرگاه خشم کنند، درگذرند.   نند،یشکر گزارند و هرگاه بلا ب 

است.    یروان   ىهابی از آس  یی رها ىالسلام برا  هیاز سفارشات امام رضا عل  یک ی  زیبه رزق اندک ن ت یرضا
ن   

    »م ن  ر ض ی  ع 
 ب ال ق ل     ل  ی                       الل ه ت عالی ب ال ق ل               

ق  ر ض ی  الل ه م ن ه 
 ز 
          م ن  الر 

                      
   
     

ل «     ل  ی    
    م ن  ال ع م 
؛ هر کس به رزق و روزى کم  2            

 از خدا راضی باشد، خداوند از عمل کم او راضی باشد.  

گاه  شی و افزا   ىآموز علم  السلام   هم یعل  تیبعلوم اهل   میو تعل  ى ریفراگ ۀالسلام دربار   هی: امام رضا علی آ
 :  دیفرمای م

م ر نا. ق   اءی                         ر ح م  الل ه ع ب دا  اح
 
          أ
 
«          ع ل م هی             ع ل وم نا و             ت ع ل م  ی السلام :   هی                  أم ر کم ؟ قال  عل  یی   ح     ی      ف  ی: ک    ل  ی  ؛ 3         الن اس 

و    رد ی. سؤال شد: چگونه؟ حضرت پاسخ داد: علوم ما را فراگدیرحمت خدا بر کسی باد که امر ما را زنده نما
 .  اموزدیب گرانیبه د

شده    می : صبر همان استقامت در برابر مشکلات و حوادث گوناگون است که بر سه قسم تقسى صبر و بردبار 
 .  بتی و صبر بر مص ت یاست: صبر بر اطاعت، صبر بر معص 

ع   در مورد صبر سخن گفته شده است:  میاز قرآن کر هیدر حدود هفتاد آ
ت     )و  اس 
وة  و  إ نه ا         ن وا  ی         

ل  بر  و  الص                                    ب الص 
کب  

      إ لا  ع لی  الخ اش ع         ر ة  ی      ل 
]کار[ گران است، مگر بر   نیو به راستی ا  دییجو  ارى یو نماز   یی بای از شک  4( نی               

 فروتنان.  

 
 .  445تحف العقول، ص 1
 . 530، ص21ج عة،یوسائل الش 2
 .  30، ص2بحار الأنوار، ج 3
 . 45 یۀبقره، آ 4
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ت ی       کون  ی»لا شده:  ت یالسلام روا   هیاز حضرت رضا عل ل  عاب دا  ح  ل       کون  ی                        الر ج  ل  کان  إذا ت ع ب د          ما ،ی    ح                                     و  إن  الر ج 
رائ ت ی       ع د  ی     ل م      ل  ی                فی ب نی إس  ر  س ن         ص م ت  ی               عاب دا  ح  «ی                       ق ب ل  ذل ک ع ش   ؛ 1    ن 

ج ب ن یی           : ان ه  ل        ق ول  یالسلام  ه یعل نی                          »کان  ع ل ی  ب ن  ال ح س  السلام فرمود:   هیامام باقر عل
        ع 
ل  ان       ر که  ی             الر ج 

      د 
          ح ل م ه      

ب ه « 
      ع ن د  غ ض 
اد عل 2            او   اشى از مردى که هنگام خشم، بردبار  د یآفرمود: من خوشم می السلام می  هی                 ؛ امام سج 

 .  ابدیرا در

ل  : د یفرمای م نی چنالسلام هم   هیامام باقر عل ل      ی  ی      ال ح        ح ب     ی                          »إن  الل ه ع ز  و  ج                         ؛ به راستی خداى عز  و  3    م « ی       ال ح 
 بردبار را دوست دارد.   اىی )انسان( با ح     جل  

ل  ق ط  و  لا أذ ل   کند: می   تیو آله روا  هیالله عل  یالسلام از رسول خدا صل  هیامام صادق عل 
ه  ه ب ج 

                    »ما أع ز  الل 
                      

 » م  ق ط 
         ب ح ل 
      

 نکرده و به سبب بردبارى احدى را خوار ننموده است.   زی؛ خداوند هرگز با نادانی کسی را عز4

ل السلام فرمود:  هیامام صادق عل  : إذا ل م  ت کن  ح  م  ناص را  و  قال 
ح ل 

                                       »کفی ب ال 
    

ل م «      ما  ی             ىار ی ىبرا  ى؛ بردبار 5            ف ت ح 
 خودت را بردبار نشان ده.    ،یستیفرمود: اگر بردبار ن  زیاست و ن   یانسان، کاف 

امام    سر نسبت به بدن است.« ت یهمانند موقع مان،یصبر در برابر ا تی»موقع السلام فرمود:  هیعل   یامام عل
 را دارد.«  د یکند، پاداش هزار شه  شهی مبتلا شود و صبر پ یی که به بلا  ی»کس: دی فرمای السلام م  هیصادق عل 

  هیکاهش درد و رنج سختی است. به فرموده امام صادق عل   دوارى،یام  هیاز عوامل مهم در حفظ روح  کیی
السلام داستان   هیامام صادق عل  دهد.«ها را کاهش نمی صبورى، رنج گرفتارى  ۀ به انداز زیچ  چی »هالسلام : 

سخت زندان    طیتوانست در شرا  ییبایمی شود که با صبر و شک   ادآور یالسلام را  هی عل وسف یحضرت  زیانگغم 
  با ی شک  زیاست، پس شما ن  روزى یصبر، پ  ۀجی»نت : د یفرماخود را حفظ کند، سپس می  دوارىیام   هیروح

 
 .  265، ص15ج عة،یالشو وسائل  111، ص 2ج ،یاصول کاف 1
 .  265، ص15ج عة،یالشو وسائل  112، ص 2ج ،یاصول کاف 2
   404، ص68و بحار الأنوار، ج 112، ص 2ج ،یاصول کاف 3
 . 15ح 404، ص68و بحار الأنوار، ج 266، ص15ج عة،یالشو وسائل  112، ص 2ج ،یاصول کاف 4
 . 16ح 404، ص68و بحار الأنوار، ج 112، ص 2ج ،یاصول کاف 5
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الفرج«؛ به            ت و ق ع   ی  »الصبر دارد که:  ه یاصل تک  نیبر ا زیو آله ن هیالله عل   یصل امبریپ  .«دیتا موفق شو  دیباش 
 است.    شیگشا دی صبر، ام لهی وس 

بست، به انتظار   دیام  زىیکه به چ   نیخواهد و هممی د،یرا د  زىیچ کهن ی                              انسان ذاتا  عجول است. به محض ا
است. امام علی   دی نبردن طلوع خورش ادی هاى پراضطراب انتظار و از . آنچه مهم است، تحمل تپش ندینشمی 
 1رسد. می  ش یبه آرزو د،یورز  یی بای                               »من صبر نال الم نی«؛ هر کس شک : دی فرماالسلام می   هیعل

  گاهیجا یو کتب فقه اتی چه در قرآن و چه در روا  ،ی                                          حق  الناس: حق الناس در منابع و متون اسلام تیرعا
اهداف بعثت   نیتر از عمده  یعدالت اجتماع  ى قسط و عدل و برقرار ۀکه اقام  ىدارد، به طور  یخاص

نا ب ال ب    :دی فرمایم  می است. قرآن کر  امبرانیپ
ل  ل نا ر س  ر س 

 
           )ل ق د  أ

               
 
ن ز ل نا م ع ه م  ال کتاب  و  ال م        نات  ی         

 
                                   و  أ
 
         الن اس           ق وم  ی   ل        زان  ی    

ط(  ق س 
       ب ال 
     

  م یو با آنها کتاب و ترازو را فرود آورد  میآشکار روانه کرد   لیخود را با دلا  امبرانی ؛ به راستی ]ما[ پ  2
 . زندیتا مردم به انصاف برخ 

م وال ک م  ب    نی     ال ذ  ها   ی  أ ا ی) : دیفرمای م  گرید ى در جا
 
ک ل وا أ

 
              آمنوا لا ت أ

 
        

 
        ب ال باط ل (         ن ک م     ی             

     
  مانی که ا  یکسان  ى؛ ا 3

 . دی را از طرق نامشروع و غلط و باطل نخور   گریکدی! اموال دیاآورده 

بوده باشد، ممنوع شناخته   ی و عقلان  یکه بدون حق و بدون مجوز منطق  ى گریهرگونه تصرف در مال د یعنی
 شده است.  

م وال  الن اس   : د یفرمای و ذکر اعمال زشت آنان م هود ی به هنگام نکوهش از قوم  م،ی قرآن کر
 
ل ه م  أ

ک 
 
                )...و أ

 
        

  
 
       

           ب ال باط ل ...( 
     

 .کردندی                                                   ؛ آنان در اموال مردم بدون مجوز و به ناحق، تصر ف م  4

، معاملات ربو  نیبنابرا  و   ی منطق  ۀدیکه فا  یو فروش اجناس  دیرشوه، خر  ،ى                                      هرگونه تجاوز، تقل ب، غش 
 قرار دارد.    یقانون کل نیفساد و گناه، تحت ا ل یو فروش وسا دی در آنها نباشد و خر ی عقلان

 
 .  428الحکم والمواعظ، ص ونیع 1
 . 25 یۀآ د،یحد 2
 .  29 یۀنساء، آ 3
 .  161 یۀهمان، آ 4
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لم  : دیفرمای السلام م هیعل   ی                              به حق  الناس شده است. حضرت عل یتوجه فراوان زین  ییدر کتب روا                 »ا م ا الظ 
،   ی  لا  ى     ال ذ ه م بعضا «         ترک  از بندگان   یاست که بعض   یظلم  شود،ی که بخشوده نم  ی            ؛ ام ا ظلم1                              ف ظلم  العباد ب عض 

 .« کنند ی م  گریخدا بر بعض د

عل  الل ه  : دی فرمایتر دانسته، م                             حق الناس را از حق الل ه مهم  ىادا   یآن حضرت حت  ى گرید تیدر روا                »ج 
مة  عل   قوق  عباد ه  م قد  بحانه ح   ب حق وق  عبادالل ه کان  ذلک مؤد   ی                                     س 

ق وقه ، ف من  قام                                    ح 
               ب حقوق  الل ه«      ام  ی الق یال     ا  ی                     

؛ 2
کند، حقوق    تیکه حقوق بندگانش را رعا ی داده و کسخداوند حقوق بندگانش را مقدم بر حقوق خود قرار 

 خواهد کرد.  ت یرعا  زیرا ن  یاله 

          ات حاد و    ىبه معنا شود، ی ارتباط محسوب م یرحم نوع  ۀ : »صلمی خوانی م د یرحم: در فرهنگ عم ۀصل
  زیبه چ ىزیچ وستن یپ  یعنیاست و صله  کان یو نزد شانیخو  ۀو احسان دربار  یک ی و ن  شاوندانی خو  یوستگ یپ
 3.«گرید

جامعه   گریافراد د دهد،ی خود بها م شاوندانیکه به خو   یرحم است. کس ۀصل ،ىدارمصداق مردم  نیترمهم  
الله   ی محمد صل ۀسور 23 یۀدر آ یاست و خداوند تعال   رهیارحام، گناه کب  ۀارزشمندند. قطع صل  شیبرا  زین

 4. فرستد ی کنندگان را لعنت م و آله قطع رحم   هیعل

در بهبود معاشرت و برخورد با مردم   تواند ی است که م یاز مقولات   یک یرحم  ۀالسلام صل  هیاز نظر امام رضا عل
به سه مورد اشاره   ان ی رحم آمده که از آن م ۀاز آن حضرت در باب صل ی فراوان ث یموثر واقع شود. احاد

 : گرددی م

ذى ع ن ه«       »ص ل  
 
 ب ه  الر  ح م  کف   الأ

ل  ما ت وص ل  ف ض 
 
ب ة م ن  ماء و  أ ر   ب ش 

          ر ح م ک و  ل و 
 
                       

                 
 
                        

را برقرار    شاوندىیخو  وندی؛ پ5               
 است.    شاوندانی خوددارى از آزار خو  شاوندى،یخو  وندیپ نیگرچه با جرعه آبی باشد و بهتر د یکن

 
 . 175البلاغة، خطبه نهج 1
 . 223الحکم والمواعظ، ص ونیع 2
 .  827ص د،یعم یسفرهنگ فار  د،یحسن عم 3
 السلام .   هیو سخنان امام رضا عل رهیو خدمت به مردم در س ىدارمردم  ،یشعبان م ی مر 4
 .  445العقول، صتحف ،ی               ابن شعبه حر ان 5
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وا و  لا  م و«                                         »ت زاو ر وا ت حاب  وا و  ت صاف ح  و دست   د یرا دوست داشته باش گر یکدیتا  دیرو گریکدی دنی؛ به د1           ت حاش 
 .  د یریو به هم خشم نگ د یرا بفشار  گریکدی

ب ه  
م ن ف ر  ج  الل ه ع ن  ق ل 

     »م ن  ف ر  ج  ع ن  م ؤ 
                           

  د،ی ؛ هر کس اندوه و مشکلی را از مؤمنی برطرف نما2      م ة « ی     الق         و م  ی                       
 اندوه را از قلبش برطرف سازد.   امتی خداوند در روز ق

و ة  ب ر ر ة ، م ت حاب  فرمود: می   ارانشیبه  زیالسلام ن  هیامام صادق عل       ن  ی                     ف ی الل ه، م ت واص ل    ن  ی                                                   »ات ق واالل ه و کون وا إخ 
،ی          م ت راح م    شه ی                            )تقوا و اجتناب از محر مات پ  د ی؛ ازخداپرواکن 3     وه «ی                                                  ت زاو ر وا و  ت لاق وا و  ت ذاکر وا أم ر نا و  أح       ن 

نسبت به    د،یداشته باش  وند یبا هم پ  د، یدوستی کن گری در راه خدا به همد د،یباش  رفتارى ک ین  ران ( و برادد یکن
 4. د یرا زنده بدارکرده، آن   ادآورىی برنامه ما را به هم  د،یهم برو داریو د ارتیبه ز د،ییمهربانی نما گریکدی

بقره آمده،   ۀسور  27 ه یفرمان داده« که در آ وستنش یالسلام درباره مفهوم »آنچه را خدا به پ  هیاز امام صادق عل
ارتباط شما با امامان معصوم    ه،یآ گرید ل یرحم است و تأو   ۀ»مراد از امر خدا، صلفرمود:    شانیشد. ا ده یپرس 

 است.« 

که   کند ی با چند گروه منع م ین ینشبه فرزندان، آنها را از هم  ش یخو  حتی در نص زیالسلام ن  هیامام سجاد عل 
قرآن مشمول لعنت   اتی آنان در آ را یرا قطع کرده است، ز  ىشاوند یاست که روابط خو  یاز آنها، کس  یک ی

 .« افتمیقرآن، لعنت شده  ىبا قاطع رحم که من او را در سه جا ینی نشاز هم  زی»بپره اند: قرار گرفته  یاله 

 پژوهش   ىهاافته ی. 3

 هاداده  یفیتوص لیو تحل ه ی حاصل از تجز ىهاافته یالف. 

 ت ی نمونه بر اساس جنس ت یجمع  ع یتوز ی: چگونگ 1جدول شماره 

 
 .  356، ص78بحار الأنوار، ج 1
 . 268، ص3ج ،یاصول کاف 2
 . 22، ص12ج عة،یالشو وسائل  175، ص 2ج ،یاصول کاف 3
 . 98ـ  97؛ صص 1390و همکار،  ىاحمد 4
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 ت ی نمونه بر اساس جنس ت یجمع  ع یتوز ی: چگونگ 1نمودار شماره 

 
 یلینمونه بر اساس رشته تحص ت یجمع  عی توز ی: چگونگ 2جدول شماره 

 
 ی لینمونه بر اساس رشته تحص ت یجمع  عیتوز  ی: چگونگ 2نمودار شماره 
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 ها داده  یاستنباط لیو تحل  هی حاصل از تجز ىهاافته یب. 

 خانواده   ىاعضا ینقش صله رحم در سلامت روان ی. بررس 1

 خانواده دارد؟   ى اعضا ی در سلامت روان ی: »صله رحم« چه نقش 1شماره  یسؤال پژوهش 

 اول یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 3جدول شماره 

 
خانواده در   ى اعضا ی وابسته سلامت روان  ریمستقل صله رحم و متغ  ر   ی  متغ کهنی: با توجه به ا ریو تفس  ح یتوض

مستقل بر وابسته، از آزمون   ر    ی  متغ ى رگذاریتأث  زانیجهت آزمون م نیبنابرا  باشند،ی م  ىاسطح سنجش فاصله 
T استاندارد )مقدار آزمون(   نیانگ یو م   همشاهده شد نیانگ ی دو م سه یاستفاده و در آن به مقا  ىاتک نمونه

 خته شده است.  پردا
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و با انحراف   106 ى، درجه آزاد12.52معادل  Tجدول فوق، آزمون مربوط با مقدار  ىهابا توجه به داده
  ر   ی  گفت که متغ  توانیدرصد م  99 ى بالا نان یبا اطم نیدار است، بنابرا /. معنا 01ریدر سطح ز 1.20 ار ی مع

مستقل   ر   ی  بهتر، نقش متغ  رت                          خانواده مؤث ر است؛ به عبا ىاعضا  یسلامت روان  ش یمستقل صله رحم در افزا 
 . رد یگی قرار م د ییخانوده، مورد تأ ى اعضا ی سلامت روان  شیصله رحم در افزا 

 خانواده   ىاعضا ی                       نقش توک ل در سلامت روان ی. بررس 2

 خانواده دارد؟   ى اعضا ی در سلامت روان ی                 : »توک ل« چه نقش2شماره  یسؤال پژوهش 

 دوم  یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 4جدول شماره 

 
خانواده در سطح   ىاعضا ی وابسته سلامت روان ر   ی                    مستقل توک ل و متغ ر   ی  جا که متغ : از آن ریو تفس   حی توض 

  Tمستقل بر وابسته، از آزمون    ر   ی  متغ   ىرگذاریتأث زانیجهت آزمون م  نیبنابرا  باشند،ی م ىاسنجش فاصله 
استاندارد )مقدارآزمون(    نیانگ ی مشاهده شده و م ن یانگیدو م  سهیاستفاده و در آن به مقا  ىاتک نمونه

  ى، درجه آزاد37.77معادل  Tجدول فوق، آزمون مربوط با مقدار  ىهاپرداخته شده است. با توجه به داده
 توانی درصد م 99 ىبالا نان ی با اطم نیدار است، بنابرا معنا  /. 01ریدر سطح ز 0.36 ار ی و با انحراف مع 106

               خانواده مؤث ر   ى اعضا یسلامت روان  ش یبر افزا  یدر امور زندگ  متعال                      مستقل توک ل بر خداوند  ر   ی  گفت که متغ 
 است.  

 خانواده   ىاعضا ینقش صبر در سلامت روان ی. بررس 3

 خانواده دارد؟  ىاعضا  یدر سلامت روان  ی: »صبر« چه نقش3شماره  یسؤال پژوهش 

 سوم   یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 5جدول شماره 
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خانواده در سطح   ىاعضا   یوابسته سلامت روان  ر    ی  مستقل صبر و متغ  ر   ی  جا که متغ : از آن ریو تفس  ح یتوض

  Tمستقل بر وابسته، از آزمون    ر   ی  متغ   ىرگذاریتأث زانیجهت آزمون م  نیبنابرا  باشند،ی م ىاسنجش فاصله 
استاندارد )مقدارآزمون(    نیانگ ی مشاهده شده و م ن یانگیدو م  سهیاستفاده و در آن به مقا  ىاتک نمونه

  ى ، درجه آزاد7.33معادل  Tجدول فوق، آزمون مربوطه با مقدار ىهاپرداخته شده است. با توجه به داده
  توانی درصد م 99 ىبالا نان ی با اطم نی/. معنادار است، بنابرا 01ریدر سطح ز 0.87 ار ی و با انحراف مع 106

                     خانواده مؤث ر است.   ىاعضا  یسلامت روان   شی افزا   رب یمستقل صبر در امور زندگ  ر   ی  گفت که متغ 

ل به ائمه اطهار عل ی. بررس 4  خانواده   ىاعضا یالسلام در سلامت روان هم ی                           نقش توس 

ل« به ائم ه اطهار چه نقش4شماره  یسؤال پژوهش   خانواده دارد؟   ىاعضا  ی در سلامت روان ی                                : »توس 

 چهارم یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 6جدول شماره 

 
ل و متغ  ر   ی  متغ  کهن یبه ا ت ی: با عناریو تفس  ح یتوض خانواده در   ى اعضا یوابسته سلامت روان   ر   ی                    مستقل توس 

مستقل بر وابسته، از آزمون   ر    ی  متغ ى رگذاریتأث  زانیجهت آزمون م نیبنابرا  باشند،ی م  ىاسطح سنجش فاصله 
T زمون(  استاندارد )مقدار آ  نیانگ یو م   همشاهده شد نیانگ ی دو م سه یاستفاده و در آن به مقا  ىاتک نمونه

  ى ، درجه آزاد14.89معادل  Tجدول فوق، آزمون مربوطه با مقدار ىهاپرداخته شده است. با توجه به داده
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  توانی درصد م99 ىبالا نانیبا اطم  نی/. معنا دار است، بنابرا 01ریدر سطح ز 2.33 ار ی و با انحراف مع 106
ل« به ائم ه اطهار در امور زندگ  ردگفت که از نظر افراد جامعه مو    ی سلامت روان شیبر افزا  ی                                            مطالعه »توس 

                    خانواده مؤث ر است.  ىاعضا

گاه ی. بررس 5  خانواده  ىاعضا یدر سلامت روان ینقش علم و آ

گاه  ش یو افزا  ىآموز : »علم 5یسؤال پژوهش   خانواده دارد؟   ى اعضا  یدر سلامت روان یچه نقش  یآ

 پنجم یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىهاداده : 7جدول شماره 

 
خانواده در   ىاعضا  یوابسته سلامت روان  ر   ی  و متغ  ىآموز مستقل علم   ر   ی  جا که متغ : از آن ریو تفس  ح یتوض

مستقل بر وابسته، از آزمون   ر    ی  متغ ى رگذاریتأث  زانیجهت آزمون م نیبنابرا  باشند،ی م  ىاسطح سنجش فاصله 
T استاندارد )مقدار آزمون(   نیانگ یمشاهده شده و م  نیانگ ی دو م سه یاستفاده و در آن به مقا  ىاتک نمونه

  ى، درجه آزاد20.18معادل  Tجدول فوق، آزمون مربوطه با مقدار ىهاپرداخته شده است. با توجه به داده
 توانی درصد م 99 ىبالا نان ی با اطم نی/. معنادار است، بنابرا 01ریدر سطح ز 0.58 ار ی و با انحراف مع 106

گاه شی و افزا   ىآموز گفت که علم                       خانواده مؤث ر است.   ى اعضا ی سلامت روان ش یافزا  بر ی آ

 خانواده   ىاعضا ی                       حق  الناس در سلامت روان ت ینقش رعا ی. بررس 6

 خانواده دارد؟   ى اعضا  یدر سلامت روان ی                  حق  الناس« چه نقش  تی: »رعا6شماره   یسؤال پژوهش 

 ششم  یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 8جدول شماره 
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  ى اعضا ی وابسته سلامت روان ر   ی                  حق  الناس و متغ  تی مستقل: رعا  ر   ی  جا که متغ : از آن ریو تفس  ح یتوض

مستقل بر   ر   ی  متغ  ىرگذار یتأث  زانیجهت آزمون م  نیبنابرا  باشند،ی م  ىاخانواده در سطح سنجش فاصله
استاندارد    نیانگ ی شده و م  همشاهد نیانگ ی دو م سهی استفاده و در آن به مقا ىاتک نمونه Tوابسته، از آزمون 

،  2.41معادل  Tن مربوطه با مقدار جدول فوق، آزمو  ىها)مقدار آزمون( پرداخته شده است. با توجه به داده 
  ىبالا  نان ی با اطم نی معنادار است، بنابرا  05/0ری در سطح ز 0.93 ار ی و با انحراف مع  106  ىدرجه آزاد

                     خانواده مؤث ر است.   ىاعضا یسلامت روان   زانیم شی                   حق  الناس بر افزا  تیگفت که: رعا توانی درصد م 95

 آن  ىاعضا  یخانواده در سلامت روان ىمعنو  ىنقش فضا ی. بررس 7

 آن دارد؟   ىاعضا  ی در سلامت روان یچه نقش   «خانوادهى معنو  ىالسلام : »فضا ه یعل یسؤال پژوهش 

 هفتم  یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 9جدول شماره 

 
خانواده در   ى اعضا ی وابسته سلامت روان ر   ی  و متغ  ى معنو  ىمستقل فضا  ر   ی  جا که متغ : از آن ریو تفس  ح یتوض

مستقل بر وابسته، از آزمون   ر    ی  متغ ى رگذاریتأث  زانیجهت آزمون م نیبنابرا  باشند،ی م  ىاسطح سنجش فاصله 
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T استاندارد )مقدار آزمون(   نیانگ یم  ومشاهده شده   نیانگ ی دو م سه یاستفاده و در آن به مقا  ىاتک نمونه
  ى، درجه آزاد23.08معادل  Tجدول فوق، آزمون مربوطه با مقدار ىهاه دادهپرداخته شده است. با توجه ب

  توانی درصد م95 ىبالا  نانیبا اطم  نی/. معنادار است، بنابرا 01ریدر سطح ز 3.49 ار ی و با انحراف مع 106
                آن مؤث ر است.    ىاعضا  یسلامت روان  زان یم  شیزا خانواده بر اف ى معنو   ىگفت که فضا

 خانواده   ىاعضا یآنها بر سلامت روان ىاثرگذار زانیبر اساس م یگانه مورد بررس عوامل هفت  ىبندت ی . اولو 8

  ى اعضا ی آنها بر سلامت روان ى اثرگذار  زانیعوامل فوق بر اساس م   ىبندتی: اولو 8شماره   یسؤال پژوهش 
 خانواده چگونه است؟  

 هشتم  یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 10جدول شماره 

 
 هفتم  یآزمون سؤال پژوهش یلیو تحل یفیتوص ىها: داده 3نمودار شماره 
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  ن یمورد مطالعه در ا ۀدر جامع  دهند،ی جدول و نمودار فوق نشان م ىهاچنان که داده: هم ریو تفس  ح یتوض

مورد   ر   ی  هفت متغ  ى بندتی استان زنجان بوده است، اولو   انی دانشگاه فرهنگ انیاز دانشجو  یپژوهش که جمع 
  تیاولو  ى دارا  یصبر در برابر مشکلات زندگ  ر    ی  در پژوهش، به صورت بالا بوده است که در آن متغ یبررس 

ل به ائم ه اطهار عل  ى معنو  ى           توک ل، فضا  بی اول و به ترت    گرانیحقوق د تیالسلام ، رعا هم ی                                  خانواده، توس 
گاه  ش یا                  )حق  الناس(، افز  قرار دارند.   ىبعد  ىهاتیو صله رحم در اولو   یعلم و آ

 یو ارائه مدل مفهوم ىریگجه ینت ها،افته ی نییتب

  ی وابسته سلامت روان ر   ی  بر متغ  ی گانه مورد بررس هفت ىهار    ی  همه متغ ریجا که در پژوهش حاضر، تأثاز آن 
گهربار امامان معصوم    ثیبرگرفته از احاد زیمربوطه ن  ىها                            قرار گرفته است و همه مؤل فه  دییخانواده مورد تأ

خانواده   تیکه با ترب  شودی م ى ریگجه ینت  نین چ باشند،ی السلام م  هیحضرت امام رضا عل   ژهیالسلام به و هم ی عل
  می عظ ۀنی گنج نیاز اداد و هرچه  شیخانواده را افزا   ىاعضا  یسلامت روان توانی م ى فرهنگ رضو  هیدر سا

 .  میاخانواده را به خطر انداخته  یبه همان اندازه سلامت روان  م،یریفاصله بگ  یت یترب 

السلام به نهاد   هم یعل   نیو آله و حضرات معصوم هیالله عل  یمکرم اسلام صل  ینب   یزندگ   یعمل  ۀ ریدر س 
وابسته مورد   ر   ی  پژوهش به عنوان متغ  نیکه در ا  یاست. سلامت روان  دهیگرد  ژهیمقدس خانواده توجه و

 در حوزه مسائل   گرید  ى رها   ی  از متغ  ىار ی بس  نییمطالعه قرار گرفته است، در تب
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.  دهدی قرار م ریرا تحت تأث   یزندگ   گرید ىهااز جنبه   ىار ی مستقل عمل نموده، بس  ر   ی  به عنوان متغ ،یخانوادگ 
خود را در درون   ىها و کارکردهابرخوردار نباشند، نقش  ی مطلوب یاز سلامت روان  ىاخانواده  ىاگر اعضا

خانواده دچار   ىاعضا ىفرد   نیو ب  ىرد روابط ف ۀهم  جهی انجام نخواهند داد. در نت  یخانواده به درست  ستمی س
د قاتیخواهد شد. تحق  ی آشفتگ   قیتحق  ىهاافته یبه عنوان مثال  دهند؛ی را نشان م ت یواقع  ن یا ى       متعد 
         و مؤث ر   ح یخود را به طور صح   ینی والد  فی وظا  توانندی افسرده نم  نیوالد  ای نشان داد که والد  1390  ىمحمد

شان دارند، تعاملات مثبت  فرزندان  ى نظارت بر رفتارها ىبرا  یکم  قتافسرده، و  نیوالد را یانجام دهند، ز
به   رافسردهیغ  ن یدر خانه نسبت به والد ى شتریشان دارند و نظم و انضباط متناقض و متضاد ب با فرزندان  ی کم

 .  گذارند ی اجرا م

  یک یتان به ن»... و با زنان  :د یفرمای سوره نساء م 19 هی»صبر« در خانواده، خداوند در آ ر   ی  در خصوص متغ
را خوش    ىزی( چه بسا چرا یز  د،یرینگ  م یو زود تصم  د ی)بردبار باش  امد ی تان نو اگر از آنان خوش  دیرفتار کن 

 فراوان قرار داده است.«  ریو خدا در آن مصلحت و خ   دیدانی نم

در   یپاداش اله دیکه به ام  ىهر مرد  دی»بدان و آله فرموده است:  هیالله عل   یطور رسول مکرم اسلام صل  نیهم
از امام    ورزد، خداوند در آخرت، ثواب شاکران را به او عطا خواهدکرد.« یی بایهمسرش شک  یبرابر بداخلاق

                 کلمه تحم ل کند،   کیهمسرش را هرچند به اندازه    ی اخلاق»هرکس بد شده است:   تیالسلام روا   هیباقر عل
 1.« سازدی خداوند او را از آتش رها م 

اول    تیپژوهش در اولو  نیدر ا ی مورد بررس  ر   ی  هفت متغ نیصبر در خانواده در ب  ر    ی  متغ کهن یبا توجه به ا
استنباط نمود که افراد مورد مطالعه   ن یچن توانی خانواده قرار گرفته، م ى اعضا یدر سلامت روان  ى رگذاریتأث

عامل به وجود آمدن   ی صبر در زندگ  ن. چه بسا نداشتاندافتهیدر یواژه صبر را در زندگ   تیاهم   یبه خوب
را در    های و ناآرام ماتی از ناملا  ىار ی بس شهیر توانی صبر م یاست. با اندک  گرید ۀهزاران مشکل و مسئل

 را تجربه نمود.   یآرام  ی خشک و زندگ  ،یزندگ 

ع    :دی فرمایسوره بقره م   45 یۀدر مورد صبر سخن گفته است. در آ هی در حدود هفتاد آ می قرآن کر
ت     )و  اس 
        ن وا  ی         

کب  
وة  و  إ نه ا ل 

ل  بر  و  الص        إ لا  ع لی  الخ اش ع        ر ة  ی                                       ب الص 
  ن یو به راستی ا  دییجو  ارىی و نماز  ی یبای( ؛ از شک نی               
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بر        ن و ی               آم ن و ا ست ع    ن  ی     ال ذ      ه ا ی    ا   ا ی) : میخوان ی م زیسوره ن   نیهم 153 یۀدر آ ]کار[گران است، مگر بر فروتنان.       ب الص 
      

اب ر
     و  الص لاة إن  الل ه م ع  الص 
به راستی که خدا   دییجو   ارىی ! از صبر و نماز دیاآورده  مانیکه ا ی کسان ى( ؛ انی                              

 با صابران است. 

 صبر فرموده است:   تیاهم   ۀالسلام دربار  هیامام رضا عل 

ت ی ت کون  ف        کون  یلا م ن ا ح 
م ن  م ؤ 

                     ال م ؤ 
         

ب      ه  ی       
ن  ة  م ن  ن  ب  ه  و  س 

ن  ة  م ن  ر     ث لاث  خ صال: س 
        

                
        

               
ن  ة  م ن  و ل     ه  ی                 . و  س 

ن  ة      ه  ی             م  ا الس  
 
                 . ف أ
 
     

ب  
ن  ة  م ن  ن  م  ا الس  

 
 ه ، و  أ

ب  ه  ف کت مان  س ر 
   م ن  ر 

        
               

 
         

     
               

ن        ه  ی        م  ا الس  
 
              ف م داراة  الن اس ، و  أ
 
ر اء ؛    ه  ی       و ل       م ن       ة                           ساء  و  الض  

 
ب ر  ف ی ال ب أ                     ف الص  
 
                      1 

و    امبرشی                                                        که سه خصلت در او باشد: سن تی از پروردگارش و سن تی از پمگر آن   ست،ی مؤمن، مؤمن واقعی ن
رفتارى با  مدارا و نرم  غمبرش،ی                                                                      سن تی از امامش. ام ا سن ت پروردگارش، پوشاندن راز خود است؛ ام ا سن ت پ 

 است .    حالیشان یدستی و پر                                                مردم است؛ ام ا سن ت امامش، صبر کردن در زمان تنگ

سر    تیهمانند موقع  مانیصبر در برابر ا تی»موقع:  دیفرمای صبر م  تیدرباره اهم  ز یالسلام ن  هیعل ی امام عل 
و   2(نی                     )ان  الل ه مع الصابر را داده است: یو همراه ى ار ی ۀخداوند به صابران و عد نسبت به بدن است.«

مبارکه رعد   ۀ سور  28 هی خدا در آ را یقرار دارد. ز یو روان  یروح  ی سلامت  تیهاکه خدا با اوست، در ن یانسان 
(  : دیفرمای م م ئن  الق ل وب  که از ملکه صبر برخوردار باشد، در اوج آرامش و   یکس   جهیدر نت                                         )الا ب ذ کر  الل ه ت ط 

 قرار دارد.   ی سلامت روان

از نماز به    ین یفوق، قرار گرفتن واژه »صبر« در کنار »نماز« است. در منابع د اتی در آ گریقابل توجه د ۀنکت
 .  کندی موضوع صبر را دو چندان م  ت یقارن صبر و نماز، اهمشده است و ت ادی  ن«یعنوان »ستون د

از ابعاد    یک ی به  یخیتار  ۀدر هر دور  ى بشر ى است. مکاتب فکر  ىانسان امروز  ىهاشده از گم   یک ی آرامش 
اند انسان را به  سبب نتوانسته   نیاند. به هم او غافل مانده   یزندگ   ىای زوا   گرینموده و از د  دیانسان تأک  ى وجود

 برسانند.   یو سعادت واقع  ی آرامش روان

 
 . 39ح 241ص 2ج ،یاصول کاف 1
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است، فاصله    یاو در زندگ  ى مشکلات بعد ۀهم ۀش یکه ر ى انسان امروز  ی ـ روان یاز مشکلات روح یک ی
             تفک ر جوامع   ۀدیی اگرچه زا   دهی پد نیاست. ا  ىماد ىا ی دن  یشدن در دام نظم افراط   ریو اس   تیگرفتن از معنو 

انسانها را تحت    ۀهم شی توانسته است کم و ب ،ى جوامع بشر کیارتباط نزد لی است، اما به دل ی رمذهبیغ
جا که انسان  از آن   یاست، ول  ىمسائل فرد  ۀانسان، در حوز   یروان  ىهایقرار دهد. هرچند ناآرام  ریتأث

تحت   زیکنش متقابل است، جامعه را ن که در آن قرار گرفته در   یطیبا مح  شهی است و هم  یاجتماع  ى موجود
 .  دهدی قرار م ریتأث

لذا انسان   گذارد،ی م م ی مستق  ریو بر آن تأث رد یپذیم   ریاست که انسان از آن تأث ی نهاد اجتماع  نیخانواده اول 
  ىو در مراتب بعد  کندی م  دی خانواده را تهد ى اعضا یاول، سلامت روان   ۀدر وهل ، یناآرام و فاقد سلامت روان

که به   ی است. تنها مکتب ی اسلام م یتعال  ىجد جهگوناگون، مورد تو  ىهانهی کل جامعه را. نهاد خانواده در زم
ساز  نموده است، مکتب انسان  می آن ترس   ىاعضا  ىرا برا  یابعاد خانواده پرداخته و مدل آرامش واقع  ۀهم

انسان در گرو   ی السلام است. آرامش و سلامت روان  همیائمه اطهار عل  یزندگ  ى پرمحتوا  میاسلام و تعال 
بخش   اتی ح م یتعال تی رخ خواهد داد که خانواده تحت ترب   یزمان  ده، یپد ن ی. اباشدی داشتن خانواده سالم م

 د.  السلام باش  همیعل  ن یائمه معصوم  ۀ ریاسلام و س

 پژوهش ی. مدل مفهوم4
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 شنهادهای. پ5

 : گرددی در دو بخش ارائه م ریز ىکاربرد   ى شنهادهای پژوهش، پ نیحاصل از ا ىهاافته یبراساس 

 ن یوالد ىالف. برا 

و   ىنوزاد ۀ السلام ، از دور  همیائمه اطهار عل  ی تی ترب  م ی عظ ۀ نیفرزندان خود از گنج ىمند بهره  ىبرا  نی. والد1
 .  ند یاز آن اقدام نما ش یپ  یحت
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  ماتی صبر در برابر مشکلات و ناملا ،ینیگران علوم دنظران و پژوهش از صاحب   ىار ی بس دهی. بنا به عق 2
  ادی  یو در خانواده، به طور عمل  ىمهارت را از دوره نوزاد نیا  دیمهارت است و فرزندان با  کی ،یزندگ 

 .  رندیبگ

  ۀ ریس ژهیوو به   تیبالا، کمک گرفتن از معنو  ی سلامت روان  ىداشتن خانواده سالم و دارا  ىراه برا  ن ی. بهتر3
 السلام است.    همی امامان معصوم عل  یعمل 

ل به آن حضرت برخوردار  هیامام رضا عل   ارتی. از ز4 که خداوند به   شان ی ا ىاز نعمت وجود ى                                  السلام ، توس 
س رضو  یی آشنا نیچنو هم  ى معنو  هیو گرفتن روح  ىداشته است، برا  یارزان  انی رانیما ا   ،ى                    با فرهنگ مقد 

 .  میغفلت نکن 

 ی ـ مذهب ی فرهنگ ىمسئولان و نهادها  ىب. برا 

  ىهاآموزش مهارت  ی عمل ىهاالسلام ، کارگاه  هم یائمه اطهار عل  ی تی از فرهنگ ترب  ى مندبهره  ى. برا 5
 جوان برگزار گردد.   ىهازوج  ژه یعموم مردم به و ىبرا  ى بر فرهنگ رضو  ی مبتن یزندگ 

  ار ی در اخت ،ى و علو  ى برگرفته از فرهنگ رضو  یتی ترب  نیمضام ىبه زبان ساده و دارا  یآموزش  ىها. جزوه 6
 قرار داده شود.    یعموم ىهادر مکان  زیها و ن خانواده 

 خواسته شود.   یو خانوادگ   یخانواده، به صورت گروهبا موضوع  ىهادر فراخوان ی . مقالات و آثار علم7

   دیصفحه سف 

 منابع

   می ـ قرآن کر

 ـ نهج البلاغه  

   هیسجاد  فهیـ صح

 .  1384تهران  ،ینشر ن  ان،ی قاض  نیبر مطالعات خانواده، ترجمه حس ىـ برناردز، جان، درآمد
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  ىهابراساس آموزه  یزندگ   ىمهارتها  یبرنامه آموزش  نیو تدو  هیته  د،ی محمدسع ، ىقاسم و احمد  ،ى ـ جعفر
 .  1391دانش آموزان مقطع متوسطه، اداره کل آموزش و پرورش استان زنجان،   ىبرا  ینید

 . 1383تهران  ش،یرا ینشر و ،یت یو علوم ترب  یشناس در روان  ق یروش تحق  ،یـ دلاور، عل

 .  2009تهران  ،یچاپ هشتم: نشرن  ،یب یترجمه هوشنگ نا ،یاجتماع  قاتیدر تحق  شی مای پ ،ىا ىـ دواس، د

 .  1379نامه دهخدا، موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، تهران اکبر، لغت   یـ دهخدا، عل 

 .  1370تهران  هان،یچاپ اول: انتشارات ک  ،یالمعارف علوم اجتماع رة یبر دا   ى باقر، درآمد ،یـ ساروخان 

 .  1388چاپ پنجم: سمت، تهران  ق،یدر تحق  ى ریگنهبرنمو  ىاحسن، مقدمه  ،ییـ سرا 

 .  1392السلام ،   هیعل ى رضو   ۀ ریدر س یبر ضرورت امام و حجت اله ی      تأمل   م،یمر ،یـ شعبان 

  ،یاصفهان  ی السلام ، ترجمه محمدتق  هیاخبار الرضا عل ون یع ه،یبن بابو  ن یبن حس ی ـ صدوق، محمد بن عل
 .  تای جا ب ی ب ه،یانتشارات علم

  1395تهران ) ه،   ی  چاپ دوم: دارالکتب الاسلام ن،ی الدکمال  ه،یبن بابو  ن یبن حس ی صدوق، محمد بن علـ 
 ق(.  

 .  1380تهران  ر،یکب  ری : ام ستمیچاپ ب  د،یعم   یحسن، فرهنگ فارس د،ی ـ عم

 .  1390چاپ اول: بوستان کتاب، قم  ،یخانواده قرآن  ،یس یزاده، ع   یس یـ ع

 .  1389و همکار، خانواده، مسجد و نماز، دفتر مطالعات قم، قم  ی مجتب ان،ی ـ فرهنگ

 .  1389چاپ دوم: قاف مشهدالرضا، مشهد  ،ى رضو  ث یحد کی هزار و  ،ىمهد  ،یـ قربان

 .  1365تهران  ة،یچاپ چهارم:دارالکتب الاسلام ، یاصول کاف  ،ینی ـ کل

 .  1370چاپ اول: فرهنگ معاصر، تهران  ،یترجمه محسن ثلاث ، یشناسبر جامعه  ىـ کوئن، بروس، درآمد 

 .  1386تهران  ة،یمحمد باقر، بحار الأنوار، المکتبة الاسلام   ،یـ مجلس
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  ی ناختلالات روا   نییدر تب  ن یوالد  یاز زندگ  تیو رضا  ینقش علائم اختلالات روان   د،یجمش  ،ىـ محمد
 .  1390نامه ارشد(، دانشگاه تهران   انی دانش آموزان )پا

دانش آموزان مقطع متوسطه به نماز، اداره کل آموزش و   شیعوامل مؤثر بر گرا   یبررس  جه،یخد ،ىـ مراد
 .  1390پرورش استان زنجان، 

 .  1375 یارشد(، دانشگاه آزاد اسلام نامهان ی خانواده )پا یی                           فرزانه، عوامل مؤث ر در کارا  ان،ی ـ نجار 

 ق.  1407قم   ت،یالبمستدرک الوسائل ومستنبط المسائل، مؤسسة آل  ن،یحس  رزا یم  ،ىـ نور 

 


