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 میبسم الله الرحمن الرح

  

 السلام   هیاز نگاه امام رضا عل به   ی  ط  اتیح یریگدر شکل  یزندگ  یهانقش مهارت 

 1ی ن ینژاد نمصارم  ناز یفر دهیس

 2فرساد اختر  هیرق 

 دهیچک 

که    کنندیو ادعا م دهندیم  هیارا   ی بشر یزندگ  یبرا  یمتفاوت یمکاتب و مذاهب، سبکها ،یدر جامعه کنون 
گونه آن  قت یاما اگر حق   ند،ینمایم  هیاست که آنان ارا   ی از روش   یرو یپ ۀ جیسالم در نت  ی جامعه مطلوب و زندگ 

  بانیموجود، دست به گر  شمار ی ب یاهو آفت  بها یبا آس  ،یکنون  ی چرا جوامع بشر  کنند، ی است که آنان ادعا م
  نیبه ا ی ابیو امکان دست   بهی ط  اتیح  ،یاسلام   ی سبک زندگ  ی و چگونگ یست ی که چ  جاستن یاست. ا

 .  شودیمطرح م   یسبک از زندگ 

  یبرخوردار یخانواده و اجتماع برا  ، یخودشناس ،یدر چهار بعد خداشناس  یزندگ  یهامقاله، مهارت  ن یدر ا
  یاسلام  ی سبک زندگ  یاساس  ار ی . ملاک و مع رد یگیقرار م   یمورد بررس  ،ی رضو  ره یاز منظر س  بهی ط  اتی از ح

و    ی                 توک ل به حق تعال هیاست در سا  دیکه ام   باشدیو عمل صالح م   مانیا  به،   ی  ط   اتیبه ح  یابیو دست 
  سر   ی  نسل جوان، م  ژهیجامعه به و یمقدس اسلام، برا  نید نیراست  ان یشوا ی پ بخشات ی ح  میاز تعال  ی ریگبهره 

 شود.  

 .  ی رضو  ۀ ریس   ،یزندگ  یهامهارت به،   ی  ط  اتی ح  ،یاسلام  ی: سبک زندگ دواژگانی کل

مه          مقد 

از    یو ته   ی          صرفا  علم  یها از آموزش  یمتفاوت  ار ی بس  یراهکارها  ،ینید یها                متأث ر از آموزه     ی  زندگ   یهامهارت 
فرق   ی نیرد یبا انسان غ  دارن یدر نظر انسان د ا یصورت است که چهره دن  نی. در ادهدی ارائه م   ،ینید یباورها

گستره،   گردد،ی م  یبررس  ین یو د  یان یح و  یهابا توجه به آموزه یمهارت زندگ  یقلمروها ی . وقتکندی م
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از    یک ی. شودی مورد توجه واقع م  گر،یکدیمذکور بر  یهااز آموزه   کیهر  ریتأث زیو عمق آنها و ن   ت   ی  جامع 
کارآمد   ی بشر اتیدر ح  ن ید یاست. زمان ی در عرصه زندگ  ن یاعتقاد به حضور د ش ی توجه، افزا  نیا  یآمدهایپ

 شده باشد.   ان یب  یبه روشن ی            متنو ع زندگ  یاهآن در عرصه  یهااست که آموزه 

که هر کس   دهدی هستند، مژده م شیخوش و همراه با آسا ی که به دنبال زندگ  یکسان  یخداوند در قرآن برا 
خواه زن، ما او را به   کند در حالی که مؤمن باشد، خواهد مرد باشد و  کوکاریی عمل صالح انجام دهد و ن

 1کرد.  م یزنده خواه ش،ی زندگی خوش و همراه با آسا  یعن ی به،ی ط  اتیداشتن ح 

 می کند:   ت یروا   امبر ی از پ   بهی ط  اتی السلام در رابطه با ح هیامام صادق عل 

دارد، شکمش را از طعام  باز می  هوده ی کسی که خدا را بشناسد و او را بزرگ به شمارد، زبانش را از سخن ب 
. گفتند: پدر و مادرمان به  دینمامی   هیکند و باطنش را با روزه و عبادت شبانه تصفحرام و اضافی منع می 

شان ذکر اند و سکوت الهی ساکت ای یاول الهی هستند؟ فرمود: به راستی    ایی اول   نانیخدا! ا امبریای پ   تیفدا 
و گفتارشان حکمت است؛ راه   ندیگو عبرت است؛ سخن می  شان ستن ینگرنگرند و                        است؛ با دقت و تأم ل می 

شان در                           آنان مقر ر شده نبود، روح  یکه برا   ییهامردم برکت است. اگر اجل  ان یشان م روند و راه رفتن می 
 ماند.  به ثواب برقرار و پا بر جا نمی  وقکالبدشان به خاطر ترس از عذاب و ش

سفر،   ن یتوانند در اتواند بدون راهنما باشد. تنها کسانی می راه قدسی، نمی  نی ا مودن ی در پ ی                اما مسلما  آدم
 و    یجسمی و روح اتی راهنمای انسان باشند که به همه مقتض

از اصول    حی کامل داشته باشند تا بتوانند او را به درک صح ی یاو آشنا عی یهای طب و خواهش  های ازمند ین
  ان یشوا یمندانه و آزاد رهنمون سازند. آری، تنها پ راه زندگی شرافت به شاه کرده،  ل ینا نش ی               مسل م نظام آفر

س اسلام، نمون  نید نیراست  تواند  وارستگان، می  نیا  بخشات ی ح م یاز تعال   رویی امری هستند. پ نیچن  ۀ                 مقد 
 آب زندگانی را در کام انسان، زلال و گوارا سازد و زندگی جاودانه را برای او به ارمغان آورد.  

  یهامهارت  به،   ی  ط اتیح  نهیالسلام در زم   هیمقاله با مطالعه و دقت در رهنمودهای امام هشتم عل  ن یدر ا
  دی . امرد یگی قرار م  یه و اجتماع مورد بررس خانواد ،ی خودشناس  ،یخداشناس  یاساس  طهیدر چهار ح  یزندگ 
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نسل جوان   ژهیهمگان به و یارزشمند آن حضرت، برا  می مادی و معنوی با تعال  لاتیتما قیتطب  ق یاست توف 
 تا بتوانند فضای زندگی خود را روشن و با طراوت سازند.   د یفراهم آ

   ی. مهارت خداشناس1

  ش،یخو  دگار یبه آفر دیاش، باخود و جامعه  تی مسئول   رشیو اجتماع و پذ ط یاز جبر مح  ییرها  یانسان برا 
است که در آن هر    یاشده   تی، جهان هدا  شناسدی و م  ندیبی م  یفرد اله   ن یکه ا  ی. جهاناوردی ب یرو 

  نیا ی . اراده و آزادستبرخوردار ا تی هدا  یخود از نوع   یوجود ت یمتناسب با ظرف  ،یادر هر مرتبه  ی موجود
  ریبه مسائل خود و جامعه، تأث ییگو پاسخ  یبرا  شیهایی از توانا ی ریگو بهره  شتنیبه خو  ی فرد، بر نگرش و

 خواهد داشت.   ی معنادار

  کنند؛ی م  نییانسان و خدا را تب انینسبت م  یقرآن به خوب یهاآموزه  ،ینگرش اله   نیبه ا دنی رس  یاما برا 
فرزند آدم! همه   ی او فرمود:  1و آن را در خدمت انسان قرار داد  د یآفر  یآدم یرا برا   یکه جهان هست  ییخدا 

 2خود.  یو تو را برا  دمیتو آفر یرا برا  زیچ

  یآدم  ی را ارزان  یاخجسته یهاارمغان  ،یبه نگرش اله  یابیارتباط با او و دست  یشناخت خدا، برقرار
 رقم   یو  یبرا  یامندانه سعادت  یکه به برکت آن، زندگ  کندی م

امان از وحشت و   هیاو ما  ادیپس شناخت خدا و ، 3کنم«  ادتان ی تا  دیکن   ادمی»: د یفرمای . خداوند م خوردی م
 . 5رد«یگی خدا دل آرام م  ادی چرا که »با  سازد،ی م یو آرامش باطن را در وجود انسان جار  4است   ییتنها قیرف 

 کهن یچه ا شود،ی حاصل نم یاله  یمهم جز با تقوا   نیبه دنبال دارد و ا زیسلامت جسم را ن  ،یآرامش درون 
قلب است. عامل   یمار یتن ب یمار یتر از ب تن و سخت   ی مار ی ب ،یدست تر از تنگ بلاست، اما سخت ی فقر نوع 
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ها، درمان  قلب  یی ها، روشنادل  ی مار ی ب ی و ترس از خدا، دارو  یزگار یپره  همانا 1دل است.  ی تقوا  ،یدرستتن
در   ت یها، امن چشم  یک یتار  بخشیی ارواح، روشنا یهای د یکننده پلها، پاک ها، مرهم زخم جان بدن  یدردها
 2است.   هایک یکننده تار و روشن  یناآرام

از    یاست که بخش قابل توجه   یو آرامش درون  تی به احساس امن لی ن  ،یدر زندگ  یمهم آدم یهااز خواسته 
  یتقوا  انی و به سلامت گذر کردن از آن است. نسبت م یزندگ  یهاش یآمدن از آزما  رونیآن در گرو سربلند ب

  زگار یخداترس و پره  سصورت است که هرک  نی از نگاه قرآن به ا  یو سخت  هاش یدر آزما تیو موفق  یاله 
مشکلات   یراه نجات از تنگنا  یعنی 3. دی گشای شدن از گناهان و حوادث عالم را بر او م رون یشود، خدا راه ب 

خود   ۀشی را پ  یاله یهر آن کس که تقوا  4است.  یو نشکستن حدود خدا   ی               از محر مات اله  زیپره ،یزندگ 
محکم و   اش،ی او را در امور زندگ  دهد،ی او قرار م یو مشکلات را برا  های سازد، خداوند راه نجات از سخت

  د یاو را رو سف  سازد،یم  روز ی                   حج ت و برهانش را پ  کند،ی اهم مو رشدش را فر  ت یراه هدا  سازد،ی استوار م
 5. گرداندی را برآورده م  شیهاو خواسته   کندی م

آنها را   د،ی چون و چرا اطاعت نماکسی است که از تمام اوامر الهی، بی   قییحق دارن ی                    بنده واقعی  خدا و د
آزمون    نیباشد که در ا ن یا شی و شرط اجتناب کند و تمام سع دی قبی  اشیبه کار ببندد و از نواه مانهیصم

 داند.  نمی  حق جز بندگی  زییرا چ  بختی ک یاو تنها ضامن سعادت و ن  را یشود، ز  قیفا

 السلام فرمود:   هیامام رضا عل 

برای آنان قابل   شیمی کند، خواه ماده آزما  شیبرداری خود آزماهمانا خداوند مردم را به اطاعت و فرمان 
آور باشد و جای شبهه در                                   است که حج ت خداوند بر مردم الزام   نیا ش ی                                  تعق ل باشد و خواه نباشد. هدف آزما

برداری از  اطاعت و فرمان  طیاساس بدان که سرآمد تمام شرا  ن یاطاعت و عدم اطاعت او باقی نماند. بر ا
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کند و  چه در اموری که عقل، آنها را درک می  م،یو شرط خدا باش   دیبدون ق  می است که ما تسل   نیخداوند ا
 1. دینمارا درک نمی آن  قتیکه عقل ما به عمق آنها راه ندارد و حق  چه در اموری

گاه2  ی . مهارت خودآ

گاه گاه  ی خودشناس ای و   یمهارت خودآ   یهااست و در آموزه  یاد ی بن یهااز مهارت  یک ی شتن،یبه خو  یو آ
از   ی السلام منقلب ساختن آدم هم ی معصوم عل انی شوا ی پ  یاله ام ی پ نیدارد، چراکه نخست  ار ی بس  ت   ی  اهم ینید

گاه    یابه گونه شود،ی گفته م اشی و اجتماع  یفرد  یهای ژگیدر درک و یآدم  ییبه توانا یدرون است. خودآ
  ریو سا اجاتیو احت   ازها ی ن  لاتش،یو تما  قیعلا ش،ی                                    قادر است نسبت به نقاط قو ت و ضعف خو  ی که و

. قرآن  ابدیدست  ی و اجتماع یفرد  ی آن به سازگار کسب کند و در پرتو  یح یمعرفت صح اش،ی ابعاد وجود
 2.« ناستی ب  شتنی »انسان خود بر نفس خو  و فرموده:  دهینام  رت«ی را »بص  یمعرفت  نیچن  میکر

گاه ت   ی  در اهم   ار ینداشتن چشم و بصر بس   ینید یهابس که در آموزه  نیهم  شتن،یبه خو  رت ی و بص ی خودآ
  گریبا د سهیرو معرفت نفس در مقا  نیاز ا3است،   یشناسشتن یو خو  رت ی از بص تی تر از محرومآسان 

 4است.  ی شناسشتن یشناخت، خو   نیرا دارد و برتر  گاه یجا نیبالاتر ها،معرفت 

گاه  جاستنینکته نغز ا دارد. انسان هر چه به   یو خردورز  یبا توان عقلان  م یمستق یارتباط   ،یکه خودآ
  هی. حضرت رضا علابدیی م ی شتریو پرورش ب  یبالندگ  یو  شهی داشته باشد، اند  ی شتری ب رت یبص  شتن،یخو 

 :  د یفرمای السلام م

 5خرد، شناخت انسان نسبت به خود است.  نیبرتر

گاه  آن عبارت است از:   نیتردارد که مهم  یگوناگون  یمحورها ی خودآ
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گاه ی : آدمیشناس الف. حقوق    تواندی از آن، م  یناش  یهات    ی  و مسئول   گرانیاز حقوق متقابل خود و د ی با آ
  یحق  51باره،  نیسنگ در اگران  میاز تعال  ی ک یکند.  م ی تنظ ی حی صح نیرا بر اساس مواز اشی روابط اجتماع 

 السلام در رساله حقوق بدان اشاره فرموده است.   هیاست که حضرت امام سجاد عل 

  یموجب اعتماد به نفس و توسعه خودباور شیهای مندو توان  هات یفرد با قابل   یی : آشنای شناست یب. ظرف 
  ش یمتعال همراه گردد، باعث افزا  ی از خدا  یگزارکه با سپاس یدر صورت  هات یشناخت ظرف   نی. اشودی او م

)نعمت خود را(   د،ی کن ی»اگر شکرگزار  :د یفرمای طور که خداوند در قرآن ممان ه  شود،ی م  یاله   یهانعمت 
بزرگوار اسلام   امبری اند. پکرده  دی تأک ی اله یهابر استفاده از نعمت  زین  ی نید یهاآموزه 1بر شما خواهم افزود.« 

 2.«ریکه خدا به تو داده است، بهره گ  ی »از نعمت: دیفرمای م

که درک   برد ی رنج م زی ن  ییهادارد، از ضعف  یا ژهی و یهای مند توان  یگونه که آدم : همان یشناسی ج. کاست 
ه به آن در   ار یاست بس  یکار  وب،یع رفتنیپذ را یز  طلبد،ی و سعه صدر را م ی آن، شجاعت درون                           دشوار که توج 

گاه   ی »به درست :دی فرمای باره م نیدر ا م ی. قرآن کرکندی م  فایا یاژه ینقش و ی آدم  رت یو بص ی خودآ
 از پروردگارتان   ییرهنمودها

ننگرد، به  رت یبنگرد، به سود خود اوست و هر کس از سر بص رت یبص  دهیآمده است. هرکه به د تانیبرا 
 3است.«  انش یز

گاه   نی: ایشناس د. رغبت  انسان به دو دسته   یهاشی. گرا پردازدی فرد م  قیو علا  لاتیبه تما یمحور از خودآ
و   ت یو خلاق  ییبایبه عشق، پرستش، دانش، ز شی گرا  رینظ ی لاتیکه تما ی فطر  یهاش ی: گرا شودی م  م یتقس

و   ست ین  ی              تول د در آدم یابتدا   ازاست که  یلات یکه شامل تما یاکتساب  یهاشیو گرا  رد یگی ابتکار را در برم 
گاه  ن ی. در اشود یم  جادیرشد، ا یهاسال   یط گاه ،ینوع خودآ  گرددی قادر م ش،یهاشیبه گرا  ی فرد با آ

  ک یآن تفک   ریرا از غ  اش ی و منطق ی اصول  لات یدهد و تما ز یتم گریکدیرا از  یو اکتساب  ی فطر یهاشیگرا 
 کند.  
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است. گاه    یو روح  یجسم  اجاتی و احت   ازهای او به ن  یمهم انسان، وابستگ یهای ژگی: از وی ازشناسی هـ. ن
  نیرفتار و تکو  تی فیدر ک  یاکننده ن ییآن، عامل تع  نیتأم یاست که چگونگ  یابه اندازه  یوابستگ  نیا

  آوردی را به ارمغان م  او یسلامت روح   ،یآدم یهااز ی متعادل، به جا و هماهنگ ن  نیفرد است. تأم  ت    ی  شخص 
است فرد از    ستهیرو با  نی. از اکندی م  دی را تهد  یهمه آنها، سلامت روان ایو  یبرخ  ی از ارضا  تیو محروم 

  ییهانه یتا زم  ابد یاطلاع   ازها،ی ن  نیا  نیعدم تأم  ای  نیتأم  ریعملکرد آن و تأث  یچگونگ  شتن،یخو  یازهاین
 .  ند یتدارک ب  اشی سلامت روح یمناسب را برا 

است که   «یست یـ ز ی اتیح  یازهاین  ا ی هیاول  یازها ی: دسته اول، »ن شودی م م یبه دو دسته تقس هااز ین  نیا
است که   «یروان  یازهای »ن ای  هیثانو  یازهای                   است. دسته دو م، ن  یو ماد یک یزی ف  اجات ی مقصود از آن، احت

)دوست داشتن و دوست داشته   ق        به تعل   از ی(، ن یمن ی )ا  تیبه امن  از ی است: ن ری پذم یتقس  از،ی خود بر شش ن
 .  ییبه خودشکوفا از یو ن   ییبایبه ز از ی به فهم و درک متقابل، ن از یمنزلت، ن   یبه احترام و بازشناس  از ی شدن(، ن

وابسته است.    زین  شیها و آرزوها                     تعل ق دارد، به آرمان  شی ازهای به همان اندازه که به ن ی : آدمیشناس و. آرمان 
 .  نهدی م ری                             و بر تفک ر و رفتار افراد تأث دی نمای رخ م  شتری ها و آرزوها بآرمان   ،یو جوان  ینوجوان  ن یدر سن

ه، تفک  رس  دور از دست  شی کم و ب یانده ی ها معطوف به آها از اهداف است. آرمانآرمان  ک ی                     نکته قابل توج 
اساس،  نیاست. بر ا  شتریبه آن ب  یرس دارد و امکان دست  نانهیبواقع  یاکه اهداف، جنبه  یاست ، در حال 

گاه  آن از   ق یدق ک یبه تفک  سازدی م  قادراست که فرد را  ی ریتداب  ساز نهی ها و اهداف، زمبه آرمان  ی آدم  یآ
 باز نماند.   نانهیباهداف واقع   بیاز تعق  ش،یهابه آرمان  شیانداز خو بپردازد و با حفظ چشم  گریکدی

برجسته هر   یهااز آرمان  ی ک یالسلام را   همی عل  تی بچون انتساب به اهل هم  ییبه منزلت والا ل یچنانچه ن 
گاه  ی ابیدست  م، یمسلمان بدان است.    شتنیخو  یدرون  یها          ها و قو ت با ضعف  ییو آشنا  یبه آن در گرو خودآ

و به مکتب    ستی ن  تیباهل نکند و بد و خوب خود را نشناسد، از    یدگ یآن کس که هر روز به حسابش رس 
گاه ن یاست ا  یه یبد 1انتساب ندارد.  شانیا  یروحان   یبرا  یو عامل  های ک یو رشد ن های دفع بد نه یزم یخودآ
 است.   ت یشخص  یو اعتلا ی بالندگ 

 
 .  45، ص2ج ،یکاف 1



 

8 

فرد و جامعه، مهر و    ی السلام ، افزون بر بالندگ  همیعل   تیباشاعه فرهنگ اهل  یتلاش برا  ی در کلام رضو 
»خدا رحمت کند آن کس را که امر ما را زنده سازد.  که فرمود: چنان  آورد،یرا به ارمغان م   یرحمت اله 

 1.« اموزدیب گرانیو به د رد یفرا گسوال شد: چگونه؟ فرمود: علوم ما را  

گاه نجات    ساز نه یزم   ،یدرک  ن یچن را یاست، ز یو سقوط آدم  ی                         درک عوامل مؤث ر در تباه ، یاز وجوه خودآ
گر، به جهاد اکبر  با نفس وسوسه کار یدر پ  یروز یجاست که پامر تا آن   نیا ت    ی  هاست. اهماز لغزش   شتنیخو 

 آمده است:    ضا                      السلام با نام فقه الر   ه یشده است. در کتاب منسوب به امام رضا عل  فی توص

مواجه   گشت،ی و غبارآلود به منزل خود برم  دهی از اصحاب خود که از جبهه جنگ، ژول  یک یرسول اکرم با 
. گفت: مگر بالاتر از  یگرد ی و به جهاد اکبر باز م  یااز جهاد اصغر برگشته   فرمود:   یشد. حضرت به و 

 . 2با نفس خود  یجهاد آدم  ،یهست؟ فرمود: بل ریجنگ با شمش 

جهاد با دشمن درون )نفس( بر جهاد با دشمن   ت   ی  ارجح شود،ی استنباط م  یکلام نوران   نیکه از ا یانکته 
به پاداش، گام در راه   لی ن  یتا برا  زدیانگی را برم   ی آدم  یحی ترج  ن یمتخاصم( است. چن  گانگانی)ب  رونیب

 .  زد یبپره فس ن یهاخواهش  ی رویاز پ  رومند،ین  یادشوار با نفس نهد و با اراده  ۀمبارز 

گاه از   ی بخش شتن،ینسبت به خو   نشیب  جادیاند. ابه هم  کینزد  ار ی بس یمی مفاه  نش،یب  جادیو ا ی خودآ
گاه به جهان درون )عالم   نشی : بابد یی                    در دو عرصه تحق ق م نشی ب ی و به طور کل  دهدی را شکل م ی خودآ

گاهی)عالم آفاق  رونی به جهان ب  نش ی( و ب یانفس    افتنیآمد اعمالش و یبه پ ی آدم  ی(. در عرصه نخست، از آ
»امر به  شده است:  نیی تب  ن یچن ی نسبت در کلام علو   نیسخن گفت. ا توانی آن دو م ان یم  ی منطق یارابطه 

  د،ی و هر چه خدا را بخوان  ابندیی                      افراد بر شما تسل ط م  ن یو گرنه شرورتر د،ی از منکر را رها نکن ی معروف و نه
                    ب دان جامعه نخواهد   ریگبان یتنها گر ،یسخن، تبعات ترک واجبات اله  نیا هیبر پا 3مستجاب نخواهد شد.« 

 
 . 565، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 1
 . 380السلام ، ص هی              فقه الر ضا عل 2
 . 47 ۀالبلاغه، نام نهج  3



 

9 

و آله    هیالله عل ی خدا صل امبری »پ: د یفرمای السلام م  هی. حضرت رضا عل نندیبی صدمه م زیشد، بلکه خوبان ن 
 1ناگوار باشند.«   یآمدیاز منکر را وانهند، در انتظار پ  ی                             که ام ت من امر به معروف و نه  ی: زمان فرمودی م

گاه یآدم  ۀ از عوامل بازدارند یک ی   جی خداست. هر اندازه انسان به نتا ینافرمان  ی از آثار وضع ی از گناهان، آ
تر خواهد بود. حضرت کند، در ترک آن موفق  دا یپ  شتریو معرفت ب   نشی کوتاه مدت و دراز مدت گناهان، ب

  ی را به بلا  شانیآلوده شوند، خداوند ا یا»هر گاه مردم به گناه تازه : دیفرمای باره م ن یالسلام در ا هیرضا عل 
 است.   یاله ی از نافرمان یآدم ۀعامل بازدارند  ید یتهد نی چن2.«سازد ی دچار م یاتازه 

گاههمان  گاه  د،یآی از فرجام گناه، عامل بازدارنده به شمار م ی گونه که آ با خداوند   شی ایدعا و ن   جی از نتا  یآ
نوع ارتباط   نیبه ا شی از پ  شیرا ب   یاز برکات دعا، و   یآدم   افتنیاست. چه بسا اطلاع  ی زش یانگ یمتعال عامل 
! گفته شد: سلاح  دی ابیرا در امبرانی »سلاح پ: دی فرمایالسلام م   هیراغب سازد. حضرت رضا عل  ،یبا حق تعال 

 3کدام است؟ فرمود: دعا.«  امبرانیپ

حضور قلب در نماز   یۀو کامل، ما زه یپاک ی و از آن رو که وضو   افتی توانی را در نماز م  شیای ن  یبای ز ی      تجل  
گاه  شود،ی م ه ب   ت   ی  ف ینقش وضو در ک   زیبه نقش نماز در بهداشت روان و ن یآدم  یآ و تمرکز   شتری              نماز، توج 

مه ن  د یبا نیرا به همراه خواهد داشت، بنابرا   یو  شهی اند   هیکه امام رضا علچنان   افت،ی  نشیب  زین  شی ای            به مقد 
ری درست، م ی با وضو   نیو ا داندی ه ظاهر آراسته و جوارح پاک مرا منوط ب  یالسلام نماز بنده در بارگاه اله       س 

 4است. 

گاه قیاز مصاد ی ک یگفته شد  ترش یپ   نیبه چن  ی است. اگر و ی آدم  گاهیو جا ت    ی  شناخت ظرف   ،یخودآ
و    ابدیدست  یفرد  یسازگار   یبرقرار سازد و به نوع  شتنیبا خو  ی منطق یارابطه   تواندی م  ابد،ی دست  یمعرفت 

انسان خود را   یاست که وقت   نیچن  ی رضو   شهیکنترل خشم را داشته باشد. در اند ییتوانا ،یدر موارد ضرور 

 
 . 382، ص 2السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 1
 .  276، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 2
 .  87، ص2الحکمة، ج زانی م ،یشهر یر یمحمد محمد 3
 . 149، ص 2السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 4
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  انی م  میمثبت و مستق  یاسخن، رابطه ن یا هی. بر پا1رد یپاس دارد و ارزش خود را بشناسد، غضبش آرام گ
گاه رساندن به افراد در کنترل    یار ی  یاز راهکارها برا  ی ک ی نیوجود دارد، بنابرا  یدارشتن یو خو  ی خودآ

 است.    یو منزلت انسان  گاه ی آنان با جا ییآشنا  ،یعواطف منف

 . خانواده 3

تا در کنار او آرامش   دیآفر  ی است که برای انسان از جنس خودش جفت و همسر ن یالهی ا اتی از جمله آ
 2برقرار فرمود.  یرأفت و مهربان شان ان یو م  رد یو با او انس گ  ابدی

گونه که خانواده از دو عنصر )زن و  . همان شودی اجتماع محسوب م  یۀ                  جامعه و سلول او ل  یخانواده سنگ بنا
  ل ین  یلذا برا  د،یآی با نهاد خانواده و گسترش آن به وجود م زیجامعه ن  شود،ی م  لی از آنها تشک   شیب  ای مرد( و 

است در    یه یسالم، صالح و بالنده بود. بد  ییهاواجد خانواده د یبا ری                                   به جامعه سالم، مطلوب و موف ق، ناگز
  نی                             تحق ق آن را انتظار داشت. از ا طیوگو کرد و شرا متعادل گفت ۀاز خانواد  توانیم  ات،ی بودن ح کو یصورت ن

 آن پرداخت.    یارهای ها و معن شاخص خانواده و روشن نمود ل یتشک  یهامهارت ن ییبه طرح و تب  د یرو با

فرزند،   تی ها و آداب خانواده و ترب اندازها، آرمان چشم   نییتب  نهیبخش اسلام در زم و نجات  گرت یهدا  نییآ
در   ژهیخوب و خانواده متعادل، به و  یدرباره زندگ  ین ید یهااز آموزه  ی را فروگذار نکرده است. بخش  یمطلب 

و    ری»هر کس به خالسلام فرمود:   هیاست. امام رضا عل   یت یو ترب  یخانوادگ  یهاناظر به مهارت ،ی رضو  ره یس
 3.« دیخواهد د انیمند خواهد شد و هر که از خود غافل شد، زبهره  ی                                شر  اعمال خود توجه کند، از زندگ 

 : دیگو ی م  بی بن شع ی عل

 
 .  50همان، ص 1
 .  21 یۀروم، آ 2
 .  102، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 3
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.  د یدارد؟ گفتم: شما داناتر ی کوترین  یمعاش بهتر و زندگ  یالسلام فرمود: چه کس  ه یالرضا عل  یبن موس  ی عل
داشته باشند،   یخوب یاو زندگ  ی زندگ  ی کنند و در پرتو  شت ی مع  یدر معاش او به خوب گرانیکه د یفرمود: کس 

 1خواهد داشت. ی بهتر یزندگ 

خوب حاصل   یزندگ  ی در پرتو  ،یآدم یبه سعادت برا  یابیکه دست  م یابیی در م یسخنان نوران   نیاز ا
ها در سطح خانواده است که  مهارت  قی شناخت دق ازمندیاز مواهب آن، ن  یمند خوب و بهره  ی. زندگ شودی م

 : گرددی به چند مورد مهم اشاره م  لیدر ذ

خانواده   تیریداز جمله م ،یار ی خانواده، مرهون عوامل بس ی و تعال  تیخانواده: تقو  ت یریالف. مهارت مد
گاهانه، مدب رانه و جامع بر خانواده حاکم باشد، هم ی تی ریاست. چنانچه مد مشترک،    یزندگ  یاعضا   ۀ                                                  آ

 .  ابندیی م  ی دگ امکان رشد و بالن ،ی آرامش خاطر  نیچن  هیو در سا کنندیو آرامش م  تی احساس امن

به کارها و امور مختلف   یدگ ی رس  یزمان« مناسب برا  م یو تنظ  یزیرنوع »برنامه  ت،یریاز عناصر مهم مد
  ی                  موف ق را در زندگ  تی ریمد نیو آله ، بهتر ه یالله عل یصل  امبری پ ی زندگ  ف یاست. امام رضا در توص  یزندگ 

 :  دیفرمای م  انیب  نیچن

  ،یخداوند تبارک و تعال  یقسمت برا  کی: نمودیوقت خود را سه قسمت م  رفت،ی به منزل م  شان ی چون ا
  م یخود و مردم تقس  ن یخود. سپس قسمت خود را ب یبرا  ز یقسمت ن کیخانواده و   یقسمت برا  کی
 2. کردندی م

است.    «یاقتصاد  تیریخانواده، »مد تیریمد  ی و ابعاد اساس  یخانوادگ  یاز وجوه مهم زندگ  گرید یک ی
و    یمعاش، خطوط و جهات اصل   نیدر تأم  شتریب زهی انگ جادیباره علاوه بر ا نیدر ا ینید یهابا آموزه  یی آشنا

درآمد و   ان یبه حفظ توازن م  ت،یهاو در ن کند ی م می همه افراد ترس  یاقتصاد خانواده برا  نه یرا در زم ی مطلوب
 .  انجامدی م  یمخارج زندگ 

 
 .  339، ص3(، جیتیترب اتی)روا ث یالحد ،یتنکابن دی فر  یو مرتض 315، ص2همان، ج 1
 . 640و  639، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل ونیو صدوق، ع 84، ص1همان، ج 2
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والا دارد. آن   یمنزلت  ،یخانوادگ  یهای ازمندی و آله کوشش در راه کسب ن  ه یالله عل ی در نگاه رسول اکرم صل
مانند اجر سرباز مجاهد   کشد،ی اش زحمت م خود و خانواده  ی زندگ  یکه برا   ی»اجر کس: د یفرمای حضرت م

  یکه در پ  ی: »کس دیفرمای معاش خانواده م   نیارزش تأم  نهیالسلام در زم   هیامام رضا عل  نیچنهم 1است.« 
 2است.«   شتری باشد تا خانواده خود را اداره کند، مزدش از مجاهد در راه خدا ب یروز 

آرامش   ن یفرد و خانواده است، فراتر از آن، به تأم  یستیو ز ی     ماد   یۀ     او ل   یازهای معاش، پاسخ به ن ن یاگرچه تأم
و   ی عبادت و ارتباط با خداست و سازندگ  یبرا  یانهی و آرامش، زم  ت   ی  . حصول امنانجامد ی م  یزندگ   ت   ی  و امن

خوراک   یوقت  ی »آدم السلام فرمود:   هیعل  ا . حضرت امام رضآوردی را به ارمغان م  ی تکامل روح و روان آدم
  . سپس فرمود:شود« ی خاطر مو آسوده  گرددی سبک م   یکند، پشتش از بار زندگ  رهیسال خود را ذخ 

نکرده بودند، خانه   رهیکه قوت سال خود را ذخ یالسلام تا زمان   هیالسلام و امام صادق عل  ه ی»حضرت باقر عل
 3.« دندیخری ملک نم  ای

خانواده   ی اقتصاد یها»اعتدال، رفق و مدارا« در برنامه  ت یرعا ،یزندگ  یهاها و مهارت از جمله دانش 
  یهانه یدرآمدها و هز انیتعادل و توازن مناسب م  یبرقرار را یاست، ز

. حضرت  کندی اجتماع حفظ م  طیافراد را در مح  تی ث ی                که عز ت نفس و ح   شودی م  یطیمنجر به شرا  ،یزندگ 
ات، معتدل و  درباره خود و عائله  ی »در مصارف مال فرمود که:  د یمهم تأک  ن یالسلام بر ا هیامام رضا عل 

و از جمله در   یزندگ  یهااعتدال در برنامه   گاهینشان دادن جا یراستا و برا   نیدر هم  4باش.«  روانه یم
سه خصلت در   کهن یتا ا رسد ی نم مانی ا ی قیبه کمال حق  یابنده  چی »ه حضرت فرمود:  ،یاقتصاد یهانه ی زم

 5.« ماتی و ناملا  های بر سخت ییبای و شک   یدر زندگ  یزیربرنامه ،یشناس ن یاو باشد: د

 
،  3(، جیتیترب اتی)روا ث یالحد ،یتنکابن دی فر یو مرتض 1074، ص2الحکمة، ج زانی م ،یشهر یر یمحمد محمد 1

 . 8ص
 . 299، ص 2السلام ، ج  هی                     مسند الامام الر ضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 2
 .  604ص ،یتنکابن دی فر ینهج الفصاحه، ترجمه مرتض 3
 . 208، ص1(، جیتیترب اتی)روا ثیالحد ،یتنکابن دی فر یمرتض 4
 . 4تحف العقول، ص ،ی                 و ابن شعبه حر ان 285، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 5
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  گاهیو جا ت یتوجه به موقع ،یخانوادگ  یهاخانواده: مهارت  یازهای( ن ی)معرفت یشناخت یهاب. مهارت 
به دو   توانی را م  ی آدم یازها یآنهاست. ن   نیتأم  یو چگونگ  ی و معنو   ی                           همسر و فرزندان اعم از ماد   یازهاین

  ه،ی     او ل  یازهاین  ن یکرد. تأم می قس( ته   ی  )ثانو  یروح  یاساس  یازهای( و ن ه   ی  )اول  ی       و ماد    یستیز  یازهای دسته ن
در جهت رفع   د یابتدا با ،یخانوادگ   یزندگ  تیری است، لذا در مد ه   ی  ثانو  یازهایپاسخ به ن  یشرط لازم برا 

تلاش   یروح  یهاو در کنار آن در اقناع خواسته  دی خانواده )همسر و فرزندان( زحمت کش ی     ماد    یازهاین
 کرد. 

  د،یفرمای به خداوند دعوت م  ی نیبما را به خوش  ،ی و ماد ی ستیز ی ازهای السلام درباره ن  هیحضرت رضا عل 
 :  شانیا  شیطبق فرما را یز

اندک خشنود باشد،   یباشد، خدا با گمان خوش او همراه است و هرکه به رزق و روز  نیبهرکه به خدا خوش 
حلال خشنود باشد، بارش سبک و    یخداوند به کردار اندک او خشنود باشد و هرکه به اندک روز 

به سلامت به   ا یدن  ز سازد و او را ا  نایب ش،یو دوا   ای اش در نعمت باشد و خداوند او را به درد دنخانواده 
 1ارالسلام بهشت رساند. د

»که هرکس به هر  شده است:   دی نفقه خانواده تأک نیبه طور خاص بر تأم  ،ی رضو  ی عمل ره یدر کلام و س
»سزاوار است  : دیفرمای م  شانی ا نیچنهم 2اهل منزل خود خرج کند.«  یبرا  دی مقدار که در توانش باشد، با

خودشان، مرگ   تی او و محروم ی ریگ                                          خانواده خود توسعه دهد تا آنان به عل ت سخت  ی                   مرد متمک ن به زندگ 
 3را آرزو نکنند.«   یو

از    ی                     خانواده، عمل به سن ت  ل یگفت: چون اصل تشک  توانی م ی      ماد   ی ازهای ن نی تأم یتلاش برا  جیاما از نتا
خواهد بود.   یراه مأجور و مستوجب لطف و پاداش اله   نیاست، هرگونه تلاش در ا ی و یو دن  یاله  یها     سن ت 

همسر و فرزندان   شتن،یخو  ی                                  خانواده، موجب حفظ عز ت نفس و آبرو ی     ماد    یهاخواسته  ن یبه علاوه تام
تواناتر خواهد بود.   شی خو  ی نباشد، در حفظ کرامت انسان ازمندی ن گرانیبه د ی که آدم ی است، چون زمان

 
 . 269، ص1همان، ج 1
 . 285، ص1همان، ج 2
 .  132، ص5ج عه،یو وسائل الش 208، ص2همان، ج 3
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را که با زحمت    یزیانسان قدر چ  را یاست، ز ی از زحمات آدم  یموجب قدرشناس  شتی مع  نیتأم  یتلاش برا 
 زحمت به دست آمده باشد.   نتا آنچه بدو  داندی م  شتری به دست آورده است به مراتب ب

و با فرزندان است و چنانچه به   گریکدیبا  یارتباط انسان یبه برقرار از یخانواده، ن  یروح  ی ازهای ن نیترمهم 
.  گرددی م  نیآنان تأم   یافراد پاسخ داده شود، آرامش روح   طیبه موقع و متناسب با شرا  ازهاین  نیا

  طیو هم در شرا  ش یدوران آسا ر دارد که البته هم د  یمحور  ی و مدارا در روابط خانواده، نقش  یرفتار خوش
  ی ندیفرآ  ،یزندگ  یهامهارت  ر یچون سانوع مهارت هم   نی. اابدیی م  تیموضوع  ی زندگ   یسخت و تنگناها

گاه  یاکتساب  خواهد بود.   یافتنیدست  ،یآن و با عزم و اراده جد  جیو نتا  تیف یفرد به ک  ی است و در صورت آ
 دارد.   از ی ن  یبه فرصت و مجال کاف ز یمهم ن نی       تحق ق ا

 السلام فرمود:    هیحضرت رضا عل 

 یبرا  ی عبادت و خلوت با خدا، بخش  یبرا  یشود: بخش م یاوقات روز شما در چهار بخش تنظ دی کوشش کن
  تانوب یکه شما را به ع یمعاشرت و مصاحبت با برادران مورد اعتماد و کسان  یبرا  یمعاش، بخش   نیتأم

خود   د یو لذا  حاتی به تفر ز یرا ن  یو در باطن نسبت به شما خلوص و صفا دارند و بخش  سازند ی واقف م
 1. د یرا به دست آور   گرید یهابخش  ف یانجام وظا ی روی                         تا از مسر ت و نشاط آن، ن د یاختصاص ده

که   ی آنان ژهیاست، به و  کانیو نزد  انی با اطراف یبه روابط عاطف  شیگرا  ،یمهم آدم یهاو رغبت   قیاز علا
  شی فرد ب ان، یم  نی. در اان یهمسر، فرزندان، دوستان و آشنا ن،یوالد  رینظ  زند،یانگ ی را برم  ی توجه آدم ن ی     او ل 

کند. همسر و   افتیرا در  گرانیاست علاقه و محبت د  لی ما ورزد،ی م  یحس عاطف گرانیاز آنچه به د
 دارد.  ی خاص  گاهیجا ،یداد و ستد عاطف  ث یاز ح گرانیبا د سهیدر مقا یزندگ   کیشر

: من تو را  دیبه همسرش بگو  ی»اگر مرد و آله آمده است:  هیالله عل   یاسلام صل  یدر سخنان رسول گرام
به   شیدر گرا  توانی را م  بمطل نیرمز ا2سخن هرگز از قلب او خارج نخواهد شد.«   نیدوست دارم، ا

 
 . 135، ص2(، جیتیترب اتی)روا ثیالحد ،یتنکابن دی فر یمرتض 1
 بهشت خانواده.  ،یو حسن مصطفو  یاحمد جنت ۀازدواج در اسلام، ترجم ،ینیمشک  ی؛ و عل569، ص5ج ،یکاف 2
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را از زبان   نیباشد و ا یمحبوب و خواستن  خواهدی زن م را یوجو کرد، ززن در قلب مرد جست  ت یمحبوب 
 گرم و مطمئن شود.  دل  یهمسرش بشنود تا به زندگ 

و محبت به مردم   ی اظهار دوست  یاز خرد آدم  یم ی»ن آمده است:   زیالسلام ن هیدر کلام امام رضا عل 
  نیباشد، در ا یعقل آدم  یهااز نشانه  گرانیو محبت به د ی است چنانچه اظهار دوست  یهیبد1است.« 

انسان محسوب   یورز شه یو علاقه به همسر، از نمودها و ظواهر مهم خرد و اند  یصورت اظهار دوست
  قی زنان را به تداوم و تعم ژهیهمسران و به و یرفتار   نیاشاره شد، چن ترش یطور که پ همان  را یز شود،ی م

 .  سازدی م  نگرم و مطمئخانواده دل  یزندگ 

گاهمهارت  ریورود به سا  دی کل  قتیهمسر: در حق ( ی)معرفت یشناخت   یهاج. مهارت از محورها و    یها، آ
شناخت   ژهیمتقابل در کانون خانواده است. به و یهای ژگیاقتضائات و و ازها،ی شناخت ن  رینظ  ییها       مؤل فه

  یو آرامش روح تعادل به  ی ابیو دست  ی و تکامل معنو   یتداوم زندگ  یبرا  یهمسر، عامل یروح  اتی خصوص
چون هم  یاساس  یو هدف  یجد زهیفرزند ، انگ   ستهی شا ت یکه هر فرد مسلمان نسبت به ترب  ییجااست. از آن 

 همسر است.   یۀ                      از شناخت و معرفت او ل  ریناگز نیدارد، بنابرا  کو یفرزند صالح و ن

شناخت   را یهمسر« است، ز ق یو شناخت علا  یشناس »رغبت  ،یخانوادگ  یضرور  یهااز مهارت  یک ی
تفاهم و درک   جه،یو در نت  کندی و منش او هموار م   تیدر شخص  ی رگذارینفوذ و تأث یراه را برا  تش لایتما

.  ست و منش او تی ارج نهادن به شخص  ینوع   قتیهمسر، در حق  تی. شناخت شخص شودی م  سر   ی  متقابل م
  یبه همسر و زندگ  یدارند، علاوه بر حس وفادار گریکدیکه از   یتی همسران، با درک منزلت و شخص 

  یزندگ   دانی م  یواقع روزمندانیافراد پ  نی. اافتیشان خواهند مقابله با مشکلات  ی برا  ییوالا  زهیمشترک، انگ
 . گردندی محسوب م 

  ،ی                           بر عز ت نفس، احساس خودباور گر،یکدیانتظارات در حد توان   میو تنظ   یواقع  یهای مند درک توان 
  گر یکدیاز   تیخاطر و شکا  یصورت آزردگ  نیدر ا را یاست، ز رگذار یهمسران تأث   ان یبهبود و رشد مناسبات م 

 
(، یتیترب اتی)روا ث یالحد ،یتنکابن دی فر یو مرتض 285، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 1

 . 42، ص2ج
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گردد و سطح ارتباطات  یو تفاهم گشوده م  ت یم یباب صم جهیدر نت  شود، ی آنان حفظ م  میو حر دیآی نم   شیپ
 .  ابدیی آنها ارتقا م  یانسان 

  ی زمان را یز  ابد،یی آنان رشد م ی ریپذت ی که در حد توان افراد خانواده است، حس مسئول  ی انتظارات ی در پرتو 
کند و   دا یپ  یتر، آمادگ بزرگ  یهات یمسئول  یتا برا  شودی م  قیانتظار رود، تشو  اشیی به قدر توانا یکه از آدم 

 .  دی ازمای ب  تشی شخص ی ابیخود را در آزمون ارز

  ی                      مسر ت و نشاط را به و ،یشود، شاداب نیگزی جا یآدم  ی در زندگ  ی اصل ۀتوان، به منزل چنانچه انتظار در حد 
و   شودی م  ی ذهن آدم یی است، منجر به شکوفا  نانهیباز انتظار واقع  ی که ناش ی. شور و نشاط کندی م  میتقد

 .  دهدیم  ش یاو را افزا  ی فکر یرو ین

                                 است که زمان قبل از تول د )دوران   ریپذ               گسترده و تنو ع  یاپهنه  ، یتیترب یهات ی: فعال ی د. مهارت فرزندپرور 
متناسب با خود را   یهاوه ی ش ش،یهای ژگ یو یو در هر دوره به اقتضا رد یگی افراد را در بر م  ی( تا جوانین یجن

  یکارآمد  گریاست؛ به عبارت د  یخانوادگ  یاه                متأث ر از مهارت  یابه گونه هات یفعال  ن ی. همه اطلبدی م
مه و زمخ با همسر،   یفرزندان است. سازگار  تی در ترب  تی موفق  نهی                                            انواده و ارتباط مطلوب با همسر، مقد 

  انی نسبت م  ی                است. به طور کل   شتنیبا خو  یهر دو، سازگار  نهیزم   شی با فرزند و پ ی سازگار  یشرط لازم برا 
 کرد:   می رس ت ن یچن  توانی را م های سازگار 

 (  شتنی )با خو  یشخص   یسازگار 

 )با همسر(   یخانوادگ  یسازگار 

 )با فرزند(   یت یترب یسازگار 

 (.  گرانی)با د یاجتماع  یسازگار 

 السلام به ابوهاشم فرمود:   هیحضرت امام رضا عل 
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                                                      مشق ت است. آن کس که در راه فرا گرفتن ادب، به مشق ت و    جهینت   ت،یو ادب و ترب  ی اله یۀعقل، عط 
  یاست، سع  یعقل خداداد که جزء سرشت آدم ادیو آن کس که در راه ازد شود یم   روز یزحمت تن در دهد، پ 

 1است.   فزودهیخود ن  یو مجاهده کند، جز بر نادان 

را به   ی                   است که مشق ت و سخت   یدشوار و طولان  یراه  ت،یکه راه ترب دیآی برم نی سنگ چنسخن گران  نیاز ا
  د ی. تأکابدیی دست م یروز یو پ   تیو تلاش حرکت کند، به موفق   دیبا ام  ر،یمس  نی آن که در ا  یهمراه دارد، ول 
 .  د یافزا ی به آن م دنیبر جرأت و شهامت افراد در رس  ت،ی ترب  یبر جنبه اکتساب

  یمبتن   یرفتار  یهابر آموزه  رد،یصورت گ یو ارتباط زبان ی کلام  یهاکه با آموزه از آن  ش یفرزند ب ت یترب 
دارد. حضرت رضا   یاژه یو گاه یالسلام جا هم ی معصومان عل رهیو س  ی اسلام ت یموضوع در ترب  ن یاست. ا

ه با دست  »به فرزندت دستور بده ک: دیفرمای م  یبر روش عمل  د یفرزند با تأک  ت یالسلام در عرصه ترب   هیعل
 2خود صدقه دهد.«

متعادل و موفق   یهاروش که در خانواده  نیفرزندان است. ا  انی عدالت م تیاسلام، رعا ی تی ترب  یهااز روش 
با دو فرزند خود به   یدارد. پدر ییوالا  گاهیالسلام جا هم یو ائمه اطهار عل  ی نبو  ره یدر س شود،ی م  دهید شتریب

اعتنا   گریو به فرزند د دی را بوس  رزندانشاز ف ی ک یشد. او  ابیو آله شرف  هیالله عل   یمحضر رسول اکرم صل
  انی م  ؟یکنی »چرا با فرزندان خود عادلانه رفتار نمبه او فرمود:  د،یرفتار نادرست را د  نیکه ا امبری نکرد. پ

 3مردم با شما به عدل و داد رفتار کنند.«  دی لی گونه که ماهمان  د،ی فرزندان خود به عدالت رفتار کن

و آله   هیالله عل  یاسلام صل امبری درباره رفتار پ شانی السلام به نقل از پدران گرام هیحضرت امام رضا عل 
 بودند.« سان ک یمهربان بود و همه در چشمش  یچون پدرمردم هم  ی»برا : ند یفرمای م

 
 .  2، ص1ج  ،یو کاف 3، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،یارد         الل ه عط   زی عز 1
 . 17ص  ،یخیرضا ش دیالحکمة، ترجمه حم زانیمنتخب م ،یشهر یر یو محمد محمد 207، ص2همان، ج 2
 . 3673، ص4الحکمة، ج زانی م ،یشهر یر یمحمد محمد 3
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»از عقل و خرد  : د ی فرمای م ی آدم  تیو هدا  تی و آله درباره نقش عقل در ترب  هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ
  مانی که نادم و پش دی نکن  ی چی و از فرمانش سرپ  دیگرد  لیتا به رشد و کمال نا دیبخواه  یی راهنما شیخو 

 1شد.«  دیخواه

که با به   ی عقلان تیانسان شمرده شده است. ترب یو سازندگ  ت ی             مؤث ر در ترب ی عقل عامل ،ینوران  انی ب ن یدر ا
  گرینسبت به د  یخاص  تیاز اولو  پردازد،ی کودکان و نوجوانان م ت یبه ترب  ،ی فکر  یاستعدادها  ی ریکارگ

 است.   ودارو امثال آن برخ  یاجتماع   تیترب ،یعاطف  ت یچون ترب هم  یت یترب یها       مؤل فه

  یالسلام برا  هی بود. در کلام حضرت رضا عل  زیبه دنبال زمان مناسب ن   د یبا ت یدر ترب  تیموفق یبرا 
دارد   ینشاط ی ندارد، گاه ی آمادگ   شهی »دل هم: دیفرمای م  شانیوجود دارد. ا یقی دل، اشارات دق ی ریرپذیتأث

( و به گاه رخوت به  دیری)و در عبادت به کارش گ  دیبه هنگام نشاطش به آن توجه کن نیرخوت، بنابرا  یو گاه 
 2.« دیحال خود رها ساز 

شود. بر اساس آنچه از    نییتب  ی به خوب نیوالد  تیمسئول   دیآنان، با  ستهی شا  تیاداره امور فرزندان و ترب یبرا 
و   یار یفرزند با پدر و هم   تیترب ی اصل  تیمسئول   شود،ی السلام استنباط م  همی معصومان عل ره یکلام و س

شده   د یمختلف جامعه تأک  یاهگروه  یبرا  ریبر نقش سرپرست و مد ی رضو  رهی مشارکت مادر است. در س 
  فهیطا چ ی»ه فرموده است: السلام   هی. امام رضا عل شودی م  زین  یزندگ   طیاست که شامل کانون خانواده و مح 

که   یسرپرست  ای  س یمانده باشد، مگر به وجود رئ   داری ادامه داده و پا یکه به زندگ  مین یب  یرا نم   ی       و مل ت 
مجموعه جامعه و سلول   ریجا که خانواده زاز آن  3آنان را برآورده ساخته باشد.« ی و معنو  ی     ماد   اتیضرور 

  یمنطق  ی تیریآن به وجود مد  نارکا یداریو پا  ستی برکنار ن یقاعده عموم  نیاز ا شود،ی آن محسوب م  نیادیبن
 و مدبر وابسته است.  

 
 . 286، ص2مستدرک الوسائل، ج ،ینور نیحس رزایم 1
 . 475ص ،یخیش درضایالحکمة، ترجمه حم زانیمنتخب م ،یشهر یر یمحمد محمد 2
(، یتیترب اتی)روا ث یالحد ،یتنکابن دی فر یو مرتض 110، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 3

 . 225، ص1ج
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شان باشند. ارتباط  مهم فرزندان یهای ژگیاند که قادر به درک و      موف ق  یفرزندپرور  یهادر مهارت  ین یوالد
فرزند از نظر    یروح یازهایو حقوق فرزند است. ن  ازها ی ن ات،ی با فرزند در گرو شناخت روح  حی            مؤث ر و صح

ت و دوام متفاوت است و چنانچه به موقع، متعادل و صح    ی و  یداده شود، سلامت روح سخ پا  ح ی                                                            تنو ع، شد 
تا لحظه مرگ بر   ین یاست که از دوره جن ی روح یازها یاز ن   ی                      به محب ت و تبادل عاطف از ی. نگرددی م  نیتأم

در فرزند،   ت   ی  و مقبول   رشیابراز محبت، رشد احساس پذ راتیتأث نی       . او ل نهدی م ریتأث  ی تمام وجود آدم
  یازهایپدر و مادر به ن   ۀ               فع ال و معتدلان ییگو است. پاسخ  انواده خ  یهات ی               و ات کا به حما نده یبه آ ین یبخوش

  تیه خود موقع ک د یدو نسل خواهد انجام  ان یبه نام پل اعتماد م  یمناسب  ی پل ارتباط یفرزند به برقرار  یروح
 .  ابد یدست  ترق یو عم   شتری به تفاهم ب ،ینوجوان  یهاتا کودک در سال  ند یآفری را م  یمناسب 

بزرگوار اسلام   امبریدرباره محبت به فرزند وجود دارد. پ  یالسلام شواهد فراوان  همیعل   تیاهل ب  ۀ ریدر س 
  دبو  ن یوفات ا کینزد ن،ی رالمؤمنیام   یای از وصا 1.«ستی                                 که به کودکان محب ت نکند از ما ن  ی»کس : دیفرمای م

که به فرزند خود   ی»مرد فرمود:    زیالسلام ن  هیامام صادق عل  2»در خانواده خود با کودکان مهربان باش.« که: 
 3مخصوص خداوند بزرگ است.«  تی کند، مشمول رحمت و عنا ار ی         محب ت بس 

فرزند است و به    ی          مهم  روح ی ازهای آن بزرگوار، ناظر به ن  یعمل  ۀ ریالسلام و س  هیسخنان امام رضا عل 
اکرم   امبری از پ  یث یباره حد ن یالسلام در هم  هیآن اشاره دارد. حضرت امام رضا عل  یو ارضا  نیتأم یچگونگ

  یبه اطفال خود مهربان د،ی»بزرگان خود را احترام نهفرمودند:  شان ی که ا  کندی و آله نقل م هیالله عل  یصل
 4.« دیخود ارتباط داشته باش  شانیو با خو  د یکن

 
 . 58، ص3(، جیتیترب اتی)روا ثیالحد ،یتنکابن دی فر یمرتض 1
 . 154، ص16بحار الأنوار، ج 2
 .  1مکارم الاخلاق، ص ،یحسن بن فضل طبرس  3
 . 597، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 4
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اختلال در آن، بر   زیآن و ن  نیعدم تأم   ایو  ن یتأم را یدارد، ز ی خاص  ت   ی  اهم  ی       و ماد    یاقتصاد یهاخواسته 
»بر  السلام فرمود:   هیباره امام رضا عل نیاست. در هم  رگذاریفرزند تأث  یبهداشت روح  زیو ن  یسلامت جسم

 1زن و فرزند خود به وجود آورند.« یرا برا   یراحت  یاشخاص توانا لازم است که زندگ 

است که    یمطلب ضرور  نیاشاره به ا  ک،یو منزلت نام ن  ت    ی                        حق  فرزند است. در اهم  نی     او ل  کو یانتخاب نام ن
»حق  آمده است:  ثی. در حدکوست یو ن  ستهیدر روابط متقابل، کاربرد نام و عنوان شا یاز حقوق انسان  یک ی

 2اسمش بنامند.«   نیاست که او را به بهتر  نیمؤمن بر برادرش ا

است که    افتهیافتخار را  ن ی، ا اشی و اخلاق  ی معنو   یهای ژگیو  لیاست و به دل  ن یخدا در زم  ن یانسان جانش
موضوع اشاره شده   نیبه ا ثی احاد  یبر سرش گذاشته شود و احترامش لازم گردد. در برخ  یتاج کرامت اله 

»لازم است با  : دی فرمایم  سلام ال   هیبالاتر است.« حضرت رضا عل ز یکه »احترام مؤمن از حرمت خانه کعبه ن
 3.«دی                                سالان مؤد ب و با احترام رفتار کن تمام اطفال و بزرگ 

 (  یفرد نی )ب ی. مهارت ارتباطات انسان4

فرد و فرد، فرد و گروه، گروه با گروه و مانند آن است. ارتباطات   انیناظر به ارتباط م  ،یفرد  نیب  یهامهارت 
( بر ارتباط با  ی)درون فرد  شتن یارتباط با خو  ری عبارت، تأث  نیمفهوم ا 4شود؛ ی آغاز م شتن یاز خو   یانسان 

گاه م  ش یخو  یهای و کاست هات    ی  به قابل یآدم یوقت را یاست، ز (  ین فرد ی)ب گرانید   یاو به رابطه شود یآ
و در برآوردن آن    افتی متناسب با امکانات خود خواهد   یانتظارات  ابد،یی با خود دست م یمعقول و منطق
 خواهد شد.   گرانیمطلوب با د ی ارتباط انسان  ی                موف ق به برقرار

اصلاح رابطه با خدا و اصلاح    انی است. م «یی»خداگرا  آورد،ی مطلوب را فراهم م  یارتباط انسان   نهیآنچه زم 
  یاز نواه زیبا حق، اطاعت از اوامر و پره  ح یوجود دارد. لازمه ارتباط صح می رابطه با خلق، نسبت مستق 

از بندگان    ی      ، حق  پروا کند دا که از خ یصورت کس  ن یاست. در ا گرانیحقوق د  تیاوست و از جمله آن رعا

 
 .  442تحف العقول، ص ،ی               ابن شعبه حر ان 1
 . 194، ص1(، جیتیترب اتی)روا ثیالحد ،یتنکابن دی فر یمرتض 2
 . 67، ص3مستدرک الوسائل، ج ،یطبرس  ینور نیحس 3
 .  1(، ج ی)مبان یارتباطات انسان ،یاکبر فرهنگ  یعل 4
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آن کس که درونش را اصلاح کند،   السلام فرمود: هی عل   ریرابطه حضرت ام ن ینخواهد کرد. در ا عی خدا را ضا
و    کند،ی م  تیرا کفا شی ایکار کند، خداوند امور دن   نشید یو هرکس برا  کند یخداوند ظاهرش را اصلاح م 

 1او و مردم را اصلاح خواهد کرد.«  نیخود و خدا را اصلاح کند، خداوند ب انی آن کس که م

 2است که در نهان و آشکارش از خدا پروا کند.«   یمردم کس  نیزتری»عز زیالسلام ن  هیاز نظر امام رضا عل

  نان ی اطم  یآن، به آدم  رمجموعهیز ی و محورها  یدر قلمرو ارتباطات انسان  ی            مشخ ص و قطع  یارهایوجود مع 
.  شودی آن رفتار م  قی رفتار، موجب استحکام، تداوم و تعم ی باور به درست را یز  بخشد،ی و آرامش خاطر م

است. در نگاه امام رضا    قنمت  یهاار یها و مع شناخت ضابطه  ازمندی مطلوب، ن  ی به ارتباط انسان یابیدست 
 3.«یمردم به تو بدهند، به آنان بده  یآن است که آنچه را دوست دار ی السلام »فروتن  هیعل

 آنها عبارت است از:   نیتروجود دارد که مهم  یگوناگون  یهامهارت   ،یارتباطات انسان   طهیدر ح

و در    یارتباطات انسان  طهیبرجسته و مهم در ح  یهااز مهارت  یدار: مهارت مردم یدارالف. مهارت مردم 
فرد از   ی                                          است که در آن، نوع نگرش به مردم و طرز تلق   گرانیارتباط مطلوب با د  یروش برقرار  یواقع نوع 

کنده از مهر و محب ت به مردم گردان  السلام سفارش فرمود:   هیعل یدارد. امام عل  تیاهم  گرانید                                                »دل خود را آ
همانند خود و در   ی آنان را مخلوقات گران،یچنانچه در نگرش به د 4و نسبت به آنان لطف و احسان کن.«

  یدر آن صورت در واد م،یبه مردم بدان  مترا خد ش یخو  یهااز رسالت   یک یو   میکن  ی      تلق   کسانی نش یآفر
 بود.   می                            مؤث ر و کارآمد با آنان خواه یارتباط  ی عمل قادر به برقرار

بود. رأفت   گرانیبا د شانیأفت او ر  ی السلام مهرورز  هیحضرت رضا عل  یبرجسته زندگ  یهای ژگیاز و یک ی
آن    یو زهد و تقوا   یاخلاق اتی . خصوصگرفتی در بر م زیبود که افزون بر دوستان، دشمنان را ن  یامام تا حد 

  تی بود. با مردم در نها دهو مجذوب خود کر  فتهیش  زیرا ن   شیدشمنان خو  یبود که حت یاحضرت به گونه
 .  کرد ی گاه خود را از مردم جدا نم چیو ه  کرد ی رفتار م ی ادب، تواضع و مهربان

 
 . 423حکمت  ،ینهج البلاغه، ترجمه محمد دشت  1
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 : دیگو ی السلام م  هیامام عل ارانی از  یک ی

از تمام شدن قطع کند. هرگز    شیرا پ  ی جفا ورزد و سخن کس یدر سخن بر کس  شان ی ا دم یگاه ند چیه
.  فرمودی را دراز نم   شیپا ی گری. در حضور دکرد ی را برآورده سازد، رد نم  ازشین   توانستی را که م   یازمند ین

م م ه قهقهه نبود، بلک  شان ی کند. خنده ا  ییکارانش بدگو از خدمت ی به کس دمیهرگز ند . چون  فرمود ی         تبس 
ها کم  شب .  نشاند ی م شی بر سر سفره خو  زیدربان و مهتر را ن  یهمه افراد خانه حت  شد،ی سفره غذا گسترده م

و روزه سه روز در ماه را ترک   گرفتی روزه م  ار ی . بسدی گذرانی ها را به عبادت ماز شب  یار ی و بس  دیخوابی م
 1.کرد ی به فقرا کمک م انه یمخف  ک، یتار  یهادر شب  شتریداشت. ب  ار ی و انفاق پنهان، بس ری. کار خ کرد ی نم

 :  دیگو ی م  شانی ا ارانی از  گرید یک ی

نبود. لباس او در خانه درشت و خشن بود،   شی ب یو در زمستان، پلاس   ریتابستان، حصفرش آن حضرت در 
خوب و متعارف   یهاو لباس   آراستی خود را م کرد،ی شرکت م   یکه در مجالس عموم  ی اما هنگام

، را   راغ خواست تا چ  یکرد، و  دا ی پ یرادیصحبت، چراغ ا ان یداشت. در م  همانیامام م  ی... شب دیپوش ی م
 2. میریگی خود را به کار نم همانان یما م  کار را انجام داد و فرمود:  نیدرست کند، اما امام نگذاشت و خود ا

برخورد مناسب با مردم است. آن حضرت در   یهاوه یالسلام ناظر به ش   هیسخنان حضرت رضا عل یبرخ 
را    تیموقع  ن یا کردند،یم  د یداشتند و بر شرافت آن حضرت تأک شان ی با ا شانارانی  یکه برخ  ییوگوهاگفت

  توانندی و همگان م  تهمه اس یبرا  ی اکتساب ی لتی. از نگاه حضرت، تقوا فضدانستندی م  یاله   یمرهون تقوا 
  هی. نگرش حضرت رضا عل ابندیدست  ی اله شگاه ی توأم با کرامت در پ  یبه مقام و منزلت  ی اله ی تقوا  یۀدر سا

 بود.   ی نبو  می و تعال  ی قرآن یهابر آموزه  یمبتن  یالسلام به مردم، نگرش 

مطلوب است.   ی به ارتباط انسان یابیدست  یهاوهی از ابزارها و ش  ی ک یاز زبان: زبان  ی ریگب. مهارت بهره 
است و در نقطه مقابل، به    حیارتباط صح   ساز نه یمردم به کار رود، زم  تی ثی حفظ آبرو و ح یچنانچه زبان برا 
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  ک ی. توجه به رودیبه شمار م  یارآزمصداق بارز مردم  گران،یو هتک حرمت د  یدرکار گرفتن آن در پرده
 :  دیفرمای و آله م هیالله عل  ی. رسول خدا صل کندی م  ن ییتب  ی موضوع را به خوب  تیاهم   ی نبو  ثیحد

  ی: پروردگارا! مرا عذاب دیاز اعضا را آن عذاب نکرده باشد. زبان گو   کی  چیکند که ه  ی خدا زبان را عذاب
که به مشارق و مغارب    یجمله گفت کی . به او گفته شود: تو یرا چنان عذاب ننمود گر ید زیکه چ یکرد 
  ی                                    شد. به عز ت و جلالم سوگند تو را عذاب دهیشد، مال غارت رفت و دامن در  ختهی و بدان خون ر  دیرس  ن یزم

 1گونه عذاب نکرده باشم. را آن  گرید  یاز اعضا ک ی چی هکنم که 

  ی روش  ن یچن را یاست، ز  یگزارسپاس  ،یفرد  نیاز عوامل اثرگذار در ارتباط ب یک ی: یگزارج.مهارت سپاس 
. امام صادق  دهدی سوق م ی و رستگار  تی و جامعه را به موفق انجامد ی م  یبه توسعه و گسترش مکارم اخلاق

اما    شود،ی م  یخوب ی که به و   یرا؛ کس  ی ک یکنندگان راه ن »خدا لعنت کند قطع فرموده است: السلام    هیعل
است استعمال واژه   ی هیبد 2.«داردی باز م  گرانیکردن به د  یک یرا از ن  کوکار ین  جهی و در نت  کندی م  یناسپاس 

 لعنت، بر  

ت و عمق چن مردم   ی »هر که از خوب: دی فرمای م ز یالسلام ن  هیدلالت دارد. حضرت رضا عل یعمل زشت ن ی              شد 
 3تشکر نکند، از خداوند متعال تشکر نکرده است.« 

دارد،   یرا در پ   یو انذار اله  د یاز خالق، تهد ی است. ناسپاس تی از خالق، حائز اهم ی توجه به تبعات ناسپاس
و اگر   م یافزا ی ( ممیهابر شما )و نعمت  د، ی»اگر شکرگزار باش: دیفرمای چنانچه در خداوند در قرآن م

 4است.« دی عذاب من شد د،ی نمود یناسپاس 

  ه یبر خود، نشان از روح گرانید ی: مقدم دانستن راحتشتنیخو  ی بر راحت گرانید ی راحت  حی د. مهارت ترج 
و اخلاق   ت یانسان   یوالا  گاه یبه جا لی است، اما لازمه آن ن  یافتن یهمه کس دست  یدارد که برا  ی انسان ی عال

در   گرانیتا د افکندی خود را به رنج و زحمت م مان،ی »فرد با ا: دی فرمای السلام م ه یعل ی عل  رمؤمنانیاست. ام
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  نیبدتر ی »به راست: دیفرمای مردم م  نیبدتر ییالسلام در شناسا هیحضرت رضا عل  1باشند.«  شیو آسا  یراحت
 2را از مردم باز دارد.«  اشی ار ی است که  یمردم کس 

و    شانیروابط مطلوب با خو  ی اعتماد در ارتباطات، برقرار انیشا یهااز محک  ی ک یرحم:  ۀهـ.مهارت صل
قادر خواهند بود در    نهند،ی پشت سر م  تیآزمون را با موفق  نیآنان که ا را یو صله رحم است، ز  کانینزد

بس که   ن یصله رحم هم ت ی اهمداشته باشند. در  ی شتریب  تیکه ارتباط با مردم است، موفق  ترع یوس  یاگستره 
 3.«د ی     مب ر شانی»زنهار که از خو :  د یفرمای پروردگار متعال م

  ه یشده است. امام رضا عل دی تأک ی بر صله رحم و نقش آن در ارتباطات آدم ز ین  ییروا  یهاآموزه  ان یدر م 
  شان ی از آزار خو  یصله رحم خوددار نیآب باشد. بهتر یااگرچه با جرعه  د،ی»صله رحم کن فرمود: السلام  

 4است.« 

دارد.   یاژه یو گاه یجا  یدوست ،یو اجتماع  یارتباط   یهامجموعه مهارت ری: در ز ی ابیو. مهارت دوست 
  توانی م  یالسلام شواهد فراوان   همی عل تیباهل  یعمل  رهیو س  ث یدر احاد ،یقرآن یهاآموزه  ی علاوه بر برخ 

درست دوست تا   انتخابو  یتوجه به دوست  تیدلالت دارد. اهم  یابیو ضرورت دوست   تیکه بر اهم   افتی
را    یفرجام تلخ کسان امت،ی در وصف روز ق م یبه آن گره خورده است. قرآن کر یجاست که سرنوشت آدم آن 

  شان ی و رستگار  تیهدا  هیتا ما دندیگزی خوب بر م   یکاش دوستان ی ا کنندیکه آرزو م  کشد ی م ریبه تصو 
 5. شدند ی م

 آن وجود دارد:   یو چگونگ ی در باب دوست ی السلام شواهد و اشارات متعدد هیدر نگاه حضرت امام رضا عل 

 
 . 66، ص1الحکمة، ج زانی م ،یشهر یر یمحمد محمد 1
 .  286، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 2
 .  1  یۀنساء، آ 3
  ریدر اخلاق و س  قیحقا ،یکاشان  ضی             و ملا  محسن ف 266، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 4

 . 380ص ،یو سلوک، ترجمه محمد باقر ساعد
 . 29ـ  27 اتیفرقان، آ 5
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 1در عذاب است.«  وستهیکه با نادان دوست باشد، پ  ی»کس نامطلوب:  یهای و آثار دوست گاه یجا نییتب

 2شما استوار گردد.«  یتا دوست  دیبرو  گر یکدی دار ی»به د: یدوست یاستوار یبرا  ییهانه ی زم

»با دوستان فروتن باش، از دشمن  : ی در برابر دوستان از لوازم حفظ دوست یتواضع و افتادگ  هیداشتن روح
 3رو باش.« کن و با مردم گشاده   اطیاحت 

  ایداشت به ثروت، مکنت، جاه و مقام و چون چشم هم  ی و یو دن  یماد یهازهیبا انگ  های از دوست  یپاره ا
تر خواهد  بزرگ  یپاداش ند،یخدا دوست برگز یرضا  یاست، اما آن کس که فقط برا  ی نفسان یهاخواسته 
 4است.« ده یدر بهشت برگز یاخانه  ند،یبرگز یمتعال برادر ی»هر که در راه خدا داشت: 

السلام از پدران    هیالسلام است. حضرت رضا عل  همی عل تیبو محبت اهل  یدوست  ،یدوست نی                 اما مسل ما  بهتر
 که آن حضرت فرمود:   کنندی م تی و آله روا   هیالله عل ی و آنان از رسول خدا صل اشیگرام

در   یو فروتن  ی کوکار یکه ن ندیپارسا یدارانن ی! خوشا به حال آنان که تو را دوست دارند... آنان که دی عل یا
.  استیتو گو  لی شان به ذکر فضااند و زبان تو را شناخته  تی است. آنان حق ولا  شانشه ی پروردگار، پ شگاهیپ

  یانهی را دوست دارند و بغض و ک گری کدیاست.   انی                                        از سر محب ت به تو و امامان از نسل تو گر شان یهاچشم 
 5از هم ندارند. 

قرار دادن، احساسات او را درک کردن و در   گریشخص د ت یخود را در موقع  یعنی یدل: هم یدلز. مهارت هم 
  ی ار یپرافتخار خود، همواره به  ی السلام در سراسر زندگ   هیاحساسات او مشارکت جستن. حضرت رضا عل 

غافل نبود. حضرت   فانبه حال مستضع  یدگ یاز رس  ک، یتار  یهاو در شب   شتافتی و درماندگان م ازمندانین
  ی »هر کس گره از کار مؤمن: فرمودی و م  کرد ی م  دیو رفع مشکل آنان تأک با گرفتاران یدلخود بر هم  اناتی در ب

 
 . 302، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 1
 . 338السلام ، ص هیفقه الرضا عل 2
 . 167، ص 71، و بحار الأنوار، ج304، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 3
 .  576، ص347و صدوق، ثواب الاعمال، ص 299، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 4
 . 537، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 5
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و آله نقل   ه یالله عل یصل  امبریآن حضرت از پ  1کند.« اشی شاد ارزان ی دل امتیخداوند در روز ق   د،یبگشا
امام رضا   2.« دیاست، او را کمک کن  شیخو   از یبرآوردن ن  یکه در پ  دیدیرا د ی مندحاجت  ی»وقت فرمود: 

 3. کندی م د یخرما تأک کیبر برطرف کردن غم مؤمن، ولو با  ی گر ید تیالسلام در روا   هیعل

 برشمرد:   توانیرا م   ریز ص یبه خصا ی ابیدارد که از آن جمله، دست یتبعات مثبت  گرانیبا د یدلهم

   ش؛ی                            تسل ط بر احساسات و عواطف خو 

 مشارکت در احساسات آنها؛   جهی شان و در نت درک و فهم احساسات  گران،یعلاقه به د

 آنان.   یحل مشکلات و رشد و تعال  زهیو انگ  گرانیبا د زیآم رفتار احترام

را در    یع یوس  ۀ است که گستر  یسازگار   ،یمهم در ارتباطات اجتماع یها          از مؤل فه  یک ی: ی ح. مهارت سازگار 
             اند و تنو ع متفاوت گریکدیرفتار با   ثی. مردم از ح رد یگ یبرم

  شانی ازهای باشد و بتوانند به ن ریپذ        و تحم ل   داریپا شانی که زندگ آن  یدر عملکردشان وجود دارد. برا  یخاص
گاه باشند و آن را به موقع به کار گ  ،یمدارا و سازگار  یاست از ساز و کارها ی پاسخ دهند، ضرور   .  رندیآ

و   ی                             است. با تسل ط بر احساسات منف   جاناتی و غلبه بر ه  شیکنترل خو  ،ی انطباق   یاز رفتارها ی بخش
 یها»از نشانه : دیفرمای السلام م  هی. حضرت رضا عل دیآی به دست م گرانیبا د یسازگار   یی             مخر ب، توانا

 :  دیفرمای و مدارا م  یسازگار   تیاهم  نیی آن حضرت در تب  نیچنهم  4است.«  یدارشتن یفهم، خو 

از خدا و آن کتمان سر )پوشاندن راز خود( است،   یاست انسان مؤمن سه نشانه داشته باشد: نشان   ستهی شا
خدا )امام معصوم( و آن صبر کردن   ی از ول   یبا مردم است و نشان یاز رسول خدا و آن مدارا و سازگار  ی نشان

 5است.  ی حالشانیو پر ی دستدر زمان تنگ 

 
 . 200ص ،2ج ، یو کاف 643همان، ص 1
 . 339، ص3(، جیتیترب اتی)روا ثیالحد ،یتنکابن دی فر یمرتض 2
 .  260، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 3
 .  264، ص 1السلام ، ج  هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 4
 . 258همان، ص 5
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  ت یو مصون  گرانی در د زهیانگ   جادی و ا ی نیدآفری در گرو ام یو مطلوب انسان  حی ارتباط صح یبه طور کل 
اعتماد و    شتری ب ی ها به کسالسلام ، انسان   هیامام رضا عل   دگاهیاست. از د ی آنها از هر گونه آزار روح  دنی بخش
 برخوردار باشد:   هایژگیو   نیکه از ا ابند یی م نان یاطم

 باشد؛   رخواه ی. خ1

 او در امان باشند؛   یاز بد  گرانی. د2

 به شمارد؛   ادیرا ز  گرانیاندک د  ری. خ3

 خود را اندک شمارد؛    ار یبس  ر ی. خ4

 تنگ نشود؛  . هر چه حاجت از او خواهند، دل 5

 خسته نگردد؛  یطلب . در عمر خود از دانش 6

   نگارد؛یتر بمحبوب  ی گر. فقر در راه خدا را از توان 7

                                             در راه خدا را از عز ت نزد دشمن بهتر بداند؛   ی. خوار8

 بخواهد.   شتری را از شهرت ب ینام . گم 9

  کهنیجز ا ند،یکس را نب چ یفرمود: ه  ست؟ ی: آن دهم چ دیپرس  یدهم! شخص  یژگی »شگفتا از وسپس فرمود: 
 1از من است.«   زگارتریاو بهتر و پره دیبگو 

 جهی. نت5

ها و  انسان فقط به داده  ات،یح  نیمعنوی است که در فضای ا اتی کامل و جامع ح ۀ مرتب به،   ی  ط   اتیح
نهد، جز  بر فرق افلاک می  ت ی                                  کند، قدم عز ت و شرف و کرامت و شخصحق قناعت می  وضات یو ف  اتی عنا

.  ابدیمی  پاداشاعمال دوران عمرش،  ن یبر اساس بهتر امت ی و در عرصه ق  شدی اندبه خدا و الطاف او نمی 
 واقعی ابدی نائل خواهد شد.    اتینخواهد داشت و به ح  یی که مرگ برای او معنا  جاستنیا

 
 . 3، ص75و بحار الأنوار، ج 285همان، ص 1
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آن،    جهیو وحی و فرشتگان و نت  امبرانی            به نبو ت پ نیق ی امت،یبه خدا و روز ق  مان ی ا  به،   ی  ط  ات یح  یۀپااساس و 
های قلب                                                                      رفاه و صلح، محب ت و دوستی، تعاون و تقوا، کرامت و صدق، باز شدن روزنه   ت،یآرامش و امن 

حلال خدا، کوشش برای رفع   به در باطن، قناعت  تی ولا  رویین  دارشدنیالهام و حکمت، پد  افتیبرای در
 است.   ی از فحشا و منکرات در جامعه اسلام طی سازی محو پاک  قی حقا غی مشکلات مردم و تبل

ها و به  است خانواده   د یام  ، یو اجتماع یفرد  یو ثمرات آن در زندگ   جی و نتا به   ی  ط  اتیبه مواهب ح با توجه 
و ناب اسلام، الگو قرار دادن   لی اص م یاز تعال ی ریگ                         و توک ل بر حضرت حق، بهره  هینسل جوان با تک  ژهیو

به آن نائل   دن یرس   یهاو راه به   ی  ط  اتی به شناخت ح ، ی رضو  یعمل  ۀ ریاز س   یروی السلام و پ هم یعل  نیمعصوم 
  یو اجتماع  یدر عرصه فرد  نیبه احکام و معارف د ی بندی التزام و پا یو عمل   ین ی                     گردند و شاهد تحق ق ع 

              . انشاالل ه  میباش 

 منابع

   می ـ قرآن کر

 تحف العقول.   ،یـ ابن شعبه طران

   ی تنکابن دی فر ی نهج الفصاحة، ترجمه: مرتض زه،ییـ ابو القاسم پا

 .  می نکته از قرآن کر ک یـ اکبر دهقان، هزار و 

 .  ث یچهل حد ،ین یـ امام خم

 مکارم الأخلاق.   ،یـ حسن بن فضل طبرس 

 بهشت خانواده.   ،ی ـ حسن مصطفو 

 .  ینهج البلاغه، ترجمه: محمد دشت ،یرض  دی ـ س

 .  ی انصار  ی غرر الحکم، ترجمه: محمدعل  ،یآمد ی می ـ عبد الواحد تم

 السلام .    هیمسند الامام الرضا عل ،ی            الل ه عطارد زیـ عز

 .  یارتباطات انسان   ،یاکبر فرهنگ ی ـ عل



 

29 

 .  ی ازدواج در اسلام، ترجمه: احمد جنت ،ین یمشک  ی ـ عل

 .  عهی وسائل الش ،یـ محمد بن حر عامل 

 صدوق، ثواب الاعمال.   یـ محمد بن عل 

 صدوق، فقه الرضا.   یـ محمد بن عل 

 السلام .   هیاخبار الرضا عل   ونیصدوق، ع  ،یـ محمد بن عل 

 .  یاکبر غفار  ی : علح یتصح  ،یالکاف ،ین یکل   عقوبی ـ محمد بن 

 .  یخی ش  درضای الحکمه، ترجمه: حم زان یمنتخب م ،ی شهریر  یـ محمد محمد

 الحکمة.   زان یم ،ی شهریر  یـ محمد محمد

 بحار الأنوار.   ،یـ محمدباقر مجلس 

 .  زان یالم ،ییطباطبا  نیـ محمدحس 

 .  «یب یترت  ات ی»روا  ثیالحد ،یتنکابن  دی فر یـ مرتض

 .  یو سلوک، ترجمه: محمدباقر ساعد  ریدر اخلاق و س  قیحقا  ،یکاشان  ض یـ ملامحسن ف 

 مستدرک الوسائل.   ،ینور   نیحس رزا یـ م

 


