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 میبسم الله الرحمن الرح

  

 یرضو ۀریدر س یو اجتماع ی معنو یسبک زندگ 

 نژاد ی ابوطالب عل

 دهیچک 

  رون یاست، از ا ی                         السلام ، حج ت و برهان شرع   همیو ائمه عل  امبر یپ ریگفتار، رفتار و تقر عه،یاز نگاه ش
  ن،ید انیشوا ی پ یدارد. شناخت سبک زندگ  ییرنگ خدا  ان،ی عی ش یبزرگواران، برا  نیا « ی»سبک زندگ 

گفتار و رفتار   ح یل صحیآنان است تا با تحل   یو اجتماع یفرد  ی جانبه زندگ و همه   قیدق  ۀمطالع ازمند ین
را استخراج   ی و مکتب ی اسلام  یزندگ  یهارا مشخص و شاخص   یاسلام  ینقاط ابهام سبک زندگ  شان،یا

 نمود.  

داشت،   یی والا  یاش، مقام علم وارسته  اکانی است که همانند ن  عهیش  ی شوا یپ نی السلام هشتم  هیامام رضا عل 
اس  ی ک ی                                         را »عالم آل محم د« لقب دادند. آن حضرت در   یجا که و تا آن    ستیزی م  یزمان طیشرا  نیتر         از حس 

به خراسان و   نهی از مد یاجبار  هجرت  شان،یا  یفراز زندگ  نیتربوده است. مهم  یب ی پرفراز و نش ی زندگ  ی و دارا 
  یسفر ـ که با عبور از شهرها  نیالسلام در ا  هیبوده است. سلوک و رفتار امام رضا عل ی عهدت یموضوع ولا 
  ،یعهد ت یولا  رشی با اقشار گوناگون مردم همراه بود ـ تا هنگام اقامت در خراسان و پذ دار یمختلف و د

 است.   نینش            جذ اب و دل  یهر انسان  یاست که برا   «ینید ی »سبک زندگ  ی      تجل  

مقطع    نیالسلام در ا هی                                            است تا با تأم ل در سلوک و رفتار حضرت رضا عل   نیمقاله بر ا ن یدر ا سندهیتلاش نو  
ارتباط باخدا« و   ای  ی معنو   یرا در دو ساحت »سبک زندگ   «ی رضو   یاز »سبک زندگ   ییهاجلوه  ،یزمان

 .  دی نما  میترس  گران«یارتباط با د ای  یاجتماع  ی »سبک زندگ 

 موضوع  ت یاهم

موضوع    ،یو فرهنگ زندگ  ی اخلاق عموم ، یدر سه حوزه رفتار اجتماع ستنیز وه یش  ی به معنا یسبک زندگ 
  شیآسا     ا  ی دارد و ثان یبه آن بستگ یانسان   ت   ی              اولا  حفظ هو  را یاز آن غافل بود، ز  شود ی است که نم ی تی با اهم
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و چه    یها ـ چه اله همه انسان نیبنابرا  شود،ی                    در پرتو آن محق ق م یآدم یو اخلاق  یروان  تیو امن   یزندگ 
 دهند.   ت یاهم «یبه »سبک زندگ  دیـ » با یماد

 .  یاجتماع  یزندگ   ،ی معنو  یالسلام ، زندگ   هیامام رضا عل  ،یسبک زندگ  ره،ی: س دواژگانی کل

مه            مقد 

  ی باشد. از سو  شی و صفا و همراه با آرامش و آسا تی م یسرشار از صم  شان یها دوست دارند زندگ همه انسان 
خود را   یی ای و تلاش دن یو انسان در جهان آخرت، محصول سع  1است   یمرگ بازتاب زندگ  ن،یازمنظر د گرید
 یهادر آموزه  رو،نیاز ا 3  است،یهنگام درو کردن محصول دن  امت،یآخرت و ق   ۀمزرع ای چراکه دن 2  ند،یبی م
انسان قرار داده شده و    ار ی در اخت هانه یدستورات مناسب و مطابق با فطرت بشر، در همه ابعاد و زم ،ینید
و   ت یعبود ان یبلکه جر ست،ین  ی ته یان یوح  یهااز آموزه ی بشر اتی ح ی و اجتماع یاز ابعاد فرد  کی  چیه

و    ابدیی معنا م یو عمل به آنها، بندگ   میتعال  نی ا رشینفوذ دارد و تنها با پذ  ی زندگ  ی جا ی در جا یبندگ 
شده؛ و    انیقرآن ب  اتیها در آاصول و آموزه   نیاز ا  ی. بخش شودی         محق ق م  «یو مکتب  ی نید ی »سبک زندگ 

 .  شودی م  دهیالسلام د  هم ی و امامان معصوم عل امبری پ ی عمل یهاوه یو ش   ثیاحاد درآن   گریبخش د

را بر    یاسلام  ی کند و الگو  یخود، زندگ   ینیدر چارچوب اصول و سنن فرهنگ د یابه گونه  د یهرمسلمان با
  یهاه یو توص یاله   نیامر جز با شناخت قوان نیسازد. ا افکن هیدرخانه و جامعه، سا ش یخو  یزندگ 

 .  شودی          محق ق نم  یمختلف زندگ  یهاالسلام وبه کار بستن آنها در صحنه  همیمعصومان عل 

   یشناسمفهوم . 1

 آن پرداخته شود.   ی دیکل  یهااز واژه  یبعض  یمفهوم  یلازم است به واکاو  ق،ی تحق نیدر آغاز ا

   رهیالف. س

 
،  4ج ،یاللآل یعوال ،یجمهور احسائ یتموتون«. )ابن اب شونی: »کما تع د یفرمایو آله م هی الله عل یاکرم صل  امبریپ 1
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ع       ن  س 
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و ف      ه  ی        ( 40و   39 اتی( )نجم، آریی       س 

 ( 267، ص1ج ،یاللآل یعوال ،یجمهور احسائ یمزرعة الآخرة«. )ابن اب ای فرمود: »الدنو آله  هی الله عل یاکرم صل  امبریپ 3
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عرب،   اتی                       نوع  رفتن است. در ادب  یو به معنا ر«ی                                       بر وزن »ف ع له«، اسم مصدر و مشتق از »س  ره«یواژه »س 
  باشد؛ی کار کردن م یو چگونگ  ت یفینوع، ک   ی                               کار کردن و »ف عله« متضم ن معنا ی معنا ی                 وزن »ف عله« دارا 

ل سه« که به معنا   نشستن است.   ت یف ینوع و ک ی                           نشستن و »ج لسه« که به معنا ی                           مانند: »ج 

در   1شده است.   ریتعب  ئت یحالت و ه مه،یروش، رفتار، ش  قه،ی            به سن ت، طر رهیاز س   ،یدر کتب لغت زبان عرب 
روش کار، کردار، فعل    ئت،ی ه قه،یاست، مانند: عادت، طر  یگوناگون  میمفاه  گران ی ب ره یس  ز،ین  یزبان فارس 

سلوک، اخلاق و آداب،   ،ی و انتظام، سرشت، خو  ب یوضع و ترت  خت، یر کل،یو ه   کریو عمل، شکل، پ 
 2. ره یو توشه و ذخ  یزندگ   قهینهاد، طر

السلام است و مقصود از    همی و امامان معصوم عل   امبریرفتار پ   یچگونگ یواژه در اصطلاح به معنا  نیاما ا
  ا یو ن یائمه معصوم  ای اکرم   امبری رفتار پ  تی فیروش و ک  قه، یاست که در آنها درباره طر  ییهاکتاب  ر«   ی          »کتب س  

 3. شودی وگو م اصحاب آن بزرگواران، گفت 

   یب. سبک زندگ 

قانون و    عت،یو طب  ی کردار و عمل، عادت و خو   قهیطر ،یقاعده زندگ  یغت به معناواژه »سبک« در ل
 4. باشد ی مذهب م 

وارد    ستمیاست که در اواخر قرن نوزدهم و آغاز قرن ب   دی          نسبتا  جد یاصطلاح   «،یاصطلاح »سبک زندگ 
قرار گرفت. از آن    ی فرهنگ  رانیو مد ی شد و مورد توجه دانشمندان علوم اجتماع  یشناسجامعه  ات یادب

 
 . 54، ص2ج ط،یقاموس المح  ،یروزآبادی و ف 389، ص4ر.ک: ابن منظور، لسان العرب، ج 1
 ، واژه »سبک«.  3ج ،یسیفرهنگ نف ،یسینف  اکبریدکتر عل 2
 .  29ص ،یسی نو ره یدر س یر ی س ،یر. ک: محمدباقر حجت 3
 .  231، ص26دهخدا، ج ۀناملغت  4
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  یمتعدد  قالاتها و ماصطلاح صورت گرفته و کتاب نیدر مورد ا ی و مطالعات فراوان قاتیهنگام، تحق
 1درباره آن نوشته شده است. 

اند که از آن جمله  شناسان ارائه کردهتوسط جامعه  «ی را از »سبک زندگ   یمتفاوت  یهاف ی شناسان، تعرجامعه 
 اشاره کرد:   ر،یز  فی به دو تعر توانی م

دارد، به   ی و خارج  ین یبروز ع شتر ی ب شود،ی م  ی فرد ناش قهیکه از ذوق و سل   یمندنظام  یهات ی. فعال 1
 2. کندی م  جادیا  زیتما ،یاقشار مختلف اجتماع  انی و م بخشد ی م ت یبه فرد هو  نیصورت نماد

  یخاص تی خود، روا  یخارج  یازهایاز آنها، علاوه بر رفع ن  ی ریگاز عملکردها که فرد با بهره   یا. مجموعه2
م م  گرانیخود را در برابر د یشخص  ت یاز هو   3.سازدی         مجس 

اساس آنان    نیبر ا کنند،ی م  لیو تحل   فی شناسان آنچه را که موجود است، توص               : معمولا  جامعهینقد و بررس 
  یدرحال  دهند،ی م ح یتوض یبر نگاه آمار  هیو با تک  یو اعتقاد   یافراد را بدون نگاه ارزش  یجار  یسبک زندگ 

است؛ به   ینگاه آنها به هست   نوع و  ین یب                   ها، متأث ر از جهان انسان  یفرد  یو عملکردها  یکه رفتار شخص 
از    یو  یزندگ  یهاد یو نبا هاد یو تمام با کند ی عمل م  شد،یاندی و م کندی گونه که فکر م انسان آن  گریعبارت د
به   دها یو نبا  دهای و با گرددی انسان برم  ینیببه جهان  هاست ی ها و ن. هست رد یگیسرچشمه م  ستیهست و ن 

و   ی انی وح  یهابر اصول ثابت آموزه  هیبا تک  م یتوانی شناسان، مجامعه  نظربرخلاف  رو ن یاز ا  ،یدئولوژیا
در سه حوزه رفتار   ستنیز  ۀ و یش  ی را به معنا  ینید یها، سبک زندگ از باورها وارزش  یادخالت دادن مجموعه

  یو رفتار خارج یکه قلمرو آن فراتر از عملکرد فرد  می بدان یو فرهنگ زندگ   یاخلاق عموم  ،یاجتماع 
بر اساس   یکاربرد  یرفتار   ی ارائه الگو  ،یو اسلام   ینی د یمقصود از سبک زندگ   جهیدر نت  باشد، ی م  ص شخ

 
ملانظر، و   یو مرتض ی دزفول  یجوانان، ترجمه فرامرز ککول  یزندگ یاوقات فراغت و سبک ها ،یلئوب یر. ک: هنر 1

  قاتیتحق یپژوهش –  ینامه علمفصل  «،یوگستره آن در علوم اجتماع ی»مفهوم سبک زندگ ،یکن یمهدو دیمحمد سع 
 .  199ص 1387، بهار 1 شماره ،یفرهنگ 

 . 173ـ  76ص  ها،ی مرد یترجمه مرتض ؛یو انتخاب عقلان یعمل لی کنش، دلا  هی نظر ر،ی یپ و یبورد 2
 . 143ص  ،یترجمه منوچهر صبور ، یشناسجامعه ،یدنزانتونیگ 3
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ن یاسلام  ی نیفرهنگ د مردم سراسر   یبلکه برا  ن،یسرزم   کیمردم  ینه تنها برا  ، ی                     است که در نگاه تمد 
 .  باشدیم  زیجهان قابل ارائه و تجو 

                      که مورد توجه محق قان    ی: از موضوعات مطرح در سبک زندگ یسبک زندگ   قیها و مصادشاخص 
مانند   ی قیشناسان، مصاداست. جامعه   یسبک زندگ  ق یها ومصادگران قرار گرفته، موضوع شاخص وپژوهش 

  تاستفاده از اوقات فراغت، آداب معاشرت، بهداش   وهیپوشاک، نوع مسکن، ش ه، یتغذ وه یمصرف، ش ی الگو 
 1اند. برشمرده ی سبک زندگ   یوسلامت و... را برا 

شناخت انسان و توجه به    ،یسبک زندگ  یهاو شاخص   قیمصاد ن ییاست که در تع   نیقابل توجه انکته 
  ی ماد ی ایاو در دن  یگردد و زندگ  دیانسان تأک  ی است. اگر تنها بر بعد جسمان ی ضرور  ،یو  یهای ازمند ین

و    شودی م  فی تعر       مستق ل  ی است ـ به عنوان موجود گونهن یا یماد ین یبکه در جهان خلاصه شود ـ چنان 
  یازهاین  ن ینقش آن در تأم  زانیبه م  ی و ارزش هر موضوع   شودی در نظر گرفته نم  یی عوامل ماورا  یبرا  ی نقش
  شیگرا  یخاص  ی ستی ز ی انتخاب الگوها  ی انسان به سو  لات یتما جهی در نت گردد،ی بشر، محدود م  یماد

متمرکز کرد، ابزارها و   عتیبر طب شتری غلبه هرچه ب یتلاش خود را برا  ت،لای و او براساس آن تما ابدیی م
 .  کندی م ی ریگی را پ ی و رفاه ماد ش یآسا نی تأم یامکانات متناسب برا 

و   2شود   دهیبخش ی او اصالت اله  یانسان توجه، و به بعد روحان  یو روحان  یدو بعد جسمان  بیاما اگر به ترک 
صورت   نیشود، در ا سته ینگر 4ی ن یو تکو  یکرامت ذات یو موجود دارا  3خدا   نیبه انسان به عنوان جانش 

  ی تمام شئون زندگ  هبلک  ست،ی رفتار ن ی نیع  یهاکه محدود به جلوه  رد یگی شکل م  یمتفاوت  یسبک زندگ 
 . رد یگی انسان را دربرم 

 
  یـ پژوهش ینامه علمفصل «،یو گستره آن در علوم اجتماع ی»مفهوم سبک زندگ ،یکن یمهدو دیر.ک: محمد سع  1

 .  199، ص1شماره  ،یفرهنگ  قاتیتحق
ا إ ل    2

ه  و  إ ن 
ا ل ل 

       )إ ن 
          

      
 ( 156ه،ی. )بقره، آم یگردی او باز م یو به سو  م یی                      راج ع ون ( ؛ ما از خدا    ه  ی     

 ف    ی                                      )و  إ ذ  قال  ر ب ک ل ل م لائ کة  إ ن    3
    جاع ل 
ل   ی       ض  خ 

ر 
          الْ  
 نیکه پروردگارت به فرشتگان فرمود: من در زم ی( ؛ و هنگام     ف ة  ی    

 (  30 هی . )بقره، آدهم ی قرار م ینیجانش
ل ناه م  ع لی ی                        )و  ل ق د  کر م نا ب ن    4 ض      ر  ی    کث                                  آد م  ... و  ف ض 

ل ق نا ت ف     م م ن  خ 
را   شانی... و ا م یداشت یفرزندان آدم را گرام نیقی( ؛ به لای                    

 ( 70 یۀ. )اسراء، آم یداد یبرتر م،یدی که آفر یاز کسان یاریبر بس
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 ی رضو  ره یدر س یمعنو  ی. سبک زندگ2

و   ت یعبود ،یارتباط با خالق هست  ،ی معنو  یاست که در زندگ   ی و معنو   یدوجنبه ماد یانسان، دارا   یزندگ 
پرواز به عالم ملکوت   ی و سکو  ی معنو  ی                          دارد. عبادت، نردبان ترق   یاژه یو گاهیجا گانه،ی یپرستش خدا 
  هیو آله در سا ه یالله عل  یاعظم صل  امبریو معراج پ  1شمرده شده  نش یکه عبادت، هدف آفر یی است، تا جا

ریم  تی عبود در برابر ذات پاک   م یتسل ت یاوج تکامل انسان و قرب او به خدا و نها  ت،یعبود 2شده است.       س 
  همیو امامان معصوم عل  3هاست نه یدر تمام زم یبردارو شرط و فرمان   دیق  یاطاعت ب   ت،ی. عبوداوست 

به آستان معبود را به   یدادگعشق و دل  یهاصحنه  نیباتریبندگان به خداوند بودند، ز نیترالسلام که عارف 
السلام با   هیامام رضا عل  ی ارتباط معنو  ،ی رضو  ره یدر س ی معنو   یسبک زندگ  یها جلوه گذاشتند. از   شی نما

د وشب یهااست که نمونه   یخالق هست  انس با قرآن   ،یدارروزه  ش،ی ایدعا و ن  ،یدارزنده                          آن را در نماز، تهج 
  ی معنو  یزندگ  سبک  یهااز جلوه   یمقاله برخ  نی مشاهده نمود. در ادامه ا توانی و شبانه م  یو انفاق پنهان 
 .  رد یگی قرار م یالسلام مورد بررس  هیامام رضا عل 

 خدا   یشگ یهم  اد یالف. 

ه خالق هست  نی ا  شود،ی م  ری                               خدا که از آن به »ذکرالل ه« تعب ادی  قتیحق   ،ی                                          است که انسان با تمام قلب، متوج 
گاه مانند آرامش    یمند و فراوانباور و اعتقاد، آثار ارزش  نیحاضر و ناظر بودن او گردد. ا ،یعظمت، علم، آ

چنان دشوار است که در توان همگان    ور،با نی به ا یابیتقوا و خوف از خدا دارد، اما دست  ش یدا یدل، پ
 السلام فرموده است:    هیعل  یو آله به حضرت عل  هیالله عل  ی لاکرم ص  امبری. پ ستین

     کل    ی                                           ماله و انصاف الناس من نفسه و ذکر الل ه عل ی                           هذه الام ة: المواسات للأخ ف قها ی           ! ثلاث لات طی عل ای
                    هو »سبحان الل ه و   س یحال و ل 

 
 ل    1

ن س  إ لا   
ج ن  و  الْ 

ل ق ت  ال      )و  ما خ 
          

           
ون  ی                     ( 56یۀآ ات،ی که مرا پرستش کنند. )ذارمگر برای آن  دمی افری                      ( ؛ و جن  و انس را ن           ع ب د 

ذ    2
ب حان  ال     )س 
ری  ی              س 

 
     أ
 
ق ص ی( ؛ منز ه و پاک است آن خدا    لا  ی              ب ع ب د ه  ل    

ج د  الْ  
ج د  ال ح رام  إ ل ی ال م س 

                               م ن  ال م س 
         

                            
که بنده خود  یی            

 (  1 یۀداد. )اسراء، آ ری د الاقصی سو آله ( را در شبی از مسجد الحرام به سوی مسج هی الله عل ی          )محم د صل
 . 387، ص22نمونه؛ ج ریتفس ،یرازیر.ک: ناصر مکارم ش 3
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 1                             خاف الل ه عزوجل عنده و ترکه؛ ه،یعل حرمیما  ی                                                        الحمد لله و لااله الا الل ه و الل ه اکبر و لکن اذا ورد عل 

(: مواسات با برادران  ستی                                            ام ت طاقت آن را ندارد )و از همه کس ساخته ن نی ! سه کار است که ای عل یا
                                      خدا )تنها( سبحان الل ه و الحمد لله و   ادی خدا در هرحال.  اد یدادن و  شتنیدرمال، حق مردم را از خو  ینید

از   رد،یگی قرار م یکه انسان در برابر حرام یخدا آن است که هنگام  ادی بلکه  ست،ی                              لااله الا الل ه و الل ه اکبر ن
 خدا بترسد و آن را ترک کند.  

  ی است. رجاء بن اب طی در همه حالات و شرا  ادخدا ی السلام ،  هیامام رضا عل  ی معنو  ی زندگ  یهای ژگیاز و
 :  دیگو ی م 2      ضح اک 

. مأمون به من دستور  اورمی به مرو ب  نهیالسلام را از مد هیعل   یبن موس  ی که عل افتمی ت یاز طرف مأمون مأمور 
روز با تمام وجود از آن  قم و شبانه   قینه از طر  اورم،یداد که آن حضرت را از راه بصره و اهواز و فارس به مرو ب

 یدر خدمت آن حضرت بودم. به خدا قسم مرد  رسف  نیدر طول ا رو ن یاز ا  م،یحضرت مراقبت و مواظبت نما
 3. دمی تر نسبت به خدا، ندناک تر به ذکر خدا در همه اوقات و هراساز او باتقواتر، مشغول 

 ب. اهتمام به نماز 

 
 . 487، ص1البحار، ج نةیسف ،یعباس قم خیش 1
  یق توسط عل226خراج در زمان مأمون، معتصم و واثق که در سال  ی      متول   «ییجرجرا  ی             ضح اک خراسان  ی»رجاء بن اب 2

  د،یبه مرو احضار نما نهیالسلام را از مد هیگرفت امام رضا عل م یکه مأمون تصم یکشته شده است. زمان ییحیبن اسحاق بن 
ت از امام رضا عل نیا رد یکار نمود. و نی                ضح اک را مأمور ا یرجاء بن اب از  یاو لحظه کردیراقبت مالسلام م  هی                           سفر به شد 

داشت و رفتار آن   نیب     ذر ه  ریتمام حرکات وسکنات آن حضرت را ز ش،ی خو  نیزبیبلکه با نگاه ت شد،یآن حضرت غافل نم
سفر، توسط او نقل شده    نیالسلام در ا هی از حالات امام رضا عل یادی مطالب ز رونیاز ا کرد،ی                     حضرت را کاملا  رصد م

 است. 
البصرة و الْهواز و  قی أن آخذ به علی طر  یو قد أمرن نةیالسلام من المد هیبن موسی عل یإشخاص عل  یالمأمون ف یبعثن 3

إلی  نةی. فکنت معه من المدهی و النهار، حتی أقدم به عل لی بالل یأن أحفظه بنفس یقم و أمرن قی فارس و لا آخذ به علی طر
                                       أوقاته و لا أشد  خوفا  لله عز وجل منه.    عیجم ی                               تعالی منه و لا أکثر ذکرا  لله ف له                رجلا  کان أتقی ل ت ی                  مرو، فوالل ه ما رأ

 (  194، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل ونی)صدوق، ع
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اعمال   ی که رد و قبول  یی دارد، تا جا ییوالا  گاه یو جا  تیشده، نماز اهم   عیکه در اسلام تشر  یعبادات ان یدر م 
 نماز   روی پ  یو هر عمل  1داد شده نماز قلم  ید و قبول در گرو ر گر،ید

  ،یبزرگ اله ضهیفر نیبر نماز وحالات خاص آن بزرگواران در انجام ا نید ان ی شوا یفراوان پ   دیتأک 2است. 
 4را به دنبال دارد.   یو آرامش درون  3است  ی ادآور یو   ر     تذک   یۀنماز ما را یعبادت دارد، ز ن یا ینشان از ارج بالا 

او   ر یو به غ نندیبی که غرق در صفات جمال و جلال خدا هستند و به جز او نم یاله  یای اول  یبرا 
 نماز است.   ،یعامل ارتباط با خالق هست  نیترمهم  شند،یاندی نم

  ،یآن حضرت به ذات اقدس ربوب یدادگ . عشق و دل ستی السلام در نماز قابل وصف ن  هیحالت امام رضا عل 
مرتبط با    اتیاست. در ادامه به دو مورد از روا   یدر ارتباط با خالق هست ینید ی از سبک زندگ   ییبایجلوه ز

 :  شودی بحث اشاره م  نیا

 :  دیگو ی م 5ی . عبدالسلام هرو1

بان  السلام را در آن زندانی کرده بودند، رفتم و از زندان  همی                      ای که علی  بن موسی عل من در سرخس به خانه
در   شانی که ا ن ی: چرا؟ گفت: برای ادمی . پرس ستی درخواست ملاقات با آن حضرت را نمودم. گفت: ممکن ن

غروب و زردی   کی ک زوال و نزدی                                    خواند و تنها ساعتی در او ل روز، نزدشبانه روز، هزار رکعت نماز می 
کند و مشغول ذکر است و با خدای خودش مناجات  زارد، ولی از جای خود حرکت نمی گآفتاب، نماز نمی 

 6کند. می 

 
ب ل ماسواها؛ و ا ن ر د ت ر د  ماسو   هیامام باقر عل 1

ب ل ت، ق 
                                   السلام فرمود: »...ان ق 

         
 ( 268، ص3ج  ،ی اها.« )کاف                      

 (  27  ۀالبلاغه، نام                                م ن ع م ل ک ت ب ع  لصلاتک.« )نهج    ء  ی         : »کل  شدیفرمای السلام م هی عل نیرالمؤمنیام 2
 ل ذ کر    3

ق م  الص لاة 
 
         )أ

            
 
 ( 14 یۀمن به پا دار. )طه، آ ادی( ؛ و نماز را برای ی  

گ  4 ( ؛ آ م ئ ن  ال ق ل وب 
لا ب ذ کر  الل ه ت ط 

 
                                            )أ
 
 ( 28 یۀ. )رعد، آابدیها آرامش می خدا دل  ادی! تنها با دیاه باش  

معروف به ابو  سره،یبن م  مانیفوق؛ عبدالسلام بن صالح بن سل   انی جر یراو «یمقصود از »عبدالسلام بن صالح الهرو 5
را از آن حضرت نقل   یفراوان  ث یالسلام است و احاد هیگزار معروف امام رضا عل ق، خدمت  236 ی       متوف ا یصلت هرو

 نموده است. 
ب س ف یجئت إلی باب الدار الت 6

      ح 
السجان. فقال:   هیالسلام . فاستأذنت عل  هیعل د   ی                      السلام بسرخس و قد ق   هی الرضا عل های  

  یمن صلاته ساعة ف نفتلی                   ألف رکعة  و إن ما  لتهیو ل ومهی ی                                       السلام . قلت: ولم؟ قال: لْنه ربما صل ی ف   هیعل هیلک إل لیلاسب
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 :  دیگو یالسلام در هنگام نماز، م  هیحالات امام رضا عل  فی              ضح اک در توص ی . رجاء بن اب2

نشست  می  ل یتهل  ریو حمد و تکب  حی                                         خواند و پس از سلام، در محل  نمازش به تسبنماز صبح را می  دم،ده یسپ 
رفت و در آن  طلوع کند. سپس به سجده می  دی و آله صلوات می فرستاد تا خورش هیالله عل   یصل  امبریو بر پ 

)ظهر( با آنان   دیخورش   زوال ک ینزدکرد و تا . آن هنگام به مردم رو می دیا یماند تا روز بالا ب حالت می 
 1.کرد ی بخشش م  شان ی نمود و به اوگو می گفت

خاست و شش  برمی  د، یگشت. هنگام زوال خورش                             گرفت و به محل  نمازش باز می سپس دوباره وضو می 
الکافرون« و در رکعت دوم، سوره    هایا  ای گزارد. در رکعت نخست، سوره »حمد« و »قل رکعت نماز می 

خواند و در                              »حمد« و »قل هو الل ه« را می  ۀسور  گر،ی از چهار رکعت د ک ی                              »حمد« و »قل هو الل ه« و در هر 
 خواند.  ز رکوع و پس از قرائت، قنوت می ا  شی داد و در رکعت دوم آنها، پ هر دو رکعت، سلام می  ان یپا

خواند. پس از سلام، هر  گفت و نماز ظهر را می گزارد و بعد اقامه می گفت و دو رکعت نماز می گاه اذان می آن 
رفت و در آن  پرداخت و به سجده شکر می می   لیو تهل   ریو حمد و تکب  ح یخواست به تسب اندازه که خدا می 

گزارد.  و شش رکعت نماز می   ستادیاداشت، می . هنگامی که سر از سجده بر می گفت                     صدبار »شکرا  لله« می 
داد و در رکعت  هر دو رکعت، سلام می  ان یخواند و در پا                                            در هر رکعت آن، »حمد« و »قل هو الل ه احد« می 

 خواند.  از رکوع و پس از قرائت، قنوت می   شیدوم هر دو رکعتی، پ 

داد،  خواند. هنگامی که سلام می گزارد و در رکعت دوم آن قنوت می می گفت و دو رکعت نماز سپس اذان می 
  حی خواست، تسب                                                      خواند و پس از سلام، در محل  نمازش، آن اندازه که خدا می خاست و نماز عصر را می برمی 

 گفت.                »حمدا  لله« می  ر کرد و در آن، صدباگفت. بعد از آن سجده می می  ل یو تهل   ریو حمد و تکب

گزارد و در  گرفت و سه رکعت نماز مغرب را با اذان و اقامه می شد، وضو می می   دیناپد  دیهنگامی که خورش 
نشست و  خواند و پس از سلام، در محل نمازش می از رکوع و پس از قرائت، قنوت می  ش یرکعت دوم آن، پ

رفت و  به سجده شکر می  سپس پرداخت.  می  ل یو تهل  ر یو حمد و تکب  حی خواست به تسباندازه که خدا می  آن

 
اخبار   ونی                ر ب ه. )صدوق، ع  ی     ن اجیمصلاه و  ی                   هذه الْوقات قاعد  ف یصدر النهار وقت الزوال و عند إصفرار الشمس، فهو ف

 ( 197، ص 1السلام ، ج  هی الرضا عل
 باشد.  داد« مییرا پند م شانیاش »اصورت، ترجمه نیکه در ا عطهم«یباشد، نه »  عظهم«ی» ای گو  1



 

10 

خاست و چهار رکعت نماز با دو سلام  گفت، تا برمی داشت و با کسی سخن نمی پس از آن، سر بر می 
  نی          عت نخست  اخواند و در رک از رکوع و پس از قرائت، قنوت می  ش یپ ک،ی                        گزارد. در رکعت دوم  هر می 

                                   »حمد« و »قل هو الل ه احد« و در دو   وم،الکافرون« و در رکعت د ها ی ا ا یچهار رکعت، »حمد« و »قل 
خواست به ذکر و  خواند. پس از سلام، آن اندازه که خدا می                              »حمد« و »قل هو الل ه احد« می  گر،یرکعت د
 کرد.  نشست و سپس افطار می دعا می 

خاست و چهار رکعت نماز  سوم شب سپری شود. پس برمی  کی به  کیا نزدکرد تگاه اندکی درنگ می آن 
خواند. پس از سلام، آن اندازه  از رکوع و پس از قرائت، قنوت می  شی گزارد و در رکعت دوم آن، پعشاء را می 
پرداخت و  می   لیو تهل  ری ب و حمد و تک  ح ی                                               خواست در محل  نمازش به ذکر خداوند عز وجل و تسب که خدا می 

 گزارد.  شکر می   ۀپس از ذکر و دعا، سجد

و استغفار   ل یو تهل  ر یکبو حمد و ت  حی سوم شب، از بسترش با تسب  ۀسپس به بسترش می رفت و در پار 
و هشت رکعت نماز با دادن سلام در   ستاد یاگرفت و به نماز شب می زد، وضو می خاست. مسواک می برمی 

                                  بار »حمد« و سی بار »قل هو الل ه«   کی . در هر رکعت از دو رکعت نخست آن، گزارد ی هر دو رکعت، م ان یپا
هر دو رکعت   انی( با سلام در پاار ی معروف به جعفر ط)  طالبی خواند. سپس چهار رکعت نماز جعفر بن ابمی 
خواند و آن را جزء نماز  قنوت می   ح،یاز رکوع و پس از تسب  ش یاز آنها، پ  کیگزارد و در رکعت دوم هر می 

گزارد. در رکعت نخست سوره  را می  مانده ی باق  کعت خاست و دو رآورد. پس از آن برمی شب به حساب می 
خواند. آن گاه  »حمد« و سوره »ملک« و در رکعت دوم، سوره »حمد« و »هل أتی علی الانسان« را می 

 خاست و دو رکعت )نماز(  برمی 

  شی خواند و در رکعت دوم پ                                        بار »حمد« و سه بار »قل هو الل ه احد« می  کیگزارد و در هر رکعت آن شفع می 
رکعت   ک یتمام  یخاست و با توجهداد، برمیخواند. هنگامی که سلام می از قرائت، قنوت می  از رکوع و پس 

  کیبار »قل اعوذ برب الفلق« و  کی  ،                                    بار »حمد«، سه بار »قل هو الل ه احد« کی گزارد و در آن نماز وتر می 
گفت:  و در آن می خواند از رکوع و پس از قرائت، قنوت می   شیخواند. پ بار »قل اعوذ برب الناس« می 

! ما را جزو آنان که ره نمودی، ره بنما و جزو آنان که  ا ی! بر محمد و خاندانش درود فرست. خدا ای"خدا 
ای برکت  کردی، سرپرستی کن و در آنچه به ما داده  شانی رپرستسلامت دادی، سلامت ده و جزو آنان که س

کمت، نگاه دار که تو حکم می     ب  یده و ما را از آس  گمان هر که را تو دوست  رود. بی و بر تو حکم نمی   رانی                              ح 



 

11 

"«. سپس  ییگردد. پروردگار ما! مبارک و والا شود و هر که را تو دشمن داری، سربلند نمی داری، خوار نمی 
 نشست.  خواست، به ذکر و دعا می داد، آن اندازه که خدا می کرد و هنگامی که سلام می بار استغفار می  تادهف

  ای گذاشت و در رکعت نخست آن، »حمد« و »قل خاست و دو رکعت نماز فجر میبرمی  مان،دده ی سپ کینزد
  شد،ی آشکار م  ده یخواند. هنگامی که سپ                                                       الکافرون« و در رکعت دوم، »حمد« و »قل هو الل ه احد« می  هایا

به ذکر و دعا   دی ورش گزارد. پس از سلام، تا طلوع خگفت و دو رکعت نماز صبح می اذان و اقامه می 
 1. دیای ماند( تا روز بالا بگزارد )و در آن حال می نشست و سپس سجده شکر می می 

د و شب     یدارزنده              ج. تهج 

د« از ماده »هجود« به معنا انتقال از    یبه معنا رودی ل م               که به باب تفع   یهنگام   ی خواب است، ول  ی                                »تهج 
به درگاه خداوند   از یراز ون   یبرا  زگارانیشبانه درعرف پره  یداریجا که ب از آن  2. رودی به کار م یداریخواب به ب

د( به معنا  نیاست، ا  .  رودی در خصوص »نافله شب« به کار م  ای »نماز خواندن در دل شب«  ی                     واژه )تهج 

کند.   ل یناب تبد یوجود انسان را به طلا ره یمس ت  تواند ی اکبر است که م یای می اعظم و ک  رینماز شب، اکس 
آن    یت یساز و آثار تربعبادت انسان  ن یبزرگ اسلام وبزرگان اخلاق، بر انجام ا ان یشوا ی و همه پ  دی قرآن مج

به مقام محمود را، مشروط به   یابیدست  د،یبس که قرآن مج نیاند. در عظمت نماز شب همهکرد   دیتأک
  ک ی         »و  ع ل  السلام سه مرتبه فرمود:   هیعل  ی به حضرت عل هیدر توص ز یاکرم ن  امبریپ 3انجام آن نموده است. 

ة  الل  
        ب ص لا 
 4.«    ل  ی       

  رساند،ی م  ینماز شب آن است که روح عبادت که انسان را به مقامات عال   یو ارزش والا ت یاهم   لیدل
رو نماز   نیاز ا شود،ی آن حاصل م   یانی                           دو در شب و خصوصا  ساعات پا نیاخلاص و حضور قلب است و ا

 کامل و سرچشمه انواع برکات است.   تیبا معنو  ختهی خالص و توأم با حضور قلب، آم یشب عبادت

 
 .  194، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل  ونیصدوق، ع 1
 .  81، ص6ج ان،یمجمع الب ،یفضل بن حسن طبرس  2
 ب ه  ناف ل ة  ل ک ع سی     ل  ی              )و  م ن  الل    3

د                          ف ت ه ج 
ن             

 
   أ
 
 ( 79 یۀ                                  ر ب ک م قاما  م ح م ودا ( )اسرا، آ         ب ع ث کی 

 . 176، ص9الْحکام، ج ب یتهذ ،یطوس خیش 4
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 به گفته حافظ:  

  

 1بود یشب و ورد سحر  یدعا ضیاز ف  هر گنج سعادت که خدا داد به حافظ 

د و شب زنده شیا ی ن ،ی رضو   یدر سبک زندگ    دارد.   یخاص گاهیجا ،یدار                       شبانه، تهج 

 : دیگو ی م 2بن العباس  میابراه

  دنی                             شب را از او ل آن تا هنگام دم  شتری. ب دی کشمی  دارییب ار یخواب بود و بس کم   ار یالسلام بس  هیامام رضا عل 
:  فرمودی شد و مهر ماه از وی فوت نمی  ۀو سه روز روز  گرفتی روزه م   ار ی . بسبرد ی به سر م داریی با بصبح،  

کار را    نیا  شتری و ب کرد،ی و احسان م  دادی م هپنهانی صدق ار یروزه مانند روزه گرفتن همه سال است. بس  نیا
 3است، از او باور نکن.  ده یکه در فضل مانند او را د کندی . هر کس گمان م دادی انجام م کی های تار شب 

 د. انس با قرآن  

  نیدهنده است. در چنو حوادث تلخ و تکان  های انسان همراه با مشکلات، سخت ی و یو دن   یماد یزندگ 
  ن یا تواندی است که م  یگاه مطمئن پناه  یبخش دارد. کلام وح مطمئن و آرامش  یگاه ه یبه تک  از یاو ن  ،یطیشرا 

دچار وحشت و اضطراب  دگی،خواهند در مشکلات زن که می  ی . کساناوردیانسان به ارمغان ب  یآرامش را برا 
کار به   نیقرآن مأنوس سازند. ا نینش دل  اتی خود را با آ  دیشان را نلرزاند، بانشوند و حوادث گوناگون، قلب 

دهد که هر وحشت  و اعتمادی به او می  نانیبخشد و چنان اطم و صفا می  ی یزندگی فرد، روشنا  اییهمه زوا 

 
 .  216حافظ، غزل  وانید 1
 السلام بوده است.   هیمعروف و به نام عصر امام رضا عل ی ق( از شعرا 243–176) یبن العباس صول  م یابو اسحاق ابراه 2
  فوتهیفلا  ام، یالص ری                             من أو لها إلی الصبح ؛وکان کث هیالیأکثر ل  ییحیالسهر  ریکث ل،ی            الن وم بالل ل یالسلام : قل هی»وکان عل 3

 کونیالسر و أکثر ذلک  یالمعروف و الصدقة ف  ریالسلام کث  هی: ذلک صوم الدهر وکان علقول ی الشهر و یف امیثلاثة أ امیص
 (.  148، ص2السلام ،ج  هی أخبار الرضا عل  ونیفضله فلا تصدقه« )ع یأنه رأی مثله ف عم المظلمة. فمن ز یالی الل یمنه ف
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 ب ت لاو ة  ال ق ر ان         »م ن  : د یفرماالسلام می   هیکند. حضرت علی عل ی م  ل یو رحمت تبد تی و اضطرابی را به امن
                       آن س 
     

وان «  خ  ه  م فار ق ه  الا   وحشتی ندارد. اران ی از دوری  رد،ی؛ هر که با قرآن انس بگ 1                                     ل م  ت وح ش 

وبرهان   لی و دل 6تیرشد و هدا  5  قت،یحق وحق  4درمان و شفا،  3  اء،ی ، نور و ض2سبحان   یخدا  ی            قرآن، تجل  
   قت،یانس با نور، حق، حق  قتیپس انس با قرآن، در حق 7است. 

مانند: نگاه   یمراتب  یجان وسعادت دو جهان است. انس با قرآن دارا  یروان، راحت  ش یحکمت، آسا ت،یهدا 
و   13              تدب ر در قرآن  12قرائت و تلاوت قرآن،   11آموزش قرآن،  10قرآن،    ی ریادگ ی 9قرآن،  یآوا  دن یشن  8به قرآن،  

 است.   14عمل به قرآن 

آن   ی                                           انس با قرآن از تلاوت تا تدب ر وعمل به محتوا  ،ی رضو   رهیدر س  ی معنو  یسبک زندگ  ی بایز  یهااز جلوه 
 السلام آمده است:    هی                         ضح اک درباره امام رضا عل یاست. در گزارش رجاء بن اب 

 
 . 369، ص5غررالحکم، ج ،یآمد یمیعبدالواحد تم 1
 ( 107، ص2.« )بحار الْنوار، جبصرونیکلامه و لکنهم لا ی              الل ه لخلقه ف ی: »لقد تجلدیفرما ی السلام م ه یامام صادق عل 2
 ( 174 یۀ( )نساء، آ    نا  ی         نورا  مب کم ی)وانزلنا ال  3
 ( 57 یۀآ ونس،یالصدور( )  ی)وشفاء لما ف  4
 (  1 یۀمن ربک الحق( )رعد، آ کی)انزل ال  5
 ( 185 یۀ( )بقره، آیمن الهد ناتیللناس وب ی(؛ )هد2هی                       الرشد فآمن ا به( )جن؛ آ یهدی)  6
 ( 174 یۀ                                     (؛ )قد جائکم برهان  من ربکم( )نساء، آ157 یۀمن ربکم( )انعام، آ     نة  ی)فقد جائکم ب  7
، 92القرآن عبادة« )بحار الْنوار، ج فةیصح یعنیالمصحف  ی: »النظر فد یفرمایو آله م هی الله عل یاکرم صل  امبریپ 8

 (  199ص
 ( 204 یۀ)و اذا قرء القرآن فاستمعوا له وانصتوا لعلکم ترحمون( )اعراف، آ  9

 ( 399.« )نهج البلاغه، حکمت ث ی                                             السلام فرمود: »تعل موا القرآن فان ه احسن الحد هی عل نیرالمؤمنیام 10
 ( 187، ص92                                         من تعل م القران وعل مه.« )بحار الْنوار، ج ارکم یو آله فرموده است: »خ هی الله عل یاکرم صل  امبریپ 11
ر ی)فاقرؤوا ما ت  12  (  20یۀ                     من القرآن( )مز م ل، آ     س 
 (  29 یۀاولوا الالباب( )ص، آ        تذک ریو ل اتهیآ       دب روای         مبارک  ل کی                  )کتاب  انزلناه ال  13
 ( 47)نهج البلاغه، نامه  رکم«یبالعمل به غ سبقکم یالقرآن لا ی                 : »الل ه الل ه فدیفرمای السلام م هی عل نیرالمؤمنیام 14
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  انی                      از بهشت و جهن م به م  یکه در آن سخن  د یرس ی م ی اه یکه به آ  یو هنگام کرد یقرآن تلاوت م  ار یها بس شب 
 1.برد ی                        و از جهن م به او پناه م  کرد یو از خدا، بهشت را درخواست م  کرد ی م  هیآمده بود، گر

 ابن شهر آشوب نقل کرده است:  

: »اگر بخواهم در کمتر از  فرمودی و م  کرد ی بار تمام قرآن را تلاوت م کیالسلام در سه روز،  هیامام رضا عل 
و   دمیشی آن اند یدر معنا کهن یرا نخواندم، مگر ا  یاه یآ چی ه ی ول  توانم،ی قرآن را ختم کنم، م  زیسه روز ن
 2نازل شده، فکر کردم.« یدر چه موضوع  هیآ  نیا کهن یدرباره ا

  یرضو  رهیدر س  یاجتماع ی. سبک زندگ3

  دی است که با یابه گونه یذات و فطرت آدم  یعنی 3بالطبع است؛  یمدن   یفلاسفه، انسان موجود دهیبه عق
و    یروح  ی ازهای ن نی تری و اصل  نیتراز مهم  یک ی کند و  ستیداشته باشد و در اجتماع ز یاجتماع  یزندگ 
 است.    گرانیبا د رتباط او، معاشرت و ا   یروان 

انفاق، صدقه، تواضع، امانت،   ثار،یمانند: عدالت، انصاف، احسان، ا یل یظرف ظهور فضا  ،یاجتماع  یزندگ 
دروغ،   انت،ی          تکب ر، خ ،یخودخواه   ،یکشمانند: ظلم، حق یل یظرف ظهور رذا  ز ی                 صداقت و عف ت و ن

است و    هیتوص و حسادت است، بدان جهت معاشرت به طور مطلق نه قابل  بتی غ  ،یبندوبار ی ب  ،ییای حیب
 نشده است.    هیتوص  یاسلام به هر نوع معاشرت و در   رینه قابل تحذ

  یهابراساس آموزه  دیبا  ی دوستانه و خانوادگ  ،یشهروند ،ین ییآ  ،یهمه انواع معاشرت اعم از معاشرت انسان
خود   یاست که هرچه برا  ن یا گرانیو نحوه معاشرت با د ی در اخلاق اجتماع ی کل ار ی باشد. مع ینید
  ینادرست  ا ی ی درست ص ی تشخ یبرا  ار یمع نیترو کامل  نیبهتر ار،ی مع نیهم بپسند. ا گرانید یبرا  ی پسندی م

 
                                                           ذکر جنة أو نار، بکی و سأل الل ه الجنة و تعوذ به من النار.    هایف ةی                                  فراشه من تلاوة القرآن، فإذا مر  بآ یف  لیبالل کثریو کان  1

 (  196، ص1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل ونی)صدوق، ع
     ق ط   هی                                    اقل  من ثلاث لختمت، و لکن ما مررت بآ ی: »لو اردت ان اختم فقولی          کل  ثلاث و  یالقرآن ف  ختم یالسلام  هیکان عل 2

، 4ثلاث. )ابن شهر آشوب، مناقب، ج یوقت، فلذالک صرت اختمه ف    ی  ا یت و فانزل  ییش    ی  ا یو ف های            الا  فکرت  ف
 ( 360ص

 . 425معرفت، ص نهییدر آ عت ی شر ،یآمل ی               عبد الل ه جواد 3
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اعم از برخورد با همسر، فرزند،   ،یاجتماع  یدر همه برخوردها توانی ماست و آن را م  یاجتماع یرفتارها
 ها به کار گرفت.  انسان   ریسا  ی شهروندان وبه طور کل گان،یپدر و مادر، اقوام، همسا

  حیو تصر  یاله  امبرانی پ  می بر اساس تعال را یاست، ز یشناسانه خاص انسان  نشی بر ب ی مذکور، مبتن ار ی مع
و شرافت و کرامت   ت،ی پدر و مادر هستند و همه آنها در انسان  کیفرزندان  ان یهمه آدم  ،یآسمان یهاکتاب 
  توانی نم جه یهستند، در نت  گر یکدیاز   ی               توق عات متقابل ی ها دارا همه انسان  گرید ی اند. از سو مشترک  یانسان 
ما را محفوظ دارند، امانات ما را برگردانند، از ما   میانتظار داشت که با ما به احترام رفتار کنند، حر   گرانیاز د

رفتارها    نیا  تیم به رعاما دخالت نکنند، اما ما خود را دربرابر آنها، ملتز  یخصوص ینکنند و در زندگ  ییبدگو 
 1. میندان 

است که به چند مورد    گرانینحوه معاشرت و ارتباط با د ،ی رضو   رهیدر س  یسبک زندگ  ی بایز  یهااز جلوه 
 :  شودی آن اشاره م

  گرانی ادب در برابر د  تی الف. رعا

  تیو جذاب  یی بایبه ز یز یچ ، یاجتماع یادب است. در برخوردها ،یآدم  یهاهی سرما  نیمندتراز ارزش  یک ی
 سالم و   یآن را آموخت و به کار بست تا روابط د یکه با رسدی ادب نم 

متانت در گفتار، وقار در رفتار، حسن معاشرت و   ستن،یافراد حاکم شود. عاقلانه ز انیم  داریو پا  زیآماحترام 
  یآن را در سبک زندگ  یبا یادب است که نمونه ز یهاها و جلوه از جمله نشانه  رامونیبا افراد پ دهیرفتار سنج 

 .  میکنی مشاهده م  ی رضو 

 :  دیگو  ی بن عباس م  میابراه

  دمی و هرگز ند  دیکه در سخن گفتن با کسی درشتی کند و جفا نما دم یالسلام را هرگز ند  هیابوالحسن الرضا عل
فرمود و  آن، قطع کند و هرگز درخواست کسی را که قادر به انجام آن بود، رد نمی   انی از پا  شیسخن کسی را پ 

  یک ی که به  دمیداد و هرگز او را ندنمی   هین، تک ینش و هرگز در برابر هم کرد ی خود را دراز نم یپا یهرگز نزد کس

 
 .  211و  210، ص1ج د،یپند جاو ،ی زدیمصباح  یر.ک: محمدتق 1
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قهقهه   دن،یکه در خند  مدیو هرگز او را ند ندازدیکه آب دهان ب دم یو هرگز او را ند دیاز غلامانش ناسزا گو 
م بود. کند، بلکه خنده   1              اش تبس 

   یررسان یو خ   یب. بخشندگ 

  گاه یاز جا ی جود و بخشش و اهتمام به امور مردم، درفرهنگ اسلام گران،یبه د  یک یاحسان و ن  ،یبشردوست 
احسان و    ،یرساندر ارتباط با خدمت  نید ان یشوا ی از پ  یفراوان   داتیو تأک هاهی برخوردار است. توص  ی عیرف 

 2است.  ده یو توجه به حل مشکلات مردم رس   گرانیبه د یک ین

  وم یحوائج الناس، هم الآمنون  ی ف       سع ون    ی        الارض   ی                       »ا ن  ل ل ه ع بادا  فالسلام فرموده است:  هیامام رضا عل 
دارد که   یبندگان نی زم ی ؛ خداوند، رو3امة« ی الق  وم ی                              مؤمن  سرورا ، فرح الل ه قلبه  ی و من ادخل عل  امةی الق

را شاد    یکه مؤمن  ی. هر کس ندادر امان  امت ی روز ق  نانی. اکنندی مردم تلاش م   یازهایدربرآورده ساختن ن 
 .  کندی دل او را شاد م امتی سازد، خداوند در روز ق

با   گرید ی و از سو  اتیسو با خدا، بهشت ومعنو  کی است که بخشنده را از   یکرامت و بخشش، رشته مبارک
به   یک یالسلام احسان و ن  هم ی ممتاز و برجسته معصومان عل یهایگژی. از وسازدی                        مردم و اجتماع، مت صل م

الکرم«؛ احسان و    تکمی     سج    و: »عادتکم الاحسان  م یخوانی م  رهیجامعه کب  ارتی که در زاست، چنان  گرانید
 عادت شما و کرم و بخشش، خصلت شماست.   ،یک ین

 :  شود ی آن اشاره م یهااست که به دو مورد از نمونه  ان یمشهود و نما یبه خوب ی رضو   رهیدر س  ی ژگیو نیا

 : دیگو ی بن حمزه م  سع ی. 1

 
                    منه، و ما رد أحدا    فرغ یقطع علی أحد کلامه حتی   تهی                                 السلام جفا أحدا  بکلمة  قط  و لا رأ  هیأبا الحسن الرضا عل ت یما رأ 1

و    هی                  شتم أحدا  من موال تهی         قط  و لارأ سیجل یدی نی                 له قط  و لاأتکئ ب سیجل یدی نی               و لا مد  رجله ب هایعل قدریعن حاجة 
، بل ک یف قهقهی تهیرأ تفل و لا تهی         قط  و لارأ کهیممال م. )صدوق، ع               ضحکة قط  السلام   هیاخبار الرضا عل  ونی                          ان ضحکه التبس 
 ( 197، ص 1، ج

 و بحار الْنوار، تحت عنوان »باب قضاء حاجة المؤمن«.   عهیوسائل الش ،یر.ک: کاف 2
 .  197، ص 2ج ،یکاف 3
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نزد آن حضرت بودند و از   یادیالسلام حضور داشتم. جمع ز هیدر مجلس ابو الحسن الرضا عل  ی»روز 
             رسول الل ه!   ابنی وارد شد و پس از سلام به حضرت گفت:  ی شخص ان یم  ن ی. در ادندیپرس ی حلال و حرام م 

سفر خود   ۀام، اما پول و آذوق . اکنون مسافر کعبه باشمی من از دوستان شما و از دوستان پدران و اجداد شما م
خود باز گردم. چنانچه مقدور باشد، مرا   ار ینمانده که بتوانم به شهر و د ی باق میبرا  یزیام و چ را از دست داده

به منزل خود، آنچه را به من   دن یهنگام رس  ستم،ی                               خود برگردم و چون مستحق  صدقه ن ار ی تا به د دیکمک کن 
ا  . خداوند مهربان تو رنی"بنش  فقرا صدقه خواهم داد. حضرت فرمود: ه از شما ب ابتیبه ن  دیالطف نموده 

  انی را ب شان یسپس مشغول صحبت با اهل مجلس شد. و پاسخ مسائل اقرار دهد."   شیمشمول رحمت خو 
 فرمود.  

  ینزد حضرت باق گریدو نفر د ی ک یو مردم رفتند، من و  د یرس   انی که مجلس سؤال و جواب به پا یهنگام 
گفت: قدوم شما مبارک باد! شما خود   ی جعفر مان ی سلبه اندرون روم؟"   دیدهی"اجازه م  . امام فرمود:میماند

  از پشت در فرمود:  یرفت. پس از لحظات  یخود برخاست و به داخل اتاق ی. حضرت از جادیاصاحب اجازه 
در اتاق   یرا از بالا شیهستم. امام دست خو  جان یگفت: ا ی شخص خراسانکجاست؟"  ی "آن مسافر خراسان

به   ست یسفر خود گردان و لازم ن  ۀنیو آن را کمک هز  ریدرهم را بگ ستیدو نیا  ای "ب دراز نمود و فرمود:
رفت. امام از اتاق    رونیکرد و به ب   یها را گرفت، خداحافظپول  یخراسان افر چون مس." یصدقه ده شیجا

 گفت:   ی جعفر مان ی آمد و کنار ما نشست. سل   رونیب

"چون نخواستم آن   امام فرمود:  ؟ ینمود ی و خود را مخف  یکرد  نیباد! چرا چن  تی                       رسول الل ه! جان ما فدا  ابنی
در   ی ک یفرمود: ن  امبری که پ  ید یکند. مگر نشن ینزد من سرافکنده گردد و احساس خوار  بیشخص غر

 1ثواب هفتاد حج را دارد؟"« ی پنهان

 :  دیگو ی م 2نصر   ی. ابن اب2

 
 .  23، ص4ج ،یکاف 1
را نقل   یفراوان ث یاز اصحاب امام کاظم، امام رضا و امام جواد: بود و از آنها احاد ینصر بزنط  یاحمد بن محمد بن اب 2

 داشت.  یع یرف  گاهیالسلام منزلت بالا و جا هیکرده است. او نزد امام رضا عل
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  نیالسلام نوشته بود، چن  هیالسلام به فرزندش ابوجعفر امام جواد عل  هیای که ابوالحسن الرضا عل در نامه 
کارانت، درب  که هنگام خروج از منزل، غلامان و خدمت  دی »فرزندم ابوجعفر! به من خبر رس خواندم: 

چشمی  کار آنان به خاطر پستی و تنگ  ن یشوند. او همراه تو از منزل خارج می  ند یگشاکوچک منزل را می 
                  را به آن حق ی که    تو کنم و تو به آنان نرسد. از تو درخواست می  ریا با مستمندان مواجه نشوی و خ آنان است ت

از درب بزرگ باشد و چون بخواهی بر مرکب   شهی دهم که ورود و خروج تو، هم بر گردنت دارم سوگند می 
دراز کرد، او را از عطای خود   از ی سوار شوی، همراه خود مقداری سکه طلا و نقره بردار و هر کس دست ن 

از   شتر ی طلا عطا مکن و ب نار یاز پنجاه د  کمترکسی درخواست احسان کرد،  تی مند ساز. اگر از عموهابهره 
  نار یو پنج د  ستی کسی درخواست احسان کرد، کمتر از ب  تیهااگر از عمه توست. لیمبلغ به اراده و م  نیا

خواهم که خداوند  و سفارش، می   هیتوص  نیتوست. من با ا لی مبلغ به اراده و م  نی از ا  شتری مکن و ب می طلا تقد
رش                                                                سازد. در راه خدا انفاق کن و هراسی به خود راه مده که خداوند  ع ع ی                             عز  و جل  قدر منزلت تو را رف

 1دستی گرفتار نخواهد کرد.« بزرگ، تو را به تنگ 

 در برابر مردم   ی شیآلای ج. ب 

و    ییدر معاشرت و برخورد با مردم است. خودنما  ی شیآلای صداقت و ب  ،ینید  ی سبک زندگ  یهای ژگیاز و
 ندارد.  یی جا ینی                            و تصن ع و تکل ف، درفرهنگ د  یظاهرساز 

                  م ن اجر  وما انا   هی)قل ما اسئلکم عل  و آله فرموده است:  هیالله عل   یاعظم صل  امبری خداوند متعال خطاب به پ
 2( نی                م ن الم ت ک ل ف 

که آن   یزیبه چ  یی                         خود را از تصن ع وخود آرا  (نی                        )ما انا م ن الم ت ک ل ف  با جمله امبری: پسدینو ی م  ییعلامه طباطبا
 3. سازدی                   را ندارد، مبر ا م

به   یارادت  چ یکه ه ی                      . گاه متکل ف به افرادکند ی گوناگون بروز م یها                     افراد متکل ف به صورت                   تصن ع و تکل ف در  
  یمند است، زمان که ثروت  کندی وانمود م  نه،یمراسم پرهز یو گاه با برگزار کند،ی آنها ندارد، اظهار ارادت م

 
 .  43، ص4ج ،یکاف 1
 .  86 یۀص، آ 2
 . 225، ص17ج زان،یالم ،ییطباطبا نیمحمد حس دیر.ک: س 3
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خود را به زحمت   ،یوم اجتماعدر آداب و رس  افراطبا   زین  ی که ندارد و هنگام کندی را م  ی علم و دانش  یادعا
خلاف اخلاق   ینفاق است و کار   ینوع  گران یکه ظهور کند، ب ی                            . به هرحال تکل ف به هر صورتاندازد ی م

 1.«ن ی                         »التکل ف من اخلاق المنافقالسلام فرموده است:  ه یعل ی. امام عل دیآی به شمار م یاسلام 

خود و بردگان و   ان یتفاوتی م  چی و ساده بود و ه شیآلای ب ار یبس  گران،یالسلام در برخورد با د هیامام رضا عل  
مربوط به حقوق    یهای و نابرابر ازات ی همه امت ،ی رضو  ی قائل نبود. در سبک زندگ  شیغلامان خو 

  دهیخاک آفرو از  ندیخدا  وق همه مخل را یز  سانند،ک یامور برابر و  ن یاجتماعی، منتفی است و همگان در ا
 اند.  شده 

اشاره   گران،یالسلام در برخورد با د  هیامام رضا عل  یش یآلای و ب  ی سادگ   یهادر ادامه به چند نمونه از جلوه
 :  م یکنی م

 :  دیگو ی السلام م  هیامام رضا عل ی ژگیو نیبن عباس در باره ا م ی. ابراه1

و سفره غذا را برای آن حضرت پهن    شدی بود که چون )مجلس( خلوت م نیالسلام ا هیامام عل  ی عمل ۀ ریس  
تا بر سر سفره حاضر شوند و با آن حضرت غذا   خواندی کاران را فرا مهمه غلامان و خدمت  کردند،ی م

 2بخورند، حتی دربان و مهتر را. 

 :  کندی خادم آن حضرت نقل م  اسر،ی. 2

را از کوچک و   شیکاران خو کرد، تمامی کارگزاران و خدمت السلام خلوت می  هیهر گاه حضرت رضا عل 
و   گرفتی و انس م  نمودی با آنان گفتگو م  گفت،ی و برای آنان سخن م  کرد ی بزرگ، گرد خود جمع م

  چ یو ه   خواندی سفره م  کی بود که همه را سر  نی شد. روش آن حضرت هنگام صرف غذا اصحبت می هم

 
 . 57، ص1غررالحکم، ج ،یآمد یمیعبدالواحد تم 1
اخبار   ونیحتی البواب و السائس. )صدوق، ع هیو موال کهیانه کان إذا خلا و نصبت الموائد،أجلس علی مائدته ممال 2

 ( 197، ص 1السلام ، ج  هی الرضا عل
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که بر سر سفره حاضر  کن را، مگر آن اسبان و حجامت  مارگری       حت ی ت  گذاشت، ی فرو نمرا   یکوچک و بزرگ
 1. ساخت ی م

 گزارش کرده است:   اسرخادمی. 3

السلام   هیکه با شهر طوس، هفت منزل باقی مانده بود، ابوالحسن الرضا عل  یبه مرو در مکان  نهیدر راه مد
ت   مارییب  م،یدیبه طوس رس  یشد. وقت   مار یب .  میروز در طوس اقامت کرد   نیو چند افت ی              آن حضرت شد 

  ار یرفت و بس   ای آمد. روز آخری که در آن روز، حضرت از دنآن حضرت می  ادتی مأمون روزی دوبار به ع
  زییمردم چ  ن ی! ااسری»ای جای آورد، به من گفت: نماز ظهرش را به کهنیهم شده بود، بعد از ا  ف یضع

 بخورند؟ حضرت  زیی چ توانند ی چطور م د،یوضعی که شما دار ن یعرض کردم: سرورم! با ا خورند؟« ی نم
و همه کارکنان خود را خواند و  .«  دیاوری»غذا را ب : رمود کمر خم خود را راست کرد و ف د،ی کلام را که شن نیا

 احدی را باقی نگذارد، مگر بر سر  

شان جستجو کرد. چون غذا را صرف کردند،  و از وضع  دی جدا جدا احوال پرس   کی. از هر دی سفره نشان
 2غذا بردند.  زیبرای آنان ن .« دی»برای زنان طعام ببر فرمود: 

 نقل کرده است:   ن یچنخادم هم  اسری زی. ن 4

مرا بالای سر   د،یالسلام به ما فرمود: »اگر هنگامی که مشغول خوردن خوراک هست   هیابوالحسن الرضا عل
از ما    یک ی.« و چه بسا دی از خوردن، فارغ شده باش  کهن یمگر ا د،یزیاز جای خود برنخ  د،یدید ستادهی خود، ا

 
ثهم یف  ر،یو الکب ری                                           السلام إذا کان خلا، جمع حشمه کل هم عنده الصغ  ه یکان الرضا عل 1 . و کان  ؤنسهم    ی  و  بهم  أنسیو         حد 

                                                       حتی السائس و الحجام، إلا  أقعده معه علی مائدته. )صدوق،       را  یو لا کب     را  یصغ  دعیالسلام إذا جلس علی المائدة، لا هیعل
 ( 170ص  ،1السلام ، ج هی اخبار الرضا عل ونیع
ت به العلة. فبق  هی                                  طوس سبعة منازل، اعتل  أبوالحسن عل ن یو ب ننای           لم ا کان ب 2 بطوس  نای                                             السلام . فدخلنا طوس و قد اشتد 
بعد  یفقال ل وم،یذاک ال یف     فا  یکان ضع  ه،ی        قب ض ف ی     ال ذ ومهی آخر   ی              . فلم ا کان فنیمرت     وم  ی    کل   یف هیأتی. فکان المأمون      اما  یأ

السلام ثم   هیفانتصب عل ه؟ی مع ما أنت ف هنایه أکلی! من ید یس  ایفقلت:        ئا ؟«ی! ما أکل الناس شاسری ای                 ما صل ی الظهر: »
                                            واحدا  واحدا . فلم ا أکلوا قال: »إبعثوا إلی        تفق دی                                       من حشمه أحدا  إلا أقعده معه علی المائدة  دعیقال: »هاتوا المائدة« و لم 

 (  269، ص 1السلام ، ج هیرضا علاخبار ال ونیع دوق،                                               النساء بالطعام.« فح م ل الطعام إلی النساء. )ص
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تا   د ی: »آنها را به حال خود واگذارفرمودی که مشغول خوردن غذا هستند، م شد یگفته م  ی. وقت زدی را صدا م
 1از خوردن غذا فارغ گردند.«

 از اهل بلخ نقل کرده است:   ی                          . عبد الل ه بن صلت از مرد 5

.  دیندازیغذا را ب  ۀ دستور فرمود: سفر ی بودم. روز  شانیالسلام به خراسان، در خدمت ا  هیدر سفر امام رضا عل
آنان کنار سفره غذا، گرد آمدند. من به آن جناب عرض کردم:   ر یو غ اهان ی                     غلامان  آن حضرت از سهمه 

  کییالسلام فرمود: »پروردگار ما  ه یشد. امام علای انداخته می سفره جداگانه نها،یشوم! کاش برای ا  تیفدا 
 2است و پاداش خدا هم به کردار است.«  کییاست، پدر و مادر ما هم 

 : کندی نقل م  ی از شخص ی                عبد الل ه بغداد  یبن أب د ی. عب6

. شب بود. چراغ،  کرد یالسلام آمد. آن جناب با او نشسته بود و صحبت م   هیمهمانی برای حضرت رضا عل
السلام مانع شد و خود    هیکم نور شد. مهمان دست دراز کرد تا چراغ را درست کند، ولی حضرت رضا عل 

خود را به خدمت   مهمان که   می ای هستگاه فرمود: »ما خانواده تا درست شد. آن  د،یمشغول اصلاح چراغ گرد 
 3.« می گمار نمی 

 : دیگو ی م 4ی . ابن شهر آشوب به نقل از معروف کرخ 7

 
                                                                                     السلام : »إن قمت  علی رؤوسکم و أنتم تأکلون، فلا تقوموا حتی تفرغوا.« و لربما دعا بعضنا،  هیقال لنا أبو الحسن عل 1
 ( 298، ص6ج ،ی.« )کاففرغوا ی              : »دعوهم حت ی قولیف أکلون،ی: هم قالیف
. فقلت:  رهم یمن السودان و غ هیموال های                    بمائدة  له، فجمع عل      وما  یسفره إلی خراسان. فدعا   یالسلام ف هی                 کنت  مع الرضا عل  2

                                                                                                            جعلت فداک! لو عزلت لهؤلاء مائدة؟ فقال: »مه! إن  الر ب تبارک و تعالی واحد  و الْم  واحدة  و الْب واحد  و الجزاء 
 ( 229، ص8ج ،یبالاعمال.« )کاف

  دهی                   السراج، فمد  الرجل   ر   ی  . فتغ لیبعض الل یف حدثهی                   و کان جالسا  عنده     ف  یسلام ضال  هیالحسن الرضا عل ینزل بأب 3
،  6ج ،ی.« )کافافنای                                                               السلام ثم بادره بنفسه، فأصلحه. ثم قال له: »إنا قوم  لا نستخدم أض  هیفزبره أبو الحسن عل صلحه،یل

 ( 283ص
در و مادرش که نصرانی بودند، معروف را در کودکی به السلام بود. پ هی بن موسی الرضا عل یمعروف کرخی از غلامان عل 4

. کتای: گفت ی ( او مانینصران یپرستگانه و سه  ث ی: بگو سومی از سه تا. )مطابق اصل تثلگفت ی                             معل می سپردند. معلم به او م
مسلمان شد. سپس به   شانیو به دست ا دیالسلام رس  هیحضرت رضا عل خدمت معلم او را سخت زد. معروف فرار کرد و 
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گفت: بدن مرا مالش   شانی شناخت، به االسلام وارد حمام شد. مردی که آن حضرت را نمی  هیامام رضا عل 
السلام شروع به مالش دادن بدن آن شخص کرد. هنگامی که حاضران آن مرد را متوجه کردند و   هیده. امام عل 

چنان به  م السلام ه  ه یشروع به عذرخواهی و پوزش نمود، اما امام عل  شانییاو حضرت را شناخت، با پر
 1داد.داری می داد و او را دل مالش بدن او ادامه می 

   ی در حقوق شخص ید. عفو و بخشودگ 

مثل   دهد؛ی قرار م   ریرا هم تحت تأث  گرانیدارد و د یبزرگوار  هینشان از مناعت طبع و روح مانه،یبرخورد کر
عفو، گذشت،   ،ینید ی سبک زندگ   یهاو خشونت با محبت و عاطفه. از شاخصه  ی ک یبا ن  ی پاسخ دادن بد

 است.   ی در حقوق شخص یپوش اغماض و چشم 

                                   )خذ العفو وأم ر بالعرف و أعر ض عن   : دیفرمای و آله م  هیالله عل   یاعظم صل  امبری خداوند متعال خطاب به پ
 2( نیالجاهل 

  یو ترک نکردن آن است، پس معنا زیملازمت به آن چ  یبه معنا یزی: اخذ به چ سدینو ی م  ییعلامه طباطبا
بپوشان و ازحق انتقام    کنند،ی م  یرا که به تو بد  یاشخاص یهای است که همواره بد   نیا )خذ العفو(  جمله

را ترک    هیرو  نیوقت ا  چی نظر نما و هصرف  کند،ی م  زیتجو  گرید یبر بعض  یبعض  یبرا  یکه عقل اجتماع 
که   یاست، اما عقل در موارد  ی        حق  شخص   عییو تض گرانید یهای نسبت به بد  ،یپوش چشم  ن یمکن. البته ا

  گونهن یعفو در ا را یز   کند،ی نم زیعفو و اغماض را تجو  شود،ی م  عیبا اسائه به شخص، ضا گرانیحق د
حافظ   س یگردد و نوام  عیی                                 ن است که حق  مردم به نحو اشد  تض یموارد، وادار کردن مردم به گناه و مستلزم ا

پس   کنند، ی م ی ریجلوگ  یاغماض نیاز ظلم و فساد از چن  هیناه   اتیآ  یشود. تمام  اثری اجتماع، لغو و ب 
  امبریاست که مربوط به شخص پ  ییهای گرفتن بد  ده یاغماض و ند )خذ العفو( فرمود: کهن یمنظور از ا

 
  نیجواب داد: بر د ؟ینیگفت: معروف است. گفت: با چه د  ست؟ی: پشت درب کدیخانه خودشان آمد و در زد. پدرش پرس 

سپس   کردم،: مدتی زندگی دی گو ی السلام مسلمان شدند. معروف م هیبه برکت حضرت رضا عل زی. پدر و مادرش نفیحن
 (  471، ص3. )ابن شهر آشوب، مناقب، جالسلام نمودم هیی حضرت رضا علکارتمام کارهای خود را منحصر به خدمت 

منه و هو   ستعذریفعرفوه. فجعل الرجل  دلکهیرجل! فجعل  ای ی                                       السلام الحمام، فقال له بعض الناس: دل کن هیودخل عل 1
 (  471، ص3. )ابن شهر آشوب، مناقب، جدلکهیقلبه و  ب یط ی
 .  91 یۀنحل، آ 2
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خود انتقام نگرفته   یبرا  یاز احد اشی بوده که در طول زندگ  نیآن حضرت هم هم  رهیس  کهنان چ شود،ی م
 1است. 

و   ی در سلامت روان توانی آن را م  یاست. آثار فرد   یواجتماع  یآثار مثبت فرد   یدارا  ی عفو و بخشودگ
آرامش و    ،یدواریو موجب ام ی و اختلالات عاطف  ی پرخاشگر ،یکاهش اضطراب، افسردگ ، یجسمان

و    نهیک  ل یتبد توانیم  زیعفو و گذشت ن  ی دانست. از جمله آثار اجتماع یروز  ی و برکت و فزون   شیآسا
 را برشمرد.   نیو جذب افراد به د ت یامن  ت،ی                  به محب ت و محبوب  یدشمن 

نمونه آن   ک یعفو و گذشت، و اجتناب از انتقام بوده است که به   ،ی رضو  یسبک زندگ  ی بایز  یهااز جلوه 
 :  م یکنی اشاره م

  هیق محمد بن جعفر بن محمد )برادر امام صادق عل 199                        السلام با جل ودی: در سال  هیبرخورد امام رضا عل 
(  ی)از فرماندهان نظام  ی      ل ودج  یسی به ع دیهارون الرش  2کرد.  امیق  دیهارون الرش  ه یعل نه،یالسلام ( در مد

                             سر از بدن محم د بن جعفر جدا    یروز یبعد از پ د،ی را سرکوب نما امیداد که به جنگ او برود، و ق  ت یمأمور 
های آل ابی طالب حمله کند، هر چه از زر و لباس و اثاث دارند غارت کند، و برای هر زن  سازد، به خانه 

محمد بن   امی ق  یکرد و بعد از سرکوبعمل   دیبه دستور هارون الرش  ی        . جل ودنگذاردپوشش باقی  کیاز   شیب
 نمود.  آنها را غارت   حمله و اموال  ونیعلو  یهاجعفر، به خانه 

بن   یو عزادار شهادت مظلومانه پدر بزرگوارش امام موس  کرد ی م  یزندگ   نهیالسلام که در مد هیامام رضا عل 
نداشت، با سوارانش   ری                                        در امان نبود. جل ودی که در قساوت قلب نظ  بی آس نیالسلام بود، از ا همای جعفر عل 

به   کهنیا  یالسلام برا   هیرضا عل  مام                          را مورد تعر ض قرار داد. ا   شانیا  میبه خانه آن حضرت هجوم برد و حر
های خانه برد و خود  از اطاق  کی ینکند، آنها را به  یحرمت ی                   به آنها تعر ض و ب یو کس  د یای وارد ن  یبی زنان آس 

را از زنان    ور یکه خودش وارد خانه شود و زر و ز کرد ی ش م                        . جل ودی مصم م بود و تلا ستادیپشت درب ا
ت مقاومت   ه یامام عل  یول  رد،یبگ »من خود  را به او نداد و فرمود:   یکار  نیکرد واجازه چن                       السلام به شد 
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تو قرار   ار یو در اخت  رمی باقی نگذارم و هر چه باشد بگ  زییکه چ  خورمی و سوگند م شوم ی کار م نی        متصد ی ا
کار را انجام    نیا د یاست که من خودم با فهیدستور خل  نی: اگفتی و م رفت ی بار نم ری               « ولی جل ودی زدهم.

که   خوردی                                       رد  و بدل شد و آن حضرت، مرت ب سوگند م  یالسلام و جلود هیامام عل  نیب  یادیدهم. سخنان ز
سرانجام،   کهن یرا فرو نگذارد، تا ا  یزیدهد و چ ل یزنان است و در خانه وجود دارد، تحو   ار ی هرچه در اخت

السلام به داخل اطاق   هیدهد. لذا امام عل  انجام کار را   نیکه خود حضرت ا رفتی                      جل ودی متقاعد شد و پذ
وشواره و خلخال و  و گ ور یخانه گرفته تا لباس و زر و ز  لیرفت و هر چه در منزل و همراه زنان بود از وسا

              جل ودی داد.   ل یبند جمع کرد و تحو دست 

امام   یعهد ت یولا  انیو جر  دیرفت و فرزندش مأمون به خلافت رس  ا یاز دن  د ینگذشت که هارون الرش   یمدت
با   د،یرا به آن حضرت واگذار نما ی عهدت ی گرفت ولا  م یکه مأمون تصم  ی آمد. زمان  شیالسلام پ  هیرضا عل 

.  ند ینما  یو زندان ریداد آنها را دستگبود. مأمون دستور   ی                       شد از جمله آنها، جل ودرو  روبه  یامخالفت عده 
مجلس   د،ی السلام واگذار نما  هیرا به امام رضا عل ی عهد ت یولا  ی که مأمون خواست به صورت رسم  یروز 

و   ی و سران کشور   ی خارج یکشورها یشار مختلف مردم، سفرا داد که در آن اق  لیرا تشک   یشکوهبا 
 را که با   گرید ادافر ی و بعض ی                                حضور داشتند او دستور داد جل ود ی لشکر

وارد مجلس    ریرا با غل و زنج بردندی سر مالسلام مخالف بودند و در زندان به   هیامام رضا عل   یعهد ت یولا
 کنند.  

  هیکه در کنار مأمون نشسته است. امام رضا عل  دیالسلام را د هیوارد مجلس شد، امام رضا عل  ی      جل ود ی وقت
م کرد و به مأمون فرمود:   ی                               در آن لحظه متوجه جل ودی و خوار زیالسلام ن »هب                                                    و ذل ت او شد. به حالش ترح 

است که به    یهمان کس  نی: آقای من! افتمأمون گ  را به خاطر من ببخش. رمرد یپ نیا  خ«؛یهذا الش  یل
و آله هجوم آورد و اموال آنها را چپاول و غارت   هیالله عل   یو دختران رسول خدا صل   غمبریآل پ  یهاخانه 

  ختنیرا آزاد کند و از ر  ی         که جل ود  خواستی و از مأمون م  کرد ی چنان اصرار مالسلام هم هیامام عل   یکرد. ول 
 خون او بگذرد.  

آن نداشت، به سبب   یاز محتوا   یو اطلاع  دیدی السلام و مأمون را م ه یامام عل ی وگو گفت                  جل ودی که از دور 
به قتل او   ک یالسلام مأمون را تحر  هیپنداشت که امام علمی  ن یبه خاندان آن حضرت، چن اتشی سابقه جنا

که   یبه خاطر خدمت  ! تو را به خدا ون یرالمؤمنیام  ا یبه مأمون گفت:  رو ن یو خواهان انتقام است، از ا  کندی م
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  ی                  جمله را از جل ود نی ا ی. مأمون وقت ر یمرد را درباره من نپذ نی( نمودم، خواسته ادیبه پدرت )هارون الرش 
که داد، قول شما را رد و خواسته شما را   یمرد با سوگند  نیالسلام رو کرد و گفت: ا ه یبه امام رضا عل د،ی شن
و دستور    رفت؛ی                                                                          گاه رو به جل ودی کرد و گفت: نه. به خدا قسم، قول او را درباره تو نخواهم پذکرد! آن   ینف

 1داد او را گردن بزنند. 

   یریگجهی. نت4

  یراهبردها توانی السلام م  همیمعصومان عل  یعمل   رهیس   ژهیبه و ،ین ید یهاگرانه در آموزهپژوهش  ی با نگاه
 هر زمان و مکان الگو باشد.   یبه دست داد که برا  «یرا درباره »سبک زندگ  ی ریفراگ

  نیبر ا دهد،ی م  لی از ابعاد روح انسان را تشک   یک ی ،یدوست یی بایرا دوست دارد و حس ز  ییبای               انسان فطرتا  ز
منشأ   با،یکلام و رفتار ز نیاست، به خصوص اگر ا  نینش            جذ اب و دل  شیبرا  با،یو رفتار ز با یاساس کلام ز

 داشته باشد.   یانیوح 

باد که با آموزش معارف ما، امرمان )امامت و   ی          از آن  کس ی »مهر الهالسلام فرموده است:  هیامام رضا عل 
 .«  کردندی م ی رویاز ما پ   افتند،یی سخنان ما را درم یهای اگر مردم خوب   ی( را زنده سازد. به راستتیولا

انسان بر سه اصل استوار است: اصل ارتباط با خدا، اصل ارتباط با خود و اصل   ی سبک زندگ  ن،یاز منظر د
شده است، از    نییتب  یگانه، به خوباصول سه  نیا  تیف یالسلام ، ک  هم ی معصومان عل رهی. در س گرانیارتباط با د

  ن یآن، تشنگان معرفت را از ا  قیدق  یزخوان و با  لیتا با مراجعه و تحل  می هست ی خاندان وح رهیس  ازمند ین  رونیا
  ش یدوسرا را پ یبخت و سعادت و خوش م یرا به آنها بچشان  ی و زندگ  ی             و لذ ت بندگ  می کن رابیس  یان ی منبع وح

 .  می قرار ده شانی رو 

 منابع

   می ـ قرآن کر

 ـ نهج البلاغة  
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 تا.   یمکة المکرمة ب ع،ی دارالباز للنشر و التوز  ن،ی                           ـ ابن حب ان، محمد، المجروح

 ق.  1379طالب:، چاپ اول: علامه، قم  یمناقب آل اب ،یمحمد بن عل  ، یـ ابن شهر آشوب مازندران

ملانظر،  یو مرتض   یدزفول  یجوانان، ترجمه فرامرز ککول  ی زندگ  یهااوقات فراغت و سبک  ،یلئوب  ی ـ هنر
 نشر.   خی نسل سوم، تهران، تار 

 ق.  1409 روتیضعفاء الرجال، چاپ سوم: دارالفکر، ب  ی                             ابو احمد، عبدالل ه، الکامل ف  ،یـ ابن عد 

 ق.  1414 روت یـ ابن منظور، محمد بن مکرم، لسان العرب، چاپ سوم: دار الفکر، ب 

 ق. 1403 روتیچاپ پنجم: دار التعارف للمطبوعات، ب  عة،یالش   انیمحسن، اع   دیس   ن،یـ ام

نقش ونگار، تهران   ها،یمرد   یترجمه مرتض ،یو انتخاب عقلان  یعمل  لیکنش، دلا یۀنظر ر،یی پ و،یـ بورد
1381  . 

 .  1386اسراء، قم   ان،یم ی عباس رح  قیو تحق   میتنظ  ست،ی ز طی                      عبد الل ه، اسلام و مح  ،یآمل یـ جواد

 .  تای دهخدا؛ تهران ب ۀدهخدا، مؤسس ۀنام اکبر، دهخدا، لغت  ی ـ عل

 ق.  1413 روت یاعلام النبلاء، چاپ نهم: موسسة الرسالة، ب  ریمحمد بن احمد، س نیشمس الد ،یـ ذهب

 ق.  1417 روتیب ة،یدمشق، چاپ اول: دارالکتب العلم  نةیمد  خی بن الحسن، تار  یابوالحسن عل   ،یـ شافع

  روت یللمطبوعات، ب   یالسلام ، چاپ اول: موسسة الاعلم هیاخبار الرضا عل   ونیع   ،یـ صدوق، محمد بن عل
 ق.  1404

 ق.  1394  روتیللمطبوعات، ب یالقرآن، موسسة الاعلم  ریتفس  ی ف  زانیالم  ن،ی دمحمدحسیس  ،ییـ طباطبا

  ة یالقرآن، چاپ اول: موسسة الاعلم  ریتفس یف  ان یفضل بن حسن، مجمع الب  ی ابو عل  ،یت طبرس 
 ق.  1415  روتیللمطبوعات، ب 

 ق.  1404السلام ، قم  هم ی عل تی البمعرفة الرجال، موسسة آل  ار یاخت محمد بن حسن،    ،یـ طوس 
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 ق.  1380نجف ة،ی دریمحمد بن حسن، الفهرست، المکتبة الح  ،یـ طوس 
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 .  1381تهران  ،ینشر ن  ،یترجمه منوچهر صبور  ،یشناسجامعه  ،یانتون  دنز،یـ گ
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