
 پذیری مؤمنانه در مواجهه با ابتلائات...انعطاف
 
 
 

 نه در مواجهه با ابتلائاتمناؤم یریپذانعطاف
 «(خامة الزرع» )تحلیل فقه الحدیثی روایت

یافت: تاریخ  ۰۶/۰۸/۱۳۹۸ در
یخ  ۲۱/۰۲/۱۳۹۹ پذیرش: تار

ل  1خورکوثر حلا
 2داود صائمی
 3داود معماری

 چکیده
رو هروبههچهالش  ابشهر را بهههمهواره کههه  مسهائلیاز جملهه یههی، و روا یقرآنهههای آمههوزهبهر اسهاس 

در منابع روایی شهیعی  .است الهی سنت ینبا ا یوه رویاروییتلائات و شتنوع اب ،کندمی
انهه بهه مؤمنانعطهاف  ،و یها بهه عبهارتی مهؤمنبهودن  «خامهة الهزرع» ،و سنی، در تشبیهی ریبها

عنوان راهکار رویارویی پیروزمندانهه در برابهر حهوادث خطیهر و امتحانهات الههی ارائهه شهده 
کیهههدتحلیلهههی، بههها  - بههها شهههیوه توصهههیفی مقالهههه، یهههنا .اسهههت بهههر روایهههت خامهههة الهههزرع،  ته

کههن یهه عنههوان انههه را بههه مؤمنیری پههذانعطههاف در  انسههانش رفتههاری مطلههوب از سههوی نههوع 
 .کنهدپیشهنهاد مهی «نقمهت - نعمهت»بهه  بعضهاً ناخوشهایند ابهتلا های متضهاد وموقعیت

کی از آن اسهتیافته ت و ایمهان نقهش اساسهی در سهامان یهافتن معرفهکهه  های تحقیق حها
عامههل اصههلی در  از همههین رو، .دارددارد و او را در مسههیر بنههدگی الهههی نگههه مههی مههؤمنعمهل 

ههای خطیهر در صهحنه مهؤمنپذیری او در مواجهه با حوادث و ابتلائات اسهت تها انعطاف
 .ها نشکند و پیروزمندانه به حیات معنوی خویش ادامه دهدآزمون

 .یریپذانعطاف یمان،حدیی خامة الزرع، ا ابتلا ، :هایدواژهکل
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کریم، دانشکدۀ علوم قرآنی شاهرود. عضو هیئت علمی دانشگاه علو2  .(da.saemi@chmail.ir)م و معارف قرآن 

 .(memaridavood@yahoo.com). استادیار دانشگاه بین المللی امام خمینی ره قزوین3
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 مسألهبیان . 1

کند و او را در معهرل یم ییبشر خودنما یزندگ وخم چیکه در پ اساسیاز موضوعات  یکی
کهر ش و ابتلائات استیآزما سنتدهد، یقرار م یریگانتخاب و موضع م، تحهت یکهه در قهرآن 

که یفکههر در نظهام .شههده اسهت ادیهاز آن « امتحهان»و « فتنههه»، «بهلا » ههایعنهوان  ابههتلا ،ریمقهرآن 
بها اههداف و  ابهتلا .هسهتندهها کهه مبهدأ آن خداونهد و مقصهد آن عمهوم انسهان ی اسهتسنت اله
را رقههم  انیههمبتلا یهها در برابههر آن، سرنوشههت اخههروانسههان یریههگه و موضههعشههدمحقههق  یمصهالح

او را در  وی، یوجههههود یهههههایژگههههیانسههههان و و نشیآفههههر تیههههخداونههههد بههههر اسههههاس  ا .خواهههههد زد
گون زنههدگ یهههاصهحنه و امتحههان ایههن  لهیوسهه عههالم موجههودات و ایاشهه تمههام و 1دیههآزمایمهه یگونهها

گهاه ینیامور تکهو لهیوس از موارد به یکه در بعض سنجش انسان هستند  امهور لهیوسه بهه ی نیهزو 
 آمده است:  ۷قاز امام صاد یتیدر روا کهچنانهم 2؛گیردنجام میا یعیتشر

ن   نِ  مْب مد ق 
ْْد قد  ْْ  یْ قد

لَْْ طن َّد س  ُْ لَْءٌ ،د مْشد َیْ لَْ  تد  ُ بءٌ یْ ا َْ ْْ ٌَ یْ    3.َئْ
 از بشهر نهوع از یفهرد چیهه و دارنهد قهرار یالهه شیهها در معهرل آزمهاهمه انسهان به دیگر بیان،

4.ستین امستثن قانوناین 
صراحت از امتحان به عنهوان به سوره عنکبوت  دوم هیخداوند در آ 

گهر ایهن این آیه بیان .شوندیبدان مبتلا مبه نوعی ها که همه انسان کندیم ادی یسنت اله  ی
کهه کهه تها چهه انهدازه در ا بایهد ،اسهت یسهخن و بهاور یمهدع یکسه یوقته اسهت   نیهنشهان دههد 

کسه .اسهت یکهیقهول و فعلهش  و بهه تعبیهریسخن و باور صادق   یبهه معنها یقهول و سهخن ههر 
بههاور و اعتقههاد و  ،قههتیدر حق ،کنههدیرا اظهههار مهه یقههول یوقتهه ؛اظهههار باورههها و اعتقههادات اوسههت

کرده است یمانیا که در  باید یشخص نیچن .را اظهار  صادق  شیخو باوردر عمل نشان دهد 
، در هنگهههام امتحهههان ،رو نیهههاز ا .اسهههت ییصهههداقت تنهههها در فعهههل قابهههل شناسههها نیهههاسهههت و ا
فعهههل او تطهههابق و قهههول و  انیهههتههها چهههه انهههدازه اههههل صهههداقت اسهههت و م کنهههدمهههی ثابهههتشهههخص 
، بیمهاریماننهد فقهر،  یمهاتیو ناملا دیبها شهدا یامتحانهات در مهوارد نیها .وجهود دارد یهماهنگ
گهاه 5همهراه اسهت ...مرگ و   ...ثهروت و  ،ماننهد سهلامت ،یمهادّ  یههاانسهان بها نعمهت نیهز یو 

                                                      
 .۲سوره انسان، آیه  .1

که ، آیه  .2  .۱۵۴؛ سوره بقره، آیه ۷سوره 

 .۱۵۲، ص۱، جلکافیا .3

 .۲سوره مل ، آیه  .4

 .۱۵۵سوره بقره، آیه  .5
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 :اندآورده ثیچهل حددر  ینیامام خم 1شودیمآزموده 
 - بانتملنه هنر چنه  نق .شودیو بد ا اعما  س کیر ه، اتابار و اساحا  ا   و دبل

اسراض  لیچه از قب لو ابال ا   بل د،یبه آ  بندگا  تود را اساحا  ررسا - جلّ جلنه
تنه بسنا باشند تنه اهسنا  بنه  ،هاسقابل  آ  ایباشد  ایو ا قا  و رقر و ذن  و ادبار ده

  2.م  اساحا  شودو عز  و عظ ا  یتثر  جاه و اقادار و سا  و سنا  و ر

 : فرمایندیخصوص م یندر انیز  ۷انمؤمنامیر
 را بننا  ننواد  یو تندر ننا یخنن درآس یچننارگیگسننارده را بننا رقننر و ب یتداوهنند روز

اجنل و  ، نات  ینکو  رور را بنا غصنه و اهندوه هزد یدورا  شاد ،داد یوهددردهاس پ
تنا  ... قنرار دادتوتناه  یو زسناه یطنونه یرا سشنخ  تنرد، آ  را گناه ی رآسد زهدگ

  3.گردهد یشآزسا

گهرفتن ناپذیر بهودن ایهن موقعیهتبا توجه به اجتناب ،بنابراین بهدا  و نیهز  مسههلههها و در نظهر 
گر وامینها آن را بودنیجز پذ یارکآدمی »وجود شرور در عالم هستی  نش کتواند انجام دهد و ا

ن یههد ایه شههاکههشههود یمهه ییهههال بههه فرصههتیههها تبههدتیههن موقعیهها ،از خههود نشههان دهههد یمناسههب
برخههورد کههه آن ،جهههینت .گذاشههتیاو نمهه یبههر زنههدگ یچنههدان تهههثیرن مواقههع یههر ایههههها در  فرصههت

4.«برساند یاز زندگ یتواند انسان را به رضامندیها متین موقعیمناسب با ا
 

 ابتلاشناسی واژه. 1-1

سسهههتی،  ضهههع ،العمهههل از محهههدوده عکهههس یهههنحهههوزه ا یو بازشناسههه یضهههرورت مرربنهههد
 یمهههم و حسههاس قرآنهه یهههااز واژه یکههی ابههتلاواژه . اسههت و خطیههر مهههم یاربسهه نفههاقوادادگههی و 

که فهم دق کتهاب وحیهانیمعهارف  افهتیآن در در یمعنا قیاست   نیها .دارد ییبسهزا تههثیر ایهن 
کهر هیهآ ۳۵سهوره و  ۲۵مرتبه در  ۳۸ ،واژه و مشتقات آن  در قهرآن ابهتلاواژه  .آمهده اسهت میاز قهرآن 

کههه بهها تعههاب یمفهههوم عههام نیههز اشههتراآ  ...و  صیچههون فتنههه، امتحههان، تمحهه یگههرید ریاسههت 
 : نویسدیم« ب ل و»ه مادّ  یلذ ،ینمجمع البحرصاحب  .مفهومی دارد

                                                      
 .۱۶و  ۱۵سوره فجر، آیه  .1

 .۲۰۴، صچهل حدیث .2

 .۱۶۹، ص۹۱، خطبه نهج البلاغه .3

 .۲، ص«ایمان و رضامندی» .4
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 .ا ن  یشو آزسنا ی نخا یسعننا بنه سحن  اساحا  ترد  و اصل آ  از یبل به سعنا
تنا  ،ا ن  یو سا  و  نلسا یشآ اها و با هعم  یاز بندگا  گاه یتعان یآزسو  تدا

و  ینداریپا تنا ،و اسنراض ا ن  هایا با ضررها و ز ی باس گزارهد و ش ر تنند و گاه
 1.ببرهد و اجر تنند یشهصبر پ

و امکهان دارد از  2انسهان اسهت یبهرا ندیو تحمهل امهور ناخوشها یآزمون همراه با سهخت« ابتلا»
 یمَهها فِهه یَ بتَلِههیَ وَلِ ) هیههبههه قلههوب در آ «صیتمحهه»دور و بههه صهه« ابههتلا» تعلههق 3.شههر باشههد ایهه ریههراه خ

صَ یُ لِ  صُدُورِکم وَ  که هدف در ابتلا آزمهودن و جداسهاز لیدل نیبد 4(قُلُوبِکم یمَا فِ  مَحَّ  یاست 
کسهاز «صیتمحه»و ههدف در  یو خوب از شهر و بهد ریخ ریاخلاق و ضما و  دیههها از عقادل یپا

 5.باطل است یهاگمان
کرده است« کهنه شدن»را به « بلا» اتمفردالرا ب در   :معنا 

تنه اسنر آ   یزیترد  به چ یدابه قصد عل. پ یشآزسا .۱سطلب دو اسر را در بردارد:  ی ا
 سنورد در .یءش یک هاییو بد هایبه قصد ظهور و آش ار شد  توب .۲ لپنها  ا  

شنده  ینربتع بنه بنل یاز جهنات ینزه یانهن یفت ان .قسم  دو  در   ا   ،تداوهد
  نبب جه ی  ا از .سش ل ا   .ت  و جس یبرا یاگوههبه  یفتما  ت ان یراا  ل ز
 6.شودیجس. س یرر ودگ

 : نیز آورده است اللغة سییمقاصاحب 
 7.اساحا  و اتابار .۲ ،یو رر ودگ یتهن  .۱دو اصل دارد:  یبلو

 ههها( اسههت و هههم از راه شههرّ )نعمههت ریهه( هههم از راه خابههتلاهههم خههانواده بهها  یههها)از واژه« بههلا»

گرفتار  8.(ی)بلا و 
                                                      

 .۱۰۵، ص۱، جمجمع البیان؛ ۶۱، ص۱، جمجمع البحرین .1

 .۱۳۹و ص ۱۰، صمعجم الفروق اللغویه .2

 .۳۴، صالکلیات .3

 .۱۵۴عمران، آیه سوره آل .4

 .۲۶۱، ص۳، جالتحریر و التنویر .5

 .۳۰۹، ص۱، جترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن .6

 .۲۹۲، صمعجم مقاییس اللغة .7

؛ ۲۲۸۵، ص۶، جالعربیاهالصاحاح تااا اللغاه و صاحاح ؛ ۳۹۱، ص۱۵، جتهاذیب اللغاه؛ ۱۹۳، ص۱، جکتاب العاین .8
 .۶۲، ص۲۲، جالمصباح المنیر
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 ؛ سنت مستمر الهی. ابتلا1-2

کهه بها توجهه نیها ،داشهت توجهه بدان دیبا شیکه درباره بلا و آزما یتیحائز اهم مسهله  اسهت 

ِوِِ) هیههبههه آ ذذرا ُحش  مِنا
ذذوِکا  .و شههر( اسههتعمال شههده اسههت ریههعههام )خ یدر معنهها بههلا 1،(فبِ ذذهِراِیذذاحخِِِوِِنِکلا

 هههم و رودیکههار مههبههه نعمههت  بههرایهههم  عنههوان بههلا 2،آیههه دیگههر قههرآن دو بنهها بههه ،گههریت دبههه عبههار

  .نقمت برای
 .ا ن  سبال  لس  به زیه  ان. اهسا  ا  ، سبال یماریب به ماریب اهسا  هتهمچنا 

 هنا آ، تداوهد  نبحا  یگاه .هباشد سبال بل به ته شودیهم ار ی یزیچچیه عان. در
 و هنه ای ردیگیس بهره هعم   یا از و ا   شاتر او ندیبب تا تندیس س  اساحا را با  ل

  3.هه ای ا   صابر او ندیبب تا دیآزسایس سرض به را او یگاه

خهههارج از امتحهههان،  یمفههههوم یچههههکهههه  داشهههت نظههر مهههد یهههدبا یشآزمههها مسههههلهو  یهههادربههاره دن
گونهه اسهت.ثروت .ردخهارج از امتحهان نهدا یتیفقهر مهاه .نهدارد یهیمجزا یقهتحق  یهنا نیهز همهین 

گفههتن از  .دکننههیمهه یههداپ یرامتحههان تصههو یمههوارد فقهه  در فضهها گفههتن از امتحههان سههخن  سههخن 
گفتن از بستر تلف یست،ن یاحکام اله  .انسان است یدستورات خدا و رفتارها یقبلکه سخن 

را  یرفتهار خاصه و از انسهان شهوندیدر ظرف امتحان بهه انسهان متصهل مه یوقت هایدو نبا هایدبا
گفهتن از بسهتر  .کننهدیمه یداخودشان را پ یمعنا ،خواهندیم گفهتن از امتحهان، سهخن  سهخن 
گفهتن  .شوندیفرد و جامعه هر دو امتحان م .است دارییند گفهتن از امتحهان، سهخن  سهخن 

که در بستر زندگ یم؛را بشناس یاتو ح یزندگ یدما با .است شناسییاتاز ح قرار اسهت  یچرا 
 یکههه در بسههتر امتحههان چههه اقههدام ینههیمبب یههدبا یولهه ،صههبر خههوب اسههت .یمان پههس بههدامتحهه

در  ۷یحضهرت عله .خودشهان را نشهان دهنهد یهدتمام معارف مها در بسهتر امتحهان با .مکنییم
 : یندفرمایخطبه قاصعه م
ححنْْ  ی بححیْ  اقْ  ِاد َْ ْ   یْ َْ بححب ححدا دد  نححبْا ا د  عد ححدْْ  یْ  اِشْْ عْقْْ َْ جب ٍْ ُْ ححدد یْ نححبْا ا د ا ححیْد    د َْ د ق  ی د  ٍْ ححرْ َْ دُ

د    ْ  لد
ْْ ن   ند مد اْقْْ

َْْ یْاجبً لد  خ  اْب د ا َّد ْ
 ُ  4؛ا

هنا آ  تنه بنه ید ناورا   نخا ابن و آزسایدید سیاوهد بندگا  تود را به اهواع شداتد
                                                      

 .۳۵سوره انبیا ، آیه  .1

 .۱۶و  ۱۵سوره فجر، آیه  .2

 .۳۶۰، ص۲، جتفسیر تسنیم .3

 .۲۹۴)صبحی صالح(، ص نهج البلاغة .4
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همایند تنا بنه هاتوشنایندها آزسایششنا  سنی وتنند به بنندگی وادارشنا  سنی ،دهدیس
 ایشا  بزداید.هتودپسندی را از د 

 یههنکهه هههدفش ا یامتحههان؛ امتحههان اسهت یهههر دو بهرا یالهه یعیو تشههر یریپهس عوامههل تقهد
که از اول عمر تا آخر، تکبر را از قلوب مؤمن کنهد یناست  اخهراج  یدائمه فراینهدامتحهان  .خهارج 

که یتکبر از دلِ موجود  .تکبر است عل  هرز یدائمه یدکنندتول به نام انسان است 
 که:توجه داشت  دیالبته با

سعننا بنود  یا سناس بن ی،در برابر ات اقا  زهدگ یو رشار رواه یدگیاز عواسل تن ی ی
  ینتنهنا سوقع شنوهد، هنهیتنام سنیها و بلها بنیته در  خا یتساه . واد  ا  

  یسعمنونا چنن .دارهند ز از آ ینه یسن ن یابینداهند، بل نه ارزیسعنا سیند را بیهاتوشا
تصنوص به  اصل، سزا . و یل، رهر بیدنیهاعادنهه، ب را یزهدگ یهای خا یارراد

ا ن  و « تراسن »  ارراد، سا  و ثرو  هشاهه یدر تصور ا .تنندیس یابیز ارزیآساهاه 
  یهمن ،گنرددیسن ید رشنار رواهنیآهچنه سوجنب تشند 1.«یتنوار»  هشاهه یسحروس

 یابین  ارزینشوهد و ایس یابیارز ی بلها سن ی، سعناهایابی  ارزیدر ا .ها  یابیارز
چند دشنوار  تارها، هر یاسا اگر اهسا  به سعنادار لدیارزایند سی  هاتوشایبر رهر سوقع

ارا  سعننا، از یندر  یهاتناس .را تحمنل تواهند تنردهنا آ  باور داشاه باشد، ،و  خ 
هنا ب یسصن رلس ه بلهنا و به. یا  قرآ  تریاز آ یبخش .زا  تنش   عواسلیترسه.

  یبلهنا، تاصن ی  سعننایتنرسهن.تنه توا  گ ن  یعنوا  هموهه سبه پرداتاه ا  ل 
 یآزسود  ا ن  و آزسنود ، بنرا یآ  برا در یا و زهدگیده 2.ها  آ  «یرشد دهندگ»

وجود دارد ته بشنر را بنه  ییهایگرراار ی  زهدگیدر ا .ها    اهسا ی ات  شخص
3.4شودیس هه اه ینش او سوجب پرورش ا اعدادهاوات یدارد و چ وه یسواتنش وا

 

در  یشامتحهان و آزمها ههاییدشهوار مواجه با یرا برا یسلاح یدار باچکس به نا هر ،بنابراین
کهه ینشانسان و نوع ب ینا .یندبرگز یشخو یاز زندگ یاهر دوره  دههدیمه نشهان و تفکر او است 

 در خداونهد جهارییشههسهنت هم یهنمقابلهه بها ا یرابه یبا امتحان چگونه برخهورد و از چهه ابهزار
                                                      

 .۱۶و  ۱۵سوره فجر، آیه  .1

 .۲سوره مل ، آیه  .2

 .۵۵سوره بقره، آیه  .3

 .۱۲، ص«ر قرآنبررسی و تحلیل شادکامی از منظ» .4
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کههر یههاتآ در .کنههد اسههتفاده خههویش زنههدگی هههایعرصههه همههه  ،:ینمعصههوم یههاتو روا یمقههرآن 
کهنش ها آن صحیح شناخت و آشنایی که شده بیان و معرفی های متعددیروش بهرای بهروز وا
  .رسدبه نظر می ضروری و لازم انه در این مواقعمؤمن

گر به ا یمختلف یهاجنبه ،یاتدر روا ،نبلا و امتحا که ا  یرهها توجهه شهود، مسهجنبه یندارد 
در  یالهه ههایآزمهونایهن رفهت موفهق از بهرون یههاراه کهچنانهم ؛بشر عول خواهد شد یزندگ

بها ابتلائهات و  ییرویاکه انسان در رو ییهااز انواع واکنش یکی .اندشده نیز معرفی ییمتون روا
  .است یریپذانعطاف ،دهدیود بروز مها از خیشآزما

  :آمده است ۹ینبو ی شر ییحد
ند  ما ححؤْ  ْ
 ُ ر  د کْ مْوْححبْ ا

َْْ دَ اِحح ححب اِرْد ا   ْ  بْوْححبد خْبمْحح ئُْْ ححفد نْ  ْ  کْ ذْلد کْححذْا یْ کْححذْا یْ کْححبحْ ٍْ ما ححؤْ  ْ  ُ ئْححْ، ا  ا فد
ند  ْ ححبقد ْ

 ُ ححیْاْ  یْ مْوْححبْ ا ْم  جْححبْ  یْ ای  ی  ْ دَ کْ ای  حح ُْْ بْ ر  د
 ِ اد  بْوْححبد ا َْ حح س  ْ  ُ ححتّد َا

ِْْ دَ ا ححٍْ لَْ  بْ ب شْ  َ د  ءٌ حْححتّْْ بُْْ
 د ٍْ 
 
َْ قْ لْ أ   ْ  ُ فبْ، ا   ْْ فْْ،    1؛لْا  د

در سواجه با ابالئا  و بلیا هماهند  اقه هر  گیاهی ا   ته با اهعطناف پنذیری  ساس 
سننارق چنو  عصنایی آهننی  و  ل اساش ندهمی ونی ،شودسی در برابر بادهای تند، ت.

بناره او را ریشنه تن  رسنعطف، اگرچه با سصائب ت. هشود، ونی طورا  سرگ به یکغی
 .تواهد  ات 

کارایی عامل بیان یی،حد ینا  و اسهت یاله یهایشدر برابر آزما انهمؤمنیری پذانعطافگر 
 یمعرفههیری او پههذانعطههافداشهتن را  یشاز آزمهها مههؤمنآمیههز یهتموفقصههواب و رفههت راهکهار بههرون

 ،یاز نگهاه متهون اسههلام ،ابتلائهات سهخت و دشهوار در یههروزیپ یبهرا ،یگهرد عبهارت بهه .کنهدیمه
یعنهی  ،تهرین عوامهلیکهی از مههم بهه یی شهری حهد یهنا درکهه  هستند یلدخ یعوامل متعدد
نیهز بهرهمین اصهل مههم  روایهت شهری  کهچنانهم ؛گردیدهاشاره  یریپذانعطاف کنش رفتاری

کید   کند:می ته
 ْْ   ْ ما ؤْ  ْ  ُ ِْ ل  ْ   ا  ْْ ْْ ل  ْ   دْ کْ  ْ   ذْا  فد َّد ند

ْ بْبد ای  ْ
ند َب  

ْ
ْ  أ َْ یْ َّد اْب َْ خْ عْمْ َدْ ان  ْ ب َْ یْةَ اه    2؛ صْخ 

دارد، چو  او را ب شند، بنه  ینیته سهار در ب یهد، ساهند شار هراساسنا  با وقار و آراسش
  .دبخواباهند، بخواب یاراه اراد و اگر بر صخره

                                                      
 .۲۵۸، ص۲، جالکافی .1

 .۳۴، ص۲، جهمان .2
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کههه بهها روش توصههیفیایههن نوشههتار بههر آ خامههه »تحلیلههی، بههه بررسههی حههدیی شههری   -ن اسههت 
گون و قهرار مؤمنپذیری شگرف انعطاف تهثیرپرداخته و « الزرع گونا یارویی با ابتلائات  انه را در رو

 .نقمت تبیین نماید گرفتن در موقعیت

ع(  های تحقیقیافته. 2  )تحلیل حدیث خامه الزر
کهر یالهه شیدر امتحهان و آزمها یهروزیپ یبرا  1،«صهبر» یهرنظ یعوامهل متعهدد یماز نگهاه قهرآن 
گههذرا بههودن امههور» 2،تقههوا توجههه بههه » 4،«و الطههاف الهههی اسههتمداد از نیههروی ایمههان» 3،«توجههه بههه 

 همچنهین در آیهاتی از .ندهسهت دخیهل ...و  5«یالهه یههاشیدر برابر آزما امبرانیالعمل پعکس
کر کهه  ییعنهوان رفتارههابهه  7«یکفهران و ناسپاسه»و  6«شهکر» یرنظ ییهاالعملبه عکس یمقرآن 

بر اسهاس دایهره  .ه استشداشاره  ،دهدیها و ابتلائات از خود نشان مآزمون ینبرابر ا انسان در
که انسانالعملیکی از عکس :نبوی و ائمه اطهار فرهن  روایات توانند در برابهر ها میهایی 

در  اسههت.هههای مختله  زنهدگی ی در موقعیهتپهذیرانعطههاف ،از خههود نشهان دهنهد ابهتلاسهنت 
رْع»روایت    آمده است: «خَامَةِ الزَّ

ند  ما ححؤْ  ْ
 ُ ر  د کْ مْوْححبْ ا

َْْ دَ اِحح ححب اِرْد ا   ْ  بْوْححبد خْبمْحح ئُْْ ححفد نْ  ْ  کْ ذْلد کْححذْا یْ کْححذْا یْ کْححبحْ ٍْ ما ححؤْ  ْ  ُ ئْححْ، ا  ا فد
ند  ْ ححبقد ْ

 ُ ححیْاْ  یْ مْوْححبْ ا ْم  جْححبْ  یْ ای  ی  ْ د کْ ای 
 ِ اد بْوْححبد ا َْ حح س  ْ  ُ دَ ا حح ُْْ بْ ححتّد َر 

ِْْ دَ ا ححٍْ لَْ  بْ ب شْ  َ د  ءٌ حْححتّْْ بُْْ
 د ٍْ 
 
َْ قْ لْ أ   ْ  ُ فبلْ ْ، ا   ْْ فْْ،    8.ا  د

از نوع نقمهت و دشهواری  ابتلاهنگام رویایی با  مؤمنپذیر بودن انسان این روایت به انعطاف
 کند.می اشاره

در  ییبسهههزا یرسهههتمر اسهههت و تههههثو م یسهههنت همگهههان یههه  یشآزمههها کههههییاز آنجههها ،ینبنهههابرا
بهها  یههاروییو در رو یدر برخههورد بهها امتحانههات الههه یههزن یههها دارد و آدمههسههعادت و شههقاوت انسههان

گرفتار هایسخت گون یها، رفتارها و واکنشیزندگ هاییو  دههد؛ لازم یاز خهود نشهان مه یگونها
                                                      

 .۲۰؛ سوره فرقان، آیه ۱۸۶و  ۱۵۵ ،۱۵۶ هسوره بقره، آی .1

 .۱۸۶عمران، آیه سوره آل .2

 .۱۵۶سوره بقره، آیه  .3

 .۹۶سوره اعراف، آیه  .4

 .۱۰؛ سوره انعام، آیه ۱۲۴سوره بقره، آیه  .5

 .۴۰سوره نمل، آیه  .6

 .۱۱آیه سوره ح ،  .7

 .۲۵۸، ص۲، جالکافی .8
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گیهردمداقّهه  و یانسان با آن مورد بررسه یاییرو یچگونگ یثی،حد یراثبر اساس م تاس تها  قهرار 
 سهاییشنا یالهه یشرفهت از آزمهابرون یحصح یهاراه یزو ن یحصح یاروییدر رو یلعوامل دخ

  .گردند یو معرف
 اسناد حدیث. 3-1

بِ  ،ثقة( - ی)قم مَ یبْنُ إِبْرَاهِ  یُّ عَلِ  الف(
َ
بِه ،ثقهة( - بن هاشم می)ابراه هِ یعَنْ أ

َ
 رو یْهعُمَ  یعَهنِ ابْهنِ أ

عَهنْ  ،انَ )ثقهة(کَ عَنْ عَبْدِ اقِ بْنِ مُسْه ،ثقة( - یالرواس ی)الاحمس نِ بْنِ عُثْمَانَ یْ عَنْ حُسَ  ،)ثقة(
بِ 
َ
بِ  ،ثقة(-ی)الاسد رو یبَصِ  یأ

َ
 :۹قَالَ رَسُولُ اقِ  ،قَالَ  ۷عَبْدِ اقِ  یعَنْ أ
ند  ما ححؤْ  ْ
 ُ ر  د کْ مْوْححبْ ا

َْْ دَ اِحح ححب اِرْد ا   ْ  بْوْححبد خْبمْحح ئُْْ ححفد نْ  ْ  کْ ذْلد کْححذْا یْ کْحح ذْا یْ کْححبحْ ٍْ ما ححؤْ  ْ  ُ ئْححْ، ا  ا فد
ند  ْ ححبقد ْ

 ُ ححیْاْ  یْ مْوْححبْ ا ْم  جْححبْ  یْ ای  ی  ْ اد کْ ای  َْ حح س  ْ  ُ دَ ا حح ُْْ بْ ر  د
 ِ ححتّد َبْوْححبد ا

ِْْ دَ ا ححٍْ لَْ  بْ ب شْ  َ د  ءٌ حْححتّْْ بُْْ
 د ٍْ 
 
َْ قْ لْ أ   ْ  ُ فبلْ ْ، ا   ْْ فْْ،   1.ا  د

)مسههند و  تیههروا ز ایههن رو،ا .متصههل اسههتثقههه هسههتند و سههند  تیههدر سههند روا انیههراو همههه
بهن هاشهم در سهند،  میبهه جههت وجهود ابهراه انیرجال یبرخ یالبته طبق مبنا .( استحیصح
 ،نهدارد حیصهر قیهبهن هاشهم توث میچهون ابهراه ؛شودیمعتبره( محسوب م ای )مصححه و تیروا

 .است رشیپذ داو مور تیبوده و روا عهیلکن از بزرگان ش
( در قسهمت الکاافیمنبهع ایهن سهند ) 2،ند اعتبار منهابع دار الحهدییهمچنین بر اساس س

 .شودی میبنددرجه ۱ال /
  :مضمون در منابع اهل سنت نیبه هم هیو شب  ینزد یتیبا روا ب(

لح دُ
ْ
بن  عْن  أ کْع  ند   ُ دد اقد  دن  عْن  عْق  ْْ  عْن  هْع  لْب

یَْ  عْن  هْف  ثْْ ب یَْ  ٌَ  حْدْْ ثْْ ب مْسْدْْ ْد حْدْْ ح د
ُ عْحند اِْ ْ  ،د

،د یْ  -  اقْ عْْ ل 
ْ
ْ   صْمْ ُ - هْْ ْ َْ ب ةً  یْ » ْْ یحْ مْحیْْ حب اِحرْد ئُْْ ر  د  ْ فْلْد

َْْ حنْ اِح دَ مد کْبلْْبمْح ند  ما حؤْ  ُْ ب  مْوْبْ ا مْْ حدد ْ ع 
ح ةً یْاحد حب مْحیْْ ُْ عْبقْ د

ْْ اا  اْح  ٍْ َْ حْحتّْْ  ةْةا  لَْ ْ حزْا کْحبیْر  ند  ْ حبقد ُْ ةً  یْ مْوْبْ ا ُ حْحدْْ  یْ «. دْةً مْیْْ حبءْ ٍْْ  ةْکْ د
َْ حب  ثْند ْْ

ْد   د
بن  عْند اِْ ْ کْع  ل،د  دُ

ْ
بن  عْن  أ کْع  نْ   ُ ثْْ ب ا

دٌ  حْدْْ ،د یْ  - هْع   اقْ عْْ ل 
ْ
ْ   صْمْ  3. - هْْ ْ

را بها لفه   تیهمنهابع روا یرخهدر منابع اههل سهنت بها تفهاوت در قسهمت دوم، بهمچنین  ج(
کرده 5«فاجر»با لف   یو برخ 4«کافر»  .اندذکر 

                                                      
 جا.همان .1

 به بعد. ۲۷۷، صکتاب منطق فهم حدیث: آ.ر .2

 .۱۱۴، ص۷، جصحیح البخارى .3

 .۱۳۷، ص۹، جهمان .4

 .۱۱۴، ص۷، جهمان .5
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 تحلیل متنی حدیث .2-2
کهههاوی سهههندی بهههه تبیهههین متنهههی و مفههههومی ایهههن روایهههت شهههری   در ایهههن مختصهههر، پهههس از وا

کهلام معصهومتعریه  واژه .پرداریممی تهرین مراحهل ایهن ، مههم۷ههای اصهلی و تشهریح دلالهت 
 تحلیل است:

 ی حدیثشناسواژه. 2-2-1
روایههت دربههاره  یحاتی هماهنهه توضهه یو سههن یعیدر فرهنهه  لهههات و شههروح مختلهه  شهه

رْعِ »  است:  شده یانب «خَامَةِ الزَّ
 یفهه و .«منههه الهضّههة الطاقههة أو سههاق، یعلهه نبههتی مهها أوّل: الههزرع مههن الخامههة: القههاموس یفهه -

 الخامهة مثهل المهؤمن مثهل: ییالحهد یفه و .النبهات من الرطبة الهضّة: الخامة: »الصحاح
 و مهال: فههکأ: »الهمهز  بهاب یفه القاموس یف .«ذاکه مرّ  و ذاکه مرّ  حیالرِّ  لهایتم الزرع من
 یهه: بعضههم قهال و .الصنوبر یه: لیق و .معروف خشب هو و اررزن، شجر .«قلب و أمال
 . دیعب أبو رهاکأن و فاعلة، بوزن اررز 

 اررز  :عبیههههد  أبههههو و قههههال. اررزن شههههجر:  - بالتحریهههه  - اررز : عمههههرو أبههههو: الصههههحاح و فههههی -
 1.تهرز أرَزَت و قد اررل، فی ثابتة أی آرز  و شجر  أرْز،: و الجمع الصنوبر، شجر:  - ینبالتسک -
 بخامههة ههیتشههب وجههه یالهه اشههار  هههو و أمالتههه و قلبتههه یأ( فهههکان حیالههر فئتهههک فمههاکی) قولههه -

 فتههار  حههال یالهه حههال مههن اهیهها خاطراتههه حیههر و نفسههه أهههوا  لامالههة لیههتمث هیالتشههب و الههزرع،
 2.عتدلی و قومی یرأخ و عوجی
  3.الجانب نیل و ادیالانق یه السهولة و -
 قبهول یفه الطبهع سههولة یعنهی ادیهالانق سهرعة یعنهی سهرکبال الهذّلّ  و سهریال و نةیاللّ  السهولة -

 و ذلّهه و حةیالصهح ارطهوار و الحسهنة ارخلاق و ةیّ المرض الصفات قبول یف سرهی و الحقّ 
 و العامّهههة طهههرق مهههن ورد مهههاک مهههانیا  علامهههات و العاقهههل صهههفات مهههن نیالهههدّ  یفههه ادهیهههانق

 4.«نونیّ ل نونیّ ه المؤمنون» الخاصّة
 استصهعابه عهدم و المشهروعة ارمهور یفه ادهیهانق ةیهنها عهن ةیهناک «صهخر  یعله خیأن إن و» -
 شههبه إنمهها: لیههق و .یانتههه ،آفبههر تهههکأبر فاسههتنا  الجمههل أنخههت: یالجههوهر قههال ههها،یف

                                                      
 .۴۱۳، ص۲، جالذریعة إلی حافظ الشریعة .1

 .۱۸۶، ص۹ارصول و الروضة، ج -شرح الکافی .2

 .۷۵، ص۱، جالوافی .3

 .۳۵۷، ص۱ارصول و الروضة، ج -لکافیشرح ا .4
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 مههن میعظهه مههانع لههه نکههل و الامتنههاع، یعلهه قههادر المههؤمن أن یإلهه إشههار  بالناقههة لا بالجمههل
 1. ذل عن تمنعه امهکأح و مان،یا 
 -شهد، فرمهانبردار و ردکه یفروتنه یفلانه به ؛لِفُلانو  -است،( قَادَ ) مطاوع[: قودب اداً یَ انْقِ  -انْقَادَ  -

ر  2.شد ارکآش و هموار یجائ یسو به راه ؛ذَاکَ  یال قُ یالطَّ
 زال فهذذا یتعهال اق بقهدر یرضه بهلا  أصهابه إذا المهؤمن یأ بةیبالمصه لهبتق( بهالبلا  فهک)ت -

 3.رحمة و رایخ البلا  فانقلب یتعال اق رکبش اعتدل و قام عنه
 مههن الخههام و وخامههات، خههام، الجمههع و النبههات، مههن الهضههة الخامههة: المصههباح یفهه قههال -

 4.مقصور ری : یأ خام، ثوب و قصر،ی لم یالذ: ابیالث

: الهزرع خامهة: لیهالخل قهال القضبة، أو الهضة، أو نة،یالل ةیالطر الطاقة یه: اف الح قال و -
  5.واحد ساق یعل نبتی ما أول

 نهاً یل ونیکهو  واحهد، سهاق یعله ونیکه أمهره أول یفه فهالزرع الصهواب، هو لیالخل قول: قلت -
 رجهع نتکسه فهذذا واعتدالهه، صهحته یعله تهؤثر و لا أتهت، ییهح معهها ینثنهی حیللهر عاً یط
 مهن المقصهود ههو و ههذا نضهار ، و یقهو ازداد ربما بل  ،یش صبهی لم هنک قائماً  ساقه یعل

 ثهم ه،کهتهل ههذه: قهالی مهر  لکه یففه ،یشهت نهواح مهن المصهائب هیهتهت المهؤمن فذن المثل،
 6.یبهذ صبی لم هنک ماً،یسل اً یقو مانهیإ صحة یإل عودیو  یتنجل

 عطفهها نهةیلل طاقتهه یأ میالمه  یتخف و جمةالمع بالخا  «الزّرع خامة مثل المؤمن مثل» -
 و أمها مضهمومة فهمهز  سور کم مشدد  ةیتحت و مفتوحة ففا  أوله بضم( ؤهایّ تف) ضعفها أو

 یأ( حیالههرّ ) لهههایتم و هههاکتحر یأ فههاحش فخطههه ا یهه بههدون تفئههها ویر و یالتلمسههان قههول
 مههن لهههایتم ینههالمع و سههارهای عههن مههر ( ذاکههو ه) نهههایمی عههن مههر ( ذاکههه) احیههالر جههنس
 حیصههح یفهه مههاک ر یهههر یربهه نسههخة یفهه و( ۲ر یهههر یأبهه ةیههروا یفهه و) جانههب یإلهه جانههب
 یأ( نتکسهه فههذذا) تقلبههها یأ سههرکت و الفهها  بفههتح( فؤهههاکت حیالههرّ  أتتههها ییههح مههن) مسههلم

 المههؤمن  ذلکهه و) مائلههة، ریهه  معتدلههة سههاقها یعلهه الخامههة قامههت یأ( اعتههدلت) حیالههر
                                                      

 .۲۴۳، ص۹، جمرآة العقول فی شرح أخبار آل الرسول .1

 .۶۳، صفارسی: ترجمه المنجد الابجدى - فرهنگ ابجدى عربی .2

 .۱۱۴، ص۷، جصحیح البخارى .3

  .۲۵۱، ص۱، جالمصباح. 4
  .۱۰۶، ص۱۰، جالفتح. 5
 .۲۶۰، ص۲، جشرح کتاب التوحید من صحیح البخارى .6
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 و) النعمهها ؛ یفهه هیههعل انکهه عمهها( بههالبلا ) حالههه ریهههی و بقلههب یأ المجهههول هةیبصهه( فهههیک
 و هههو اررز شههجر  و فتحههها الههرا  ونکبسهه( اررز  مثههلک) الفههاجر معنههاه یو فهه( افرکههال مثههل

 اررل یفه الثابتهة معناها و فاعلة بوزن اررز  بعضهم و قال الصنوبر لیق و معروف خشب
 ثابتههة ةیمسههتو یأ( معتدلههة) ابسههةی صههلبة یأ (صههمّا ) ةیههالنها یفهه ذاکهه دیههعب أبههو رهههاکأن و
 هخهذهی و( هکههلی و) سهرهیک یأ القهاف ونکسه بعهد الصهاد سرکب( یتعال اق قصمهی یحتّ )

 1.ةیقض  الب یف ةیبل تقدم ری  من بهتة
گفتبا توجه به اقوال فوق الذکر می کهه  که توان  گیهاه اسهت  خامه الزرع به معنهای سهاقه نهرم 

در  مهؤمنایهن تشهبیه بهرای  .شهکندولهی نمهی ،شهودبر بادههای تنهد خهم مهیمنعط  بوده و در برا
کهار رفتهه اسهت آرره نیهز چهوب خشه  و  یهر  .مقابل با حوادث و ابتلائات سهمگین زندگی به 

که در برابهر تنهدبادها بهه دلیهل انعطهاف ای ناپهذیری، چهارهمنعط  درخت صنوبر یا ارزن است 
هههای پههیش سههرانجام منههافق در برابهر امتحانههات و فتنههه ایههن نیهز تصههویری از .جهز شکسههتن نههدارد

  .روی اوست

 تبیین دلالت حدیث. 2-2-2

ای تشههبیه بههه موجههودی زنههده مههؤمنهینههون لینههون( انسههان  - الههزرع ةطبههق هههر دو روایههت )خامهه
که به جهت حف  حیهات، در مقابهل بلاهها، تهدبیر و روش انعطهاف پهذیری و نهرمش شده است 

گاهانه را بر تا بتواند در فرصت مناسب در جایگاه  کندتر انتخاب میمصلحت مهم ای حف آ
کند و در اثهر تعصهب و تحجهر، باعهی شکسهتن و نهابودی خهویش نگهردد  .درخور و اصلی نمود 

هها در در طول اصول و ریشه لازمه حف  ریشه و ادامه حیات منوط به استفاده از روش انعطاف
بههودن در عههین قههوی بههودن، بههه  ریپههذانعطههافر ،دیهه  بههه تعبیههر .ئههات مختلهه  اسههتبرابههر ابتلا

کهه افهراد منعطه  افهرادکنهد و نمهیمهی انه دلالهتمؤمنگزینش عاقلانه و  کهرد   تهوان چنهین تلقهی 
در  یبهه عنهوان سسهتو نبایهد  خهود ندارنهد دیهبهه اصهول و عقا یبنهدیپهایها هستند و  یاصول ری 
یههدادهای تههاریخی  بررسههی وقههایع و هکههچنههانهم ؛شههود ریههتعب مههانیو راسههخ نبههودن بههر ا دهیههعق رو

 است. مسهلهمؤید این  :ائمهو  ۹، پیامبر:زندگانی انبیا

و  نیدر جنه  صهف یمنافقانهه بهه خهوب یریپهذانه و انعطافمؤمن یریپذانعطاف ییآراص 
 .اسههت سهههیمالهه  اشههتر و عمروعههاص قابههل مشههاهده و مقا تیشخصهه سهههیدر مقا مخصوصههاً 
اسهت و از  هیهمعاو مههیخ یکهه ماله  در چنهد قهدم ابهدییمه امعنه انهه آنجهامؤمن یریپهذانعطاف

                                                      
 .۳۸۱، ص۲، جللقاضی عیاض ءشرح الشفا .1
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 یدرباره مهولا یرتیو بص نشیچنان بمال  برگردد و او به آن هک رسدیفرمان م ۷نیمؤمنرالیام
کههه جنهه  را در اوج پ دهیخههود رسهه کههرده و بههه فرمههان مههولا یروزیههاسههت  در  .گههرددیبرمهه یشرههها 
کفر خودکه د مینیبیعمروعاص را م تیشخص ،مقابل خهود را شکسهت خهورده و  یوقت ،ر اوج 

کم  عده جهینت وکرده  زهیها را به نقرآن ،نندیبیدرمانده م لوح در جبههه ساده یاجن  را با 
که  ۷ریاز حضرت ام یتیروا در .دکنیعول م یطانیش یرنگیو ن یخود  آمده است 

،د یْ ُْ اُْ  بد
  ْْ ن   ند مد ؤْما ْ

 ُ ن  ابءْ ا ند مد ابقد ْ
 ُ ،د  بءْ ا تد   1؛ بمْْ

و با د    اتا یساز  ر او هشأ  گرراه ، اشک سنارقگریه سأس  از صمی. د  او   و 
  .ا   (ارتباطیاو ب

و  دیههآزمایمهه یرا بهها امتحانههات زنههدگ تیههعبود ریدر مسهه انسههان روح یریپههذخداونههد انعطههاف
کمههال و  یامتحانههات صههاحب درجههات نیههاسههاس ا بههرانسههان  کفههر و  یدرجههات ایههاز   یمههانیایبههاز 
 بدان اشاره شده است سوره حدید ۱۶در آیه  کهچنانهم ؛بود دخواه

حِمُِ)
ِ
ِطِِأ نا

ُ
ِِِ  ا

ل ِ ِوِِِوُِِلا ها ِالل ِ کُرا مُِلاذا ها ونا لا عِِقا نُِتِخُش 
ِ
واِأ ِوِِِآمِنا ا نِِاحُقِ   واطِِلِاِِمُِِنِزِلِِما ونا ِِ ا ذا

ُل ِ ذواِِوُِِت  وتا
ا
أ

ِفِِ ُلِِعِلِِ نُِقِبُلا ِما بُِب  ِکُِاحُ ا ما مُِوِِالُِِها ها ونا لا تُِقا ِفِقِس  ثاِِأِمِ ا ونِِِرٌِیت  قا مُِفُِسا نُها  .(ما
کهههریم در بیهههان ویژگهههی ِ هُِ)ههههای منافقهههان از توصهههی  قهههرآن  ذذذنِ  س  ِما ٌَ ذذذ شا مُِخا ها نِ 

ِ
ماننهههد » 2؛(کذذذ 

کوچ  یهاچوب که   یگهاه .کنهداسهتفاده مهی« ندارنهد یانعطهاف نیتهرخش  در برابر حوادث 
که مقصود از تشبیتصور م کهه نیها واریهداده شهده بهه د هیهتک یههانهان بهه چهوبآ هیشود   اسهت 

کههار و  دیههمف یچههوب در صههورت رایههانههد؛ ریدیههمفریموجههودات  ههها آن کههه داخههل   ایههخواهههد بههود 
 نیهها یولهه ،خواهههد بههود یسههودمندریموجههود مههزاحم و   ،صههورت نیهها ریههو در   سههاختمان باشههد

کهه  نجهایدر ا زیهن دیگهری احتمهال. اسهت یو متفهاهم عرفه هیهظهاهر آ ازدور  یوجه تا حد هسهت 
کهه مقصهود از تشهبیم رایتر باشد؛ رتر و واضحروشن شیپ یاز معنا دیشا گفت  بهه هها آن هیتوان 

کهه آنهان بهه سهان چهوب نیا وار،یزده به دهیتک یهاچوب خشه  در برابهر حهوادث،  یههااست 
را  یفقابههل انعطهها ریههخشهه    بدر لهههت عههرب چههو« خشههب»ندارنههد و  یانعطههاف نیتههرکوچهه 

 یکهی ح،یدر برابر حهوادث بهه طهرز صهح یریپذانعطاف .شودیم میکه بر اثر فشار دو ن ندیگویم
اسههت و انعطههاف در برابههر حههوادث، بهها تملهههق و  شیمههردان مههؤمن بههه هههدف خههو یهههااز نشههانه
 افهههراد .دارد یفهههرق روشهههن دن،یهههشهههاخه بهههه آن شهههاخه پر نیهههالوقهههت بهههودن و از او ابهههن یچاپلوسههه

                                                      
 .۳۱۵۶، حالجامع الصغیر فی احادیث البشیر النذیر .1

 .۴سوره منافقون، آیه  .2
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و بها  نهدیآیدرم یبه هر رنگ ؛ستندین بندیپا یاصل چیندارند و به ه یف مشخصالوقت هدابن
گون در صحنه زندگ یهاماس   ریههمهه اصهول را ر یسهود شخصه یشوند و بهرایظاهر م یگونا

که به اصول و اهدافشان ضهرر ر،یپذ افراد انعطاف یول ؛گذارندیپا م بها  ،متوجهه نشهود یتا آنجا 
کنههار مهه بهها دشههمنگههاه  یحتههو مههردم    یههاز  یواقعهه یهههاهیههحفهه  اصههول و پا یو بههرا نههدیآیخههود 

از  ینیآموزد: طوفان سههمگیبه ما درس م عتیطب جهان کهچنانهم ؛گذرندیسلسله منافع م
گههل زدیههخیبرمهه یانقطههه کهنسههال و  گو بههر اشههجار جههوان و  بههرد، یو مههزارع حملههه مهه اهههانیههها و 
گ یهاسنبل گل اهانیمزارع و  ن در برابر طوفان مقاومت نشهان داده و بها انعطهاف گلستا یهاو 

بهه حالهت نخسهت بهاز  یاقههیکننهد و پهس از دقیرا رد مه نیطوفان سههمگ ،یو خم شدن خاص
کههرده و بهها صههلابت خاصهه نهیدرختههان خشهه  در برابههر طوفههان سهه یولهه ؛گردنههدیمهه ابههراز  یسههپر 

 امبریههرا پ یاجتمههاع قههتیحق نیهها .نههدیآیدرمهه یاز پهها یامّهها پههس از لحظههات نههد،ینمایمقاومههت مهه
 : دیفرمایکرده و م انیاز سخنان خود ب یکیدر  صلى الله عليه وسلماسلام

دَ  قْْ  کبِسْْ   ند  ما ؤْ  ْ
 ُ بیَْ مْوْبْ ا ُْ ک حرْ  حْ یاِ دْ  ندْ خ 

ْ
ةً یْ ْ اْحعْ أ اْ مْ مْحیْْ َْ ةْةا یْ لَْ   قْ ر 

ْ ند مْوْحبْ ای  احبقد
 ِ یْ مْوْحبْ ا

ٍ َْ ًَ حْتّْْ  زْا ْ بئِد یْ  ْْ غْفْْ َْ  ْ.1 
 : سدینویم ۹این تشبیه حضرت ریدر تفس انیالب حروصاحب 

رْزَةِ »
َ
رَ »ا  ل  ساهند صنوبر یدرت   خا« الْْ   2.ودشیتنده س یاز جا«: تُاَغََ ّ

 کند: اق سبحانی نیز به همین حقیقت اشاره می ةآی
و گناه  سنادیایدهند، گناه سنیا   ته باد تند آ  را  رت  سن یساس  ساهند  نبل  ا 
بنا سنرد ، ساهنند  اسند یارراد تارر، در هداشا  اهعطناف و تننار ه یرددل ونگیس دهیتم

3.دشوهیتنده س یدرتاا   خ  هساند ته در برابر تندباد  واد  از جا
 

کهه  - بها ایهن حهدییمها را بهه حهدیی مقابهل  :دقت در دایره احادیی رسیده از معصومان
 :سازندرهنمون می - در بیان صلابت مؤمن بیان شده است

نْ  ما ؤْ  ْ  ُ ْ بْ  ا ص 
ْ
نْ  أ قْبد  مد ْ

قْبْ  ا   ْ اْبْْ ٍْ  ا   َْ ْ،  س  نْ  یْ  مد   ما ؤْ  ْ  ُ اْبْْ ٍْ  لَْ  ا َْ ن   س  ،د یدَ  مد   4.ءٌ شْ   اد
گهر مهؤمن صهلابت نداشهته باشههد کهه صههلابت نمهی ،ا کنههد و بیهان شهده  توانهد دیهنش را حفه  

                                                      
 .۱۸۳)شعیری(، صجامع الأخبار .1

 .۵۳۳، ص۹، جتفسیر روح البیان .2

 .۲۱، صدوست نماها؛ تفسیر سوره منافقون .3

 .۲۴۱، ص۲، جالکافی .4
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کوه هم محکم  .شهوداعتقهاداتش مهیهها و تر است و همین سبب حف  دینش یها ارزشمؤمن از 
کنهار حهد مؤمنصلابت به عبارت دیگر،  گهرفتن در  را  یریپهذکهه انعطهاف - مقهابلش ییبا قرار 

کههرا مطهرح مهیمفهوم  نیا - رساندیم و انعطهاف در  یبها نرمه نیهو صهلابت در د یاسهتوار کنهد 
گهر صهلابت بهه معنهایکم  م نیدو به حف  د هر ایبلا  ،خشه  و خشهن بهودن باشهد یکند و ا

 .آوردیوجهود مهه را به نیهضهع  در د ،ههادر رنه  شکسهتشهکند و یمه بیدر مصها مؤمن قطعاً 
که دمی یزندگ هانیجدر ها انسان بتوانهد  دیاست و مؤمن با یتضادمهای موقعیت یرااکنند 
کنههد و زنهدگ مههانشیتضهادها از ا نیهدر ا  یژگههیبهه و نیههههم داشههته باشهد و ا یسههالم یمحافظهت 

 .گرددیمنعط  بودن او بر م
. اسههت الیسهه نیقههوان تیههدر رعا یریپههذ، بههه انعطههافانسههان ارزش خههوب بههودناز منظههر دیگههر، 

 نهدایاز فر یبخشه کهه کهردن را خواسهته اسهت دایهمتعال از بندگانش، خوب شدن و تکامل پ خداوند
 یمقرراته ؛و مقهررات مکتهوب اسهت نیو ثابهت و قهوان نیروته یههابرنامه یخوب شدن، مربوط به اجرا

مههاجرا  ۀهمهه نیهها یولهه ؛کننههدیمهه ییسلسههله دسههتورات خههوب و رشههد دهنههده راهنمهها  یههمهها را بههه کههه 
کنهار برنامهه نیاصل ماجرا ا ، بلکهستین کهه بهه انسهان داده  یثهابت یههااست که خداوند متعهال در 

خههودش را بهها مقههررات و دسههتورات  انسههان را از او انتظههار دارد. «یریپههذانعطههاف»حالههت   یههاسههت، 
 ،رسههدیمهه هههاینوبههت بههه انعطههاف در خههوب یامهها معمههولًا وقتهه ؛کنههدیتههر هماهنهه  مههحههتثابههت را
  یه. خواههدیاز آدم، دو جهور خهوب بهودن مه ونهد. خدادهنهدیهها خودشهان را نشهان مهضهع نقطهه

کهه انعطهاف از آدم  یالیّ سه یههاخهوب بهودن طبهق برنامهه  یهثابهت، و  یههاخوب بودن طبق برنامهه
کار آنجها سهخت مهباشد تا بتواند آن ریپذانعطاف دیو آدم با خواهندیم کهه  شهودیها را انجام بدهد. 

. دههد قیهتطب - خواههدیکه از انسهان انعطهاف مه - خدا الیّ انسان بخواهد خودش را با دستورات س
 ۀثابهت همه نیبهر اسهاس قهوان یعنهی ،کهردیخداوند متعهال عبهادت مه یبرا متمادی یهاسال سیابل

بلکهه متفهاوت و  ال،یّ دسهتور سه  یه یخداونهد متعهال اجهرا، اما وقتی دادیم مخوب را انجا یکارها
کهارِ خهوب آوردن  فقه پهس . ودبه در واقهع نهه سیجواب ابلاز شیطان خواست،  را ینیبشیپ رقابلی 

امکهههان  کنهههد،یمههه انسهههان بهههازیبههها روح  ،کهههه خهههدا بههها اوامهههر خهههود یهنگهههام دیهههبا و سهههتیمهههلاآ ن
ارزش  دیههبفرما خواهههدیخههدا مههبنههابراین . دو انعطههاف نشههان بدههه باشههد انسههاندر  یریپههذانعطههاف
 .بالاتر است یوظائ  عاد یاز خوب بودن در اجرا ی عبدریپذانعطاف

 های خطیر و متفاوتپذیری؛ توانایی انطباق با موقعیتانعطاف. 2-3
کل یکهههی خهههورد بههها ردر ب یریپهههذانعطهههاف .بهههودن اسهههت ریپهههذانعطهههاف ت،یهههموفق یدهایهههاز 
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کتسهاب دیهآیمههارت بهه حسهاب مه  یه یزنهدگ یاهچالش بهدان دسهت  دیهبا یکهه بهه صهورت ا
کهه ب  یتر شراراحت تواندیم یکس ،یتیدر هر موقع .افتی کنترل خود درآورد   نیشهتریرا تحت 

 .را در رفتارش داشته باشد یریپذانعطاف
کردن»ی اانعطاف در لهت به معن گردیهدن و آمهادگی بهرا» 1،«میل  ی سهازگاری برگشتن و بهاز 

تمایهههل بهههه سهههازگاری و »پهههذیری بهههه معنهههای و انعطهههاف 2«ههههادیگهههران یههها دشهههوارییههها بههها محهههی  
کهه فهردی یها مکتبهی هماهن  شدن با محی  و افراد است و این امر در جهایی تحقهق مهی یابهد 
کند  .بیان شده است 3«بخواهد متناسب با مقتضیات مخاطبین، قوانین خود را تنظیم 

زندگی انسان اعم از خوشایند و ناخوشایند مستلزم نوعی سازگاری مجهدد  گونه تهییر در هر
های حاصهل از ایهن تهییهرات در افهراد مختله  و بهر های مقابله با تهییرات و تنشروش .است

گون متفهاوت اسهتحسب موقعیت گونها ههای ای از تهلاشراهبردههای مقابلهه، مجموعهه .های 
که در جهت ت کهار عبیر یا تفسیر یا اصلاح ی  وضعیت تنششناختی و رفتاری فرد است  زا بهه 

کههاهش رنهه  ناشههی از آن شههده و در تفسههیر و  لبههه بههر مشههکلات زنههدگی مههی  مههؤثررود و منجههر بههه 
کههه فههرد در مقابلههه بهها مههوارد اسههترسشههیوه» 4.«هسههتند کههار مههیههها یهها راهبردهههایی  بههرد نقههش زا بههه 

شناسههان حههوزه سههلامت روان بههرای روان .کنههداساسههی در سههلامت جسههمانی و روانههی او ایفهها مههی
یادی نقش راهبردهای مقابله داننهد هستند و سلامت روان را ی  تعامهل مهی قایلای اهمیت ر

و مناسهب بها تهییههر و  مهؤثرای، یعنهی از یه  سهو نتهای  انتخهاب و اسهتفاده از راهبردههای مقابلهه
سههاز فضههای سههالم خههود زمینهههای راهبردهههای مقابلههه ،گههردد و از سههوی دیگههرتههنش محسههوب مههی

یهابی درسهت موقعیهت تهنش که در چنین فضایی شهناخت صهحیح و ارر زا جههت روانی است 
امهها  ،هههای مقابلههه بهها فشههار روانههی متعددنههدراه .کنههدثر را میسههر مههیؤای مههانتخههاب راهکههار مقابلههه

بردهها بها نکته مههم در انتخهاب راهبهرد مناسهب بهرای مقابلهه بها فشهار روانهی، همخهوانی ایهن راه
5.«های اعتقادی و فرهنگی افراد ی  جامعه استزمینه

 

شناسهههی، ههههای مختلفهههی نظیهههر روانپهههذیری از جنبههههدر چیسهههتی و تبهههین دقیهههق انعطهههاف
 ییتوانها» تهوانرا می پذیریانعطافپرداخته شده است؛  مسهلهشناسی و اخلاق به این جامعه

                                                      
 .۳۰۶۲، ص۲، جلغت نامه دهخدا .1

 .۶۲۳، ص۱، جفرهنگ بزرگ سخن؛ ۱۹۶، ص۱، جفرهنگ عمید .2

 .۱، ص«پذیری در احکام و قوانین قرآنهای انعطافگونه» .3

کنین خرم آبادبررسی رابطه راهبردهای مقابله» .4  .۵۴-۴۷، ص«ای و سلامت روانی در سا

 .۳، ص«ازگاری روانشناختیهای مقابله با رویکرد اسلامی بر سبررسی اثربخشی آموزش مهارت» .5
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تعریه   موجهود یتبها وضهع یسهازگارخهاص جههت  ی در شهرا یگهربه حالهت د یاز حالت ییرته
گونههه .کههرد کههه اثههرات مفیههدی را در پههی داشههته باشههدای مههیایههن سههازگاری بههه   1.«توانههد باشههد 
گفتهههه  یزنهههدگ یفهههرد در پاسهههخ بهههه تجهههارب مثبهههت و منفههه ییهههرته یهههتبهههه ظرف یریپهههذانعطهههاف»
 یریپهذانعطهاف ؛اسهت یهدجد یهدادهایانطبهاق افهراد بها رو ییتوانها یریپذانعطاف» 2.«شودیم

که مسهئول ایم ی تعر یاپو فرایند ی   یهاانطبهاق مثبهت، بها وجهود تجهارب مخهال   یجهادشود 
 متفههاوت هههاییوهتفکههر بههه شهه یبههرا یذهنه یتوانههائ یری،پههذانعطههاف» 3.«در فههرد اسههت یه ترومات

 4.«مشهههکل اسهههت یههه حهههل  یبهههرا یبعهههد یههههاگهههام یهههزیرو طهههرح یسهههازمانده یممکهههن بهههرا
بهروز  یمناسهب و بهرا یو رفتهار یجهانیه برخهورد یمثبهت بهرا یتیعنوان قابل به یریپذانعطاف»

پهههذیری انعطهههاف» 5.«شهههودیمههه یههه تعر زارسسهههتا ی در مقابهههل شهههرا یحهههداقل اخهههتلالات روانههه
کننههده یهها توانههایی یهها پیامههد سههازگاری موفقیههت فراینههدشههناختی یهه  روان آمیههز بهها شههرای  تهدیههد 
که فرد بتواند  ؛است گهردد و در هبها تجهارب درونهی و بیرونهی منفهی و ناخوشهایند روبهبه طوری  رو 

پهذیری برخی دیگهر انعطهاف 6.«شناختی خود را حف  نمایدسازگاری و تعادل روان ،عین حال
کامههل بهها زمههان حههال بههه عنههوان یهه  انسههان هوشههیار و »شهناختی را روان توانههایی فههرد بههرای ارتبههاط 

گاه و توانایی او برای تهییر یا ا کرده« هایشدامه رفتار در جهت ارزشآ   7.اندتعری  
 یههااز اصههول  ینینشههعقههب یاسههلام بههه معنهها یعتدر شههر یریپههذانعطههاف»در نظرگههاه دینههی 

 ؛منافهات داردهها آن یعمله یهیگرابهودن اصهول و واقهع یهدتیدو با عق هر ینکه ا یستن یوادادگ
کت یبههه معنهها یریپههذانعطههاف لکهههب گههام نههها یهه تا کههه فشههارها یایانهههراگواقههع ییو   یاسههت 

 یهریگیجههو نت یلاصه یهدگاهبهه د یدنو هدف از آن ژرفا بخش دهدیرا مورد توجه قرار م یتواقع
گهذرا یریپهذانعطهاف ،ینبنهابرا .نظام بهه بهتهر شهکل اسهت یاجزا  ییانتخهاب موضهع موقهت و 

که برا کل یاست   8.«کندیم ییربسته به اوضاع و احوال ته یحف  موضع 
ههای در بزنگهاه :و اههل بیهت های اتخاذ شده از سهوی انبیهاها و تصمیمشیوه کهچنانهم

                                                      
 .۱۲، ص«مدیریتی و اجتماعی از منظر قرآن و احادیی - انعطاف در رفتارهای تربیتی» .1

 .۹سالی، صجوانی و بزرگ - شناسی رشد نوجوانیروان .2

 .۱، ص«پزشکیهای روانپذیری سازگاری و نشانهانعطاف» .3

 .۶، ص«عیت شناختی با شادکامیهای جمپذیری و ویژگیانعطاف، رابطه بین جزمیت» .4

 .۲، ص«پذیریرفتاری و انعطاف - مواجهه با خشونت در نوجوانان: عوامل شناختی» .5

 .۸، ص«مندی از زندگیآوری، سلامت روانی و رضایتتاب» .6
7. P56 ،A Practical Guide to Acceptance and Commitment Therapy. 

 .۶، ص«۷های پرورش آن در سنت و سیره امام علیجانی باران و روشبررسی مولفه سازگاری مدل هوش هی» .8
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، صههلح حدیبیههه ۷و ذبههح اسههماعیل ۷نظیههر مههاجرای حضههرت ابههراهیم ،مختلهه  تههاریخی
که با وجود مخالفت اصحاب، نهایتاً از سوی خداوند متعهال بهه فهتح مبهین  - ۹توس  پیامبر
 و تههرقیفه بههه جهههت مصههلحت مهههمسههان در جریهه ۷نشههینی امههام علههیعقههب ،- معرفههی شههد

یخ  - ۷پذیرش صلح توس  امام حسن حکایهت از  - شهودمهیشهناخته که نرمش قهرمانانه تار
 ،به عبارت دیگهر است.در مسائل مختل  بشری  :پذیری توس  ائمهگزینش روش انعطاف

ت اندیشانه و بصیرت در مقابهل مسهائل مخلتله  بهه صهورباید با تعقل مصلحت مؤمنانسان 
کنههد تهها خروجههی تصههمیمات وی منتهههی بههه حفهه  اصههول شههود  ،بههه دیگههر بیههان .کیّسههانه رفتههار 

کهه بها تعقهل و انعطاف پذیری انسهان در مقابهل مسهائل مختله ، نشهان از حیهات انسهان اسهت 
گاهانه مانع از شکستن و از ریشه برکندن ب   .گرددخاطر جمود و تعصب میه نرمش آ

 پذیری فنقش عامل ایمان در انعطا. 2-۴
 .دارد یاخلاقهه لیفضهها بههه یبخشههعمههق و تحقههق در یاریبسهه تیههظرف اسههلام، منظههر از مههانیا
 نهام بهه لیفضها حهوزه در دیهجد یلیفضها جادیا منشه خود ل،یفضا آن بر ریتهث از قبل مانیا البته
 1.است یبندگ لیفضا
کل ینترمهم» کهه بنهده، مط ایهن، الهی هایآزمون یدنکته و  فرمهان او  یمسهلمهولا و ت یهعاسهت 

گر نم یباشد، حتّ  گهر بنها باشهد در دسهتورهادیگهر یهربهه تعب .چهرا دانهدیا خهدا، فقه  آنچهه را  ی، ا
کن ،یستچ یبرا یمبفهم ، نه بنده یمادر واقع ما بنده فهم خودمان شده یریم،و بمذ یماطاعت 

از انسهان،  یهزخهدا ن ،یگهربه عبهارت د 2.«خدا[ یعنه مط ،یماع عقل خود شدهیپروردگارمان و مط
که م خواهد؛یرا م یریپذانعطاف  کهه طهوریآن بشهوم، اطاعهت دارم دوسهت مهن: فرمایدیآنجا 

  :خواهیمی تو که طوریآن نه خواهم،می من
نْد  بْْ  َّد حد
ْ
  أ

ْ
ن  حْ أ طْبْ  مد
ْ
ثْ ْ  أ رد  ل 

ْ
  3.یدْ أ

 و 
رد 
ْ
ب أ ْ نّْْ ن  حْ  یدْ َّد قْدْ مد ع 

ْ
ْ  أ
ْ
ثْ أ رد  ل 

ْ
ن  حْ  یدْ أ ثْ لَْ مد  4.یدْ ْ  د  ل 

کهه  یهنا ،یگهردتوجهه نکته درخهور   یکهه در سهلامت روان نقهش مهمه یاز مسهائل» یکهیاسهت 
                                                      

کید بر اخلاق ریست» .1  .۱۸و  ۱۱، ص«پزشکی - ایمان از منظر اسلام و نقش آن در تحول فضایل اخلاقی با ته

 .۴۱، صامتحان .2

 .۴۳، صقصص الانبیاء .3

 .۴۲، ص۱، جتفسیر القمی .4
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کهنش بههه دو موقع یچگهونگ ،دارد بهه دو قسههم  یزنههدگ رایهاسهت؛ ر ندیو ناخوشهها ندیخوشها تیهوا
  :شودیم میتقس ندیناخوشا و ندیخوشا

یْ  دْ ٍْ یْ اِدْْ   مْب     ٍْ ِْ مٌ  مٌ عْ ْ ٍْ یْ  کْ    ِْ کْ ذْا قْإد  کْ ل      ْْ ذْا  کْ ب ی  یْ َّد َْ ْْ عْ ْ کْ قْلَْ ْ ق  ن کْ ل  ب بد   1.قْبص 
هها بهه کننهد. واکهنشیمه عمهل یمختلفه اشهکال به «ندیناخوشا - ندیخوشا» تیها در موقعو انسان

 ند،ینمهود. واکهنش مثبهت بهه خوشها یبنهدطبقهه یتهوان بهه دو گونهه مثبهت و منفهیمه را تیموقع دو نیا
 یامندرضه مجمهوع، در کهه اسهت یبردبهار و صهبر ند،یناخوشها بهه مثبت اکنشو و یسپاسگزار و شکر

کهههه البتهههه انتخهههاب واکهههنش مثبهههت در ههههر دو موقعیهههت در سهههایه  2«دهنهههدیمههه لیتشهههک را نیاز تکهههو
 ریهنظ یمتفهاوت یههاالگهو ت،یهدو موقع نیهبهه ا یواکهنش منفه»شهود. پذیری مؤمنانه حاصل مهیانعطاف

 8«دارد 7«منهع - جهزع» و 6«دعها_اعرال» 5،«کفهران هس،یهفخر_ فهرح،» 4،«کفهران - فهرح» 3،«فرح_قنوط»
 پذیری به سبب عدم ایمان است. که ناشی از عدم انعطاف

 شهههود،مهههی یمعرفههه مهههورد بحهههی یِ محهههورییحهههد اسهههاس بهههر ،پهههژوهش نیهههدر ا هکهههی عهههامل
کهنش  لیهاز دلا یکهی دیهفهم تهوانیمه ،بها اسهتفاده از روش معکهوس .اسهت« یریپهذانعطاف» وا
یعنهی بهر طبهق روایهت  .اسهت یریپهذنداشتن انعطاف ،های سختی و نقمتدر موقعیت ینفم

از و  اسهت شهده اددر مقابهل ابتلائهات یه «یریپذنعطافا»به عنوان عامل  «مانیا»از  خامة الزرع
کهنش مثبهت را بهه وجهود  کهاهش دادهرا  نقمهت تیهدر موقع یکه واکنش منفه یجمله امور و وا

کههه بههه ؛اسههت «یریذپههطههافانع میتنظهه» ،آوردیمهه ، از «پههذیریعههدم انعطههاف» عنصههر ایههن معنهها 
کههنش نامتعههادل د  عامههل خهههاص زیههن آنو درمهههان  منفههی و نقمههت اسههت تیهههموقع راسههباب وا

ی زنهدگ ههایو نقمت هاندیخوشاچگونگی واکنش به نادر  مانیا ،گرید انیبه ب .است« ایمان»
شهود کفهر موجهب مهی کههچنهانهم ؛شهودیآن مه یدارد و باعهی مههار تبعهات منفهاساسهی نقش 

نُهونَ یْ الْمُؤْمِنُهونَ هَ »در حهدیی  .پهذیری نداشهته باشهدانسان در مقابل ابتلائات رویکرد انعطهاف
                                                      

 .۵۴۶)صبحی صالح(، صنهج البلاغة  .1

 .۸، ص«شناختیهای احساس سعادتمندی در احادیی با رویکرد روانمولفه» ر.آ:  .2

  .۳۶، آیه روم. سوره 3

 .۴۸، آیه شورا. سوره 4
  .۱۰-۹، آیه هود. سوره 5

  .۵۱، آیه فصلت. سوره 6

  .۲۱-۱۹، آیه معارج. سوره 7

کننده» ر.آ:  .8  .۷-۳، ص«دییهای واکنش در خوشایند و ناخوشایند بر اساس احاتعدیل 
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نِِ  إِذَا قِ کَ  نُونَ یْ لَ 
َ
نِ یالْجَمَلِ ارْ

ُ
نیز به صورت صریح اشاره  1«صَخْرَ و اسْتَنَاَ   یخَ عَلَ یدَ انْقَادَ وَ إِنْ أ

گونهههههنگههههام  کهههه شهههده کهههه نشههههانمواجههههه بهههها ابتلائهههات بایهههد بههههه  کهههرد  یکههههرد ای رفتههههار  گهههر رو
 منقاد هستندرام و  مانیکه اهل ااست  نیاز ا هیکنا»این روایت  .پذیری در رفتار باشدانعطاف
گهر چههه ذاتهاً  ؛و امتنهاع ندارنهد یو سرکشه او را از  مههان،یا یرویهن یوله رومندنهد،یهمچهون شهتر نههر ن ا

  :نقل شده است ۷از امام صادق .کندیم یریجلوگ یچیسرپ
د 
 ِ ْ  یْ ا

ْ
ْْ أ بْ  اقْ قْلَْ ٍْ ب صْ ٍْ َْ   2؛ع 

  3.او هشود  یآ  ا   ته تدا اطاع  شود و سعص ما یا

 همچنین درباره ارتباط این حدیی با ایمان آمده است: 
که  مؤمنتشبیه  کی از آن است  ولهی  ،تقادر به نافرمانی هسه مؤمنبه جمل و نه به ناقه، حا

 بها مهانیا قهرآن، منظهر معرفهت اسهت و از بهر مهانیا یابتنها 4.شهودگوهر ایمان مانع عصیان او مهی
  5.ستین جمع قابل  ش

 6.اسهت مراتهب یمهان( و نیهز دارایا یریپهذشیافهزا و یاستک) ایپو یقتیحق مان،یهمچنین ا
ر بههر دو بعهههد یهثتههه یبههرا یاریت بسههیهههآن از ظرف یشههیگرا - ینشهههیمههان بهها توجهههه بههه سههاختار بیا»

مههان خههارج اسههت، امهها لازمهههه یعمههل هرچنههد از ذات ا .برخههوردار اسههت یزشههیو انگ یشههناخت
آن بهه  یحسن فاعل هنندک نیعمل مؤمنانه و تهم هدهندمان منشه و جهتیا .آن است یخارج

ت یههنانأمهان، خههروج از یا .انسههان در برابهر خههدا اسههت یم درونهیتسههل ،مههانیگهوهر ا .رودیشهمار مهه
و  7ه زده اسهتکیهت یو خودخواه یطلبیفر بر برترک .استفر کن درست نقطه مقابل یا است و

از  یکمههان، حههایفههر و اک یسههاختمان درونهه ،نیبنههابرا .م و خضههوع در برابههر حههقیمههان بههر تسههلیا
 8.«متقابل است یهاشیگرا

 : مانند ؛شودیم شتریانسان ب مانیا ئات الهی با افزایشابتلابنا بر روایات متعددی 
                                                      

 .۳۴، ص۲، جالکافی .1

 .۳۳۰، ص۳، جهمان .2

 .۹۶، صسیماى مؤمن در قرآن و حدیث .3

 .۱۴۸، ص۱، جسفینة البحار و مدینة الحکم و الآثار .4

 .۲۱سوره سبه، آیه  .5

 .۴سوره فتح، آیه  .6

 .۱۴سوره نمل، آیه  .7

کید بر اخلاق ریستایمان از منظر اسلام و نقش آن در تحول فضایل اخلاقی با ت» .8  .۱۷و  ۱۱، ص«پزشکیه
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ند  مْوْبْ  ما ؤْ  ْ
 ُ تّْد  مْوْبْ  ا

فْْ ْ،  کد ِْ  َْ َئْ دَ قَْ اقْ یْ لَْ خْ لْ   ،د  لد دُ لَْ ُْ یدْ فِد  ،د اد یْبند یدْ فِد َّد بْب اد
کْْ ْ دْ   َزْا د

 1.ا  
 ریپهذاش چقهدر حهببنهده نهدیتها بب کنهدیمه شهتریلذا خداونهد اظههار حهبّش را بهه واسهطه ابتلائهات ب

ره اعهراف اصهل اولهی و سهنت الههی در مهورد انسهان را نهزول رحمهت و برکهت در سهو»کهه ؛ همچنهاناست
د را به عنوان اصلی ثانوی ناشی از رفتار و سلوآ انحرافی انسان از طریهق یکند و نزول بلا و شدااعلام می

 فرماید: می ،ها استداند که معلول نوع اکتساب و سلوآ انسانفطرت الهی می
هُلِِاحُِ)

ِ
ِأ ن ِ

ِ
ریوِِحِوُِأ واِِقا نا ذ  ِ ذنُِت  ِوِِح ا ِوِِالُذأِرُضا ذمُءا ذنِِاحس   ِما ٍِ مُِنِرِکذم قِذوُاِحِفِبِقُنذُِعِلِذکُها واِوِِات ِ آمِنا

ونِِ با واِطُِ سا مُِتُنا مُِنا خِذُنُها
ِ
  2.(فِِ

 یرا ناشه ی شهده و نهزول بهلات معرفکرحمت و بر یبر اعطا یسنت اله یه اصل اولین آیدر ا
 یرکهنش فیب یعنی ،«یتقو»و  «مانیا»دو عنصر  ،هین آیطبق ا .رد انسان دانسته استکاز عمل
 همچنهین .ان شهده اسهتیهار و مهدار نهزول نعمهت و نقمهت بیهانسهان مع یعمله و روش یو نظر

و عمهل  یمان را در حوزه معرفتیه ضرورت اک - م فطرتیاستقامت نفس انسان بر صراط مستق
ه انحهراف از راه کهن همچنها ؛کهردهان یهشرط نزول نعمهت ب - ندکمی جابیا یرا در حوزه رفتار
گههرا گنههاه و فسههاد، عامههل اخههتلال نظههام هسههتیفطههرت و  شههده  یمعرفهه ی و سههبب نههزول بههلاش بههه 

 3.«دسازیعت را مختل مینظام طب، انسان یگرانیرا عدم تعادل و طهیر ؛است
 خصههوص در .وجههود دارد یاو رابطههه معنههادار یابههتلا زانیههشههخص و م مههانیا نیبهه ن،یبنههابرا

 : است آمده نیز دیگری احادیی ابتلا و ایمان ابطهر
مُِ) ن ِ ِِإا نا نُما ِِاحُما لِةا مِنُزا ِِنا حا ف ِ ِِتا یزِانا مُِِاحُما

ل ِ طِ ِِتا اِِزا  ِِ ها طمُِنا طِ ِِإا اِِزا  ِِ ها  4.(نِلِائا
(ِ ِِزِطُنٌِِاحُبِلِاءا نا نُما لُما رِامِحٌِِوِِِلا مِنُِِت  ِِعِقِلِِِحا أِن ِ اِِلا  ِِ ها رِتا بُِش  بُرِِِما   َ ِعِلِکُِِاح ِِوِِِها  ِ کُِ ِِاحث ِ نُِ ها ِِعا ک ا ذقا َُ ِتِ

ِ سُبِحا ِِنا طمُِنا اْ   5.(...الُ
اساسهی  تههثیر« خامهه الهزرع»که بنا بر آیهات قرآنهی و روایهاتی ماننهد  - که، ایمانکوتاه سخن آن

ای معرفتی و عملی در تسهلیم شهدن انسهان در برابهر اوامهر و نهواهی الههی دارد و البتهه خهود مقولهه
یاد شهدن اسهت یعنی قابل ،مشک  را ههم در مقابهل حهوادث و  مهؤمنپهذیری انعطهاف - کم و ر

                                                      
 .۶۳۱، صالأمالی .1

 .۹۶سوره اعراف، آیه  .2

 .۹۵، صو آزمای  انسان در قرآن سپژوهشی پیرامون ابتلا در کلام وحی  ابتلا -دام عاشقی .3

 .۲۱۰، ص۶۷، جالانوار بحار .4

 .۱۸۴-۱۸۳، صمصباح الشریعه .5
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بنهدگی ه ابتلائات الهی در پی خواهد داشت تا در برابر این رویدادهای خطیر نشکند و از جهاد
که با افزایش مراتب و درجات ایمان  پهذیری و بهه ، انعطهافمؤمنمنحرف نشود و بدیهی است 

 .یز افزوده خواهد شدعبارتی تسلیم بودن و بندگی او ن

 یریگیجهنت. 3

الهه ( در فرهنهه  قههرآن و روایههات بحههی ابتلائههات، از دو جنبههه متضههاد معرفههی شههده اسههت 
 ناخوشایند(. - نقمت؛ خوشایند - )نعمت
 و ابتلائهات ههاشیآزمها مقابل در مؤثر آدمیهای کنش از یموارد یثیحد متونبرخی  درب( 
گردیده یمتنوع اله  . اندتبیین 
انههه را بههه عنههوان بهتههرین راه مؤمنی ریپههذانعطههافکههنش رفتههاری  ،«الههزرع خامههة» تیههروا ج(
 .کندها معرفی میناخوشایند و نقمت ابتلائات برابر دررفت انسان برون
کهه یبه دست می روش معکوس و مفهوم مخال با استفاده از د(  کهنش لیهدلا از یکهآیهد   وا
 .است یریپذنداشتن انعطاف یند،ی و شکست در برابر ابتلائات ناخوشامنف

 گهردد. بههیمه یرضامند و مثبت واکنش موجب ندیناخوشا تیموقع در یریپذانعطافهه( 
کهنش، انعطاف مؤمنانه، گرید عبارت کهنش و کهاهش داده رانهامطلوب  تیهموقع در یمنفه وا  وا
 .آوردیم وجود به را مثبت

ایمهان از  .اسهت شهده ادیه یریپهذانعطهافبه عنوان عامل  مانیا از« الزرع خامة» تیرواو( در 
کههه عنصههر اساسههی در تسههلیم بههودن مههؤمن در برابههر مقههدرات الهههی اسههت،   تیهههههم در موقعآنجهها 

 یریپههذنعطههافیم او باعههی تنظهه اساسههی داردکههارکرد  یو امتحههان بهها نعمههت و خوشهه ندیخوشهها
موجهب مههار  نیهز تیدر هر دو موقعو  ،نقمت با امتحان و ندیناخوشا تیشود و هم در موقعیم

 شود. می آنی منف تبعات
کفههر و نفههاق بههرخلاف ایمههان، مههانع از انعطههاف ز( پههذیری پیروزمندانههه در طبههق ایههن روایههت، 

 .گرددمقابل ابتلائات می

 کتابنامه
 .ش۱۳۸۰اول، چا  تهران: رمز،  ،یگلریبی مجتب ،قرآن و سنت دگاهیابتلا از د -
 .ق۱۴۱۴، الثقافه قم: دار ،یحسن طوسبن  محمد ،یالأمال -
 .ق۱۴۲۰، محمدطاهر ابن عاشور، بیروت: موسسه التاریخ العربی، التحریر و التنویر -
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تهههران: وزارت فرهنهه  و ارشههاد  ،ی، حسههن مصههطفوالتحقیااق فاای کلمااات القاارآن الکااریم -
 .ش۱۳۶۸ ،چا  اول ،یاسلام

ر کهدار الف :روتیهب ،یوطیعبدالرحمن بن ابوبکر س ،ریالنذ ریالبش ثیاحاد یالجامع الصغیر ف -
 .ق۱۴۲۹، عیالتور النشر و للطباعة و

 قهم: دار، یتهیدرا نیح: محمدحسهیصهحت، یلانهیج نیالهدعیهرف ،الذریعة إلی حافظ الشریعة -
 .ق۱۴۲۹ ،چا  اول ی،یالحد

ق: احمد عبدالهفور یحقت ،یبن حمّاد جوهر لیاسماع ،هیالصحاح تاا اللغه و صحاح العرب -
 .ق۱۴۰۴ ن،ییعلم للملا: دار الروتیعطار، ب

کبههریعلهه: حیصهههحت ،ینههیکل اسههحاق بههن عقههوبی بهههن محمههد، الکااافی - و محمهههد  ی فههار ا
 .ق۱۴۰۷ ،ةیتهران: دار الکتب ا سلام ،یآخوند

کوشهش ،یکفهوالابوالبِقها   ،هیالمصطلحات و الفروق اللغو یمعجم ف :اتیالکل - عهدنان  :بهه 
 .م۱۹۸۲ نا،: بیدمشق ،یو محمد مصر شیدرو

 .ق۱۴۱۴قم: دار الهجره،  ی،ومیاحمد بن محمد ف، ریباح المنالمص -

تابخانههههه امههههام ک، اصههههفهان: یاشههههانکش یفهههه ی، محمههههد محسههههن بههههن شههههاه مرتضههههالااااوافی -
 .ق۱۴۰۶، ۷ین علیرالمؤمنیأم
 .ش۱۳۹۲ ،چا  هفتم ی،اسلام یهاپژوهش یادمشهد: بن ی،جواد محدث ،امتحان -
ح: یصحتو  هترجم ی،را ب اصفهان محمد بن ین، حسمفردات الفاظ قرآن یقترجمه و تحق -

 .ش۱۳۷۴ دوم، چا  ی،تهران: مرتضو ینی،حس ی لامرضا خسرو
 .ش۱۳۸۱ ،: اسرا قم آملی،یعبد اق جواد، یمتسن یرتفس -
 .ق۱۴۰۵: دار الفکر، روتیب ،یحق یبن مصطف لیاسماع ،انیروح الب ریتفس -
 .ق۱۴۰۴ ،قم: دار الکتاب ،موسوی جزائری یّب: طقمی، به کوشش علی بن ابراهیم ،تفسیر القمی -
روت: دار یهق: محمد عول مرعهب، بیحقت ،ی، ابومنصور محمد بن احمد ازهراللغه بیتهذ -

 .م۲۰۰۱، یا  التراث العربیإح
 .تا، بیةیدری: مطبعة ح، نج یریمحمد بن محمد شع ،جامع الأخبار -

 .ش۱۳۹۴، =ینیو نشر آثار امام خم میظتهران: مؤسسه تن ،ینیخمموسوی  اقروح ،ثحدی چهل -
 جعفرید، س وحی کلام در ابتلا پیرامون پژوهشیانسان در قرآن س ی و آزما ابتلا ی،دام عاشق -

 .ش۱۳۸۵ ،نسب، تهران: ارزشمند، چا  اولیموسو
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 .ش۱۳۸۲قم: بوستان کتاب قم،  ،یپژوهشگاه علوم و فرهن  اسلام ،میالمعارف قرآن کر رةیدا -

 .ش۱۳۸۱قم: بوستان کتاب قم،  ،یزیتبر یسبحان ، جعفرسوره منافقون ریاها؛ تفسدوست نم -
 چها ، تهران: سهمت، یآبادن لط ی، حسیسالو بزرگ یجوان -یرشد نوجوان یشناسروان -

 .ش۱۳۸۷ ،نهم
 .ق۱۴۱۴قم: اسوه، ، یخ عباس قمیش، الحکم و الآثار نةیالبحار و مد نةیسف -

کتاب،  ،ابوالفضل بهشتی ،سیماى مؤمن در قرآن و حدیث -  .ش۱۳۹۲قم: بوستان 
، یح: محمهد خواجهویصهحت، یرازیشه ینصهدرالد می، محمهد بهن ابهراهشرح أصول الکاافی -

 .ش۱۳۸۳، یقات فرهنگیتهران: مؤسسه مطالعات و تحق

 دار: روتیهب ،یلهیق: عبهداق محمهد الخلیهحقت، یقهار ی، مهلا علهشرح الشفا للقاضی عیاض -
 .ق۱۴۲۱، هیالعلم الکتب

کوشهش: ابوالحسهنیمازندران ، محمد صالح بن احمدالأصول و الروضة -شرح الکافی -  ، بهه 
 .ق۱۳۸۲ ،ةیتبة ا سلامک: الم، تهرانیشعران

 الهدار، مکتبهة: مدینههمهان، ی ن ، عبد اق بن محمدشرح کتاب التوحید من صحیح البخارى -
 .ق۱۴۰۵اول،  چا 

 الناصههر، ناصههر بههن زهیههر محمههد: قیههحقت ،یبخههار لیاسههماع محمههدبن ،ىصااحیح البخااار -
 .ق۱۴۲۲ ل،او چا  النجا ، طوق دار: روتیب
 : رضهاهترجمه ی،بسهتان فهؤاد افهرام ،ى: ترجمه المنجد الابجادیفارس -ی عرب ىفرهنگ ابجد -

 .ش۱۳۷۰ی، تهران: اسلام یار،مه
 .ش۱۳۸۱، تهران: سخن، ی، حسن انورفرهنگ بزرگ سخن -
 .ش۱۳۹۰ر، یبکرید، تهران: امی، حسن عمفرهنگ عمید -

: مشههد ان،یهعرفان  لامرضها: حتصهحی ،یراوند ینالدقطب اقهبة دبنیسع ،یاالانب قصص -
 .ق۱۴۰۹ اول، چا  ،یاسلام یهاپژوهش زکمر
تحقیق: مهدی مخزومی و ابراهیم سامرائی، قهم: دار  ی،دیبن احمد فراه لیخل ،نیالعکتاب  -

 .ق۱۴۰۹الهجره، 
 ،: مؤسسهة الرسهالةروتیهب ،یهنهد یمتقه نیعلا الهد ،سنن الأقاوال والأفعاال یکنز العمال ف -

 .ق۱۴۰۱، پنجم چا 

 .ش۱۳۷۳اکبر دهخدا، تهران: موسسه انتشارات وچا  دانشگاه تهران،  ی، عللغت نامه دهخدا -

 ،یههران: مرتضهوت، یورکاشه ینیح: احمهد حسهیصحت ،یحیطر نیفخرالدّ  ،نیمجمع البحر -
 .ش۱۳۷۵ ،چا  سوم

http://lib.efatwa.ir/42174/7/114/%D9%85%D8%AB%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86
http://lib.efatwa.ir/42174/7/114/%D9%85%D8%AB%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%85%D9%86
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 .ق۱۴۰۳ ی،نجف یاق مرعشیةقم: انتشارات کتابخانه آ ،یطبرس حسن بن فضل، یانالبمجمع -

کوشهش: یمجلسهی محمهدباقر بهن محمهدتق ،مرآة العقول فای شارح أخباار آل الرساول - ، بهه 
 .ق۱۴۰۴، ةیتب ا سلامک: دار ال، تهرانیمحلات یرسول هاشم

 .ق۱۴۰۸، البیتنوری، قم: مؤسسة آل ی، حسین بن محمدتقمستدرک الوسائل و مستنبط المسائل -
 .ق۱۴۰۰ ،چا  اول اعلمی،: یروتمنسوب به جعفر بن محمد، ب ،یعهمصباح الشر -
التابعهة لجماعههة  یة النشهر ا سهلاممؤسسهقهم:  ی،ابهو ههلال عسهگر ،هیامعجام الفاروق اللغو -

 .ق۱۴۱۲، نیالمدرس
 ق.۱۴۰۴ ،یاسلام هاتیانتشارات دفتر تبلقم:  ،الحسن احمد ابن فارس ی، اباللغة سییمعجم مقا -
اول، چها   ی،یرضا مودب، قهم: احسهن الحهد، قرآن یشناسدر واژه یمفردات قرآن: پژوهش -

 .ش۱۳۷۸

 ،اول چها  ،قهم: هجهرت ،یالرضه  یشر نیسح بن محمد، صالح  ینهج البلاغة سللصبح -
 .ق۱۴۱۴

قهم: مشههور، چها   ی،دشهتمحمهد ترجمهه:  ،یالرضه  یشهر نیحسه بن محمد، نهج البلاغه -
 ش.۱۳۷۹ ،اول

 .ش۱۳۸۲چهارم،  چا  دانش، دنیای: تهران پاینده،ابوالقاسم  ،الفصاحه نهج -
 ش.۱۳۸۳اول، چا   ،یمعلوم اسلا یقم: مرکز جهان ،ییهمای  لامعل ،دیقرآن مج یشناسواژه -

، ۱ شهههماره ،خُلاُااقسهههی ، حمیدرضههها مظهههاهری ،«یتهههیبهههه منزلهههه روش ترب یابتلائهههات الهههه» -
 .۱۷-۱۳ش، ص۱۳۸۶

علااوم  ىهاااتااازه ،یههانفرهود ی، علهه«یپزشههکروان یهههاو نشههانه یسههازگار یریپههذانعطههاف» -
 .۷۵-۷۴ش، ص۱۳۸۴، ۲۵شماره سال هفتم،  ،یشناخت

حاادیث س پسههندیده،  ضههنفری بهها راهنمههایی عبهها السههادات، نههرگس«ایمههان و رضههامندی» -
 .۹۵-۶۹ش، ص۱۳۸۷، ۶، سال سوم، شماره اندیشه

اخهههههلاق  د بهههههرکیهههههبههههها ته یل اخلاقهههههیمهههههان از منظهههههر اسهههههلام و نقهههههش آن در تحهههههول فضهههههایا» -
، ۷، سهال سهوم، شهماره اخالاق زیساتیاق آزاد، حجهت - ، مههدی علیهزاده«کیپزشهستیر

 .۵۱-۱۳ش، ص۱۳۹۲
 ،«یروانشهناخت یبهر سهازگار یاسهلام کهردیا رومقابلهه به ههایآموزش مهارت یاثربخش یبررس» -

 ،نیااو د یشناسااروانمحمههدجواد اصهههری،  - زادهمحمدحسههن حسههن - سههمیه عسههکریان
 .۳۷-۲۳، صش۱۳۹۲ ،۴سال ششم، شماره 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/18789
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/18789
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/215
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/215
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/6296
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کن یو سلامت روان ایمقابله یرابطه راهبردها بررسی» -  ی ضهنفر روزهیه، ف«خرم آباد نیدر سا
 .۵۴-۴۷، صش۱۳۸۷، ۳۷شماره  ،یرواناصول بهداشت  قدم پور، اقعزت -
 یرهپهرورش آن در سهنت و سه یههابهاران و روش یجهانیمهدل ههوش ه یمولفه سازگار یبررس» -

مجموعاه مقاالات سیده راضی طبئیهان،  -پورامیرحسین بانکی -آزاده جعفری ،«یامام عل
 .۳۲۶-۲۹۹ش، ص۱۳۹۶ ،۲دوره سوم، شماره  ،یاسلام یعلوم انسان یالمللینکنۀره ب

 ،سهال سهوم ،یرىمطالعات تفساعباس پسندیده، ، «از منظر قرآن یشادکام یلو تحل یبررس» -
 .۶۴-۴۵ش، ص۱۳۹۱ ،۱۰شماره 

 - بهههرام جوکههار - ، سههیام  سههامانی«یزنههدگ از یمنههدتیرضهها و یروانهه سههلامت ،یآورتههاب» -
گرد، ، شهماره ۱۳دوره  شناسی بالینی ایران ساندیشه و رفتار ،پزشکی و روانروان نگهس صهحرا

 .۲۹۵-۲۹۰، صش۱۳۸۶ ،۳
کههههنش در خوشهههها یهههههاکننههههده یلتعههههد» - عبههههاس  ،«یههههیبههههر اسههههاس احاد یندو ناخوشهههها یندوا

 .۶۶-۵۰ش، ص۱۳۹۲، ۶۸شماره  یث،علوم حد پسندیده،

سهال دوم،  ،یارساراا من ی،پهاروک یهیکربلا یعله ،«یهیو احاد یهاتبهر آ یهبا تک یاحکمت بلا» -
 .۷۴-۴۷ش، ص۱۳۹۱ ،۷شماره 

 نیحس ،«یبا شادکام یشناختیتجمع یهایژگیو و پذیریانعطاف - یتجزم نیرابطه ب» -
 .۱۹-۴ش، ص۱۳۸۷ ،۴۵، شماره یشناسروان، کشاورز ریام - انیمحمد اریاحمد - یمولو

رقیههه  - عبدالرضهها زاهههدی -الیههاس پههورکبیر، «قههرآن نیدر احکههام و قههوان یرپههذیانعطههاف هههایگونههه» -
 .ش۱۳۹۶ ،یو علوم انسان یعلوم اسلام المللینیکنۀره ب نیدوم مجموعه مقالاتزاده، حبیب

 - بهنههوش دشههتی ،«یریپههذانعطههاف و یرفتههار -یمواجهههه بهها خشههونت در نوجوانههان: عوامههل شههناخت» -
 .۳۶-۲۶ش، ص۱۳۸۲ ،۱۸شماره  ،یعلوم شناخت ىهاتازه جواد علاقبندراد، - ماریار مرادی

عبهاس پسهندیده،  ،«یروانشهناخت یکهردبها رو یهیدر احاد یاحسهاس سهعادتمند یههامولفه» -
 .۱۴۰-۱۱۹ش، ص۱۳۹۰ ،۶۲سال شانزدهم، شماره  ،یثعلوم حد

احمههد ، «یااثاز منظاار قاارآن و احاد یو اجتماااع یریتیمااد-ییتااترب ىانعطاااف در رفتارهااا» -
کههر یراهنمهها: مهههد اسههتاد یان،دسههتور کبرنههژاد، دانشههگاه علههوم و معههارف قههران  دانشههکده  یم،ا

 .ش۱۳۹۵ ،میلاا یعلوم قرآن
- A Practical Guide to Acceptance and Commitment Therapy, Hayes, S.C. and 

Strosahl, K.D. (2010). Springer Science and Business Media Inc., New York. 
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