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 نادر مقابله با کرو ییآکار طیشرا یجهت بررس ییروا هیچند فرض

 8علی بدری

ز اهل بیت ز این احادیث به رویارویی ̂ روایات بسیاری در حوزه سلامت ا رسیده است. شماری ا

موجب  ،، رعایت این دستورات^های واگیردار، اختصاص دارد. در روزگار معصومانبا بیماری

ز بیماری شده و یا درمان مریض را در پی داشت. شاید ن ر شده دهای مطرحتوان گزارهپیشگیری ا
های آن روز و شرایط بسا ویروساین روایات را به عنوان راه پیشگیری امروزین، برشمرد؛ زیرا چه

های عینا پاسخگوی بیماری ،های پیشینبا امروز تفاوتی کرده که گزاره ^مخاطبان معصومان

ز امروزین نباشد. با این حال، می فت و های پیشگیری بهره گرن فرضیهبه عنوا یاحادیث چنینتوان ا
ز دانش نیز قابل  با آزمایش، شرایط کارآیی آن را تعیین کرد. حتّی روایات ضعیف این حوزه ا

زمایشگاهراستی زمایی در آ های مدرن است. امروزه روشن شده که وجود های پزشکی و با روشآ
ز ویروسبیماری ز جمله های خاص، احتمال ابتلا به برخی ا دهد. در روایات، کرونا را افزایش میها ا

های ها هم نیازمند بررسیهایی برای پیشگیری یا درمان چنین امراضی نیز وجود دارد. این گزارهگزاره
های بیشتر در زمینه مبارزه با بیماری را باز ها، راه بررسیآزمایشگاهی است. آشنایی با این گزاره

 کند. می
ز بیماری، ر ز این روایات با برای پیشگیری ا اهکارهای بسیاری در روایات آمده است. بخشی ا

ز بیماری صادر شده و برخی دیگر، اهداف عبادی را دنبال می کند و حکمت هدف پیشگیری ا
ز بی  شود.جا تنها به روایات مرتبط با شستن دست اشاره میماری را نیز در خود دارد. در اینپیشگیری ا

 فرمایند:می ×امام صادق

ز دس ز غائط، دو بار و بعد ا ز ادرار، یک بار و بعد ا ت خود را بعد ا
 جنابت، سه بار بشوی. 

 فرمایند: و نیز می
ز خواب یک بار بشوی.  1دست خود را بعد بیدارشدن ا

                                                                 
ابی قم.8 ، پردیس فار ان انشگاه تهر ، د ارشد علوم قرآن و حدیث انشجوی کارشناسی   . د
لفقیه. 1 ا  .12ص ،8ج ،من لا یحضره 
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ز غذا سفارش شده است.یدر روا  3ت دیگری به شستن دست، پیش و پس ا

ز اعمال است که مجموعه اند. وضو،گرفتن سفارش بسیاری کردهبه وضو ^اهل بیت ای ا

ز اعمال مختلفی مانند خوابیدن سفارش  1شستن دست را نیز در خود دارد. این رفتار عبادی، پیش ا
ز امور متعددّی توصیه شده است؛ مانند خروج غائط، خون  2بول، 9شده است؛ همچنین پس ا

ز مخرج بول و هر نوع  83ودی، 81مذی، 88ترشّح بدبو، 81، باد،5منی 1خون حیض، 1استحاضه، رطوبت ا
ز مقعد، 81غائط، دادن دست 81لذّت جنسی بدون انزال، 81داخل مقعد و سگ، 82،لمس فرج و آلت 89کِرم ا
ز کثیفی و نجاست پرهیز نمیدست تراشیدن  18کندن سبیل، 11گرفتن ناخن، 85کند،دادن با کسی که ا
ز بینی و لثه 11سر،   11و استفراغ. 13جاری شدن خون ا

ز عبادات دیگر، مستحب شمرده  توان وضوهایبه این فهرست می واجب و وضوهایی که پیش ا
ز تلاوت قرآن را نیز افزود.  شده مانند وضوی پیش ا

ز دستورات شرعی است که شستن دست را نیز در خود دارد.  19غسل، یکی دیگر ا
ز سوی دیگر مشکلات تنفّسی و ریوی که خود، بیماری و زمینه بیماری  های ویروسی مانندا

 روایات، مورد توجهّ قرار گرفته است. کروناست، در

                                                                 
، ج. 3 لكافی ا  .113، ح51، ص5، جالاحکام تهذیب؛ 391، ص81ن. ک: 
لکافی. 1 ا  .881، ص9، جن. ک: 
 همان.ن. ک: . 9
 همان.ن. ک: . 2
، ن. ک:. 1  .125ص همان
 همان.ن. ک: . 1
، جن. ک: . 5 لی للّآ ا لی  ا ، ج ؛821، ص1عو لشّیعة ا  .185، ص1وسائل 

، جن. ک: . 81 الاحکام  .1، ص8تهذیب 
، جن. ک: . 88 لکافی  .881، ص9ا
لذ81ّ اثر  است. مایعی که بر   .ت جنسی بیرون آمده ولی پاک 
ار خارج می83 ادر ز  ا  .شود. مایعی که بعد 
الان. ک: . 81  .811و 11، ص8ج ،كامحتهذیب 
 .88، ص8، جمانهن. ک: . 89
 .11، ص8، جمانهن. ک: . 82
، جن. ک: . 81  .311و 15و 19ص ،8همان
 .11، ص8، جن. ک: همان. 81
 .311، ص8، جن. ک: همان. 85
11 . ،  .312، ص8جن. ک: همان
 .همانن. ک:  .18
 .همانن. ک: . 11
 .83، ص8، جن. ک: همان. 13
 .83، ص8، جن. ک: همان. 11
، ج. ک: ن. 19 لکافی  .899، ص83ا
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ز امام صادقمفضّ ن خانه کند تا بیدرباره تنگی نفسی پرسید که او را مجبور می ×ل بن عمر ا

 : دهندپاسخ می ×دو بار بنشیند. امام -که مسافت اندکی بوده با این – ×خود تا خانه امام

 ادرار شتر ماده بنوش.  ،برای تنگی نفس

 12شود.را انجام داده و خوب می او نیز این کار
ز تنگی نفس، شده که  در روایات توصیههمچنین    11.مرغ زیاد نخورید تخمبرای پیشگیری ا

ز بیماری تواند هایی است که مورد توجهّ روایات قرار گرفته است. البته سرفه میسرفه، یکی دیگر ا
ز احادیث  11ه است.های دیگری باشد و گاهی هم سودمند دانسته شدنشانه بیماری در برخی ا

هایی برای سرفه و یا بیماریی که سرفه، نشانه آن است، شمرده شده که قابل بررسی و آزمایش درمان
 باشد. می

ز سرفه به امام صادقعمر بن اذینه می  شکوه ×گوید: شخصی ا

کرد و من نیز حاضر بودم. حضرت فرمود: کف دست خود مقداری 

3شکر و به همان میزان، 15کاشم بریز و آن را یک یا دو روز مصرف  1

ز آن روز، آن شخص را دیدم که کن. ابن اذینه می گوید: پس ا

ز بین رفت.این کار را انجام دادم و بیماری گفت: تنها یک بارمی 3ام ا 8  

ز امام رضا  آمده: ×در روایتی ا

بیمار شدند و به پزشکان خبر دادند. آنها داروهای  ×امام کاظم

روید؟ تنها ت کردند. حضرت به آنان فرمود: به کجا میعجیبی درس

زیانه و شکر  ز هلیله سیاه، را به بهترین دارو اکتفا کنید که آن ترکیبی ا

سرخ است و در تابستان و زمستان هر ماه سه بار خورده شود و در 

زیانه، مصطکی قرار دهید. 3زمستان به جای را 1 

                                                                 
الا. 12 ، ج ؛813، ص^ةئمّطبّ  لمهمّة ا لفصول  ، ج 111، ص3ا لوسیلة ا  .821، ص1و نیز ن. ک: تحریر 

الا. ن. ک: 11 لرضّاطبّ  ا  .81، ص×مام 
، ج11 لخصال ا  .181، ص8. ن. ک: 
ارد و «انجدان رومی»همان . 15 انجدان رومی بویی ند این تفاوت که  است با  است و میان گیاهی شبیه به گلپر  آن  رنگ آن سفید 

استای قهوهلکه زرد  انی سبز یا  ایر انجدان   ، است زیره  ، ای شبیه  ، عبّاس تبریزیان ایات  .81/1/51. ن. ک: درس طب در رو
 .. شکر طبیعی یا شکر نیشکر31
لكافی  .38  .853، ص1، جسلامیة(الا)ا
الأئمّ. 31  .91ص ،^ةطبّ 
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ز امراض خاصبیماری ها را افزایش ی است که خطر ابتلا به ویروسهای قلبی، یکی دیگر ا
 هایی شده است.دهد. در روایات برای پیشگیری یا درمان ضعف قلب سفارشمی

3شمرند.را باعث تقویت قلب ضعیف و شجاعت ترسو می« به»خوردن  ×امام علی 3  

ه تسازی معده و رفع بیماری دانسموجب تقویت قلب و پاک« مویز»در روایت دیگری، خوردن 
3شده است. 1  

ز فواید  3تقویت قلب« سرکه»همچنین یکی ا 3و آسودگی آن 9  شمرده شده است. 2
ز بین رفتن ویروس های معده دانسته شده در روایت دیگری، خوردن نان با سرکه انگور، موجب ا

3است. 1 

ز روایا ز امراضی است که در روایات مورد توجهّ قرار گرفته است. در برخی ا  تبیماری کلیه نیز ا
ز مواد غذایی، گرم کلیه  کردنرسد که گرمکننده کلیه شمرده شده است. به نظر میمصرف بعضی ا

3به معنای کمک به عملکرد آن باشد. در روایتی ها شدن کلیهخوردن گردو را در زمستان، موجب گرم 1
3شمرد. در روایتی دیگرمی ز نجد نیس داند.ترکیب گردو و زنیان را سودمند برای گرمی کلیه می 5

که احتمالا  18همین ویژگی برای هویج هم ذکر شده است 11شدن کلیه شمرده شده است.موجب گرم
ز آن همان زردک باشد.  منظور ا

ز بررسی این گزارهمی ط کارآیی آن را کشف کرد و به یهای امروزین، شراها با روشتوان پس ا
ها گونه که امروزه، شستن مکرّر دستماندر اختیار مردم نهاد؛ هو یا راهکار پیشگیری عنوان دارو 

ز کرونا، عنوان می  شود.به عنوان راهکاری برای پیشگیری ا

 
 

 
 

 

                                                                 
، ج33 الاسلامیة( لكافی ) ا  .391، ص2. ن. ک: 
لیالا. ن. ک: 31   .321، صما
الا. ن. ک: 39 لكافی )  .331، ص2، جسلامیة(ا
، ج32 لمحاسن ا  .111، ص1. ن. ک: 
الا. ن. ک: 31 لكافی )  .331، ص2، جسلامیة(ا
 .311، ص2، جهمان . ن. ک:31
الا. ن. ک: 35  .858، صخلاقمكارم 
الا. 11 لكافی )  .328، ص2، جسلامیة(ا
، ج18  .311، ص2. ن. ک: همان
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