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  » مازلو«نقد و بررسی نظریه انسان شناسانه 

  با رویکردي بر آیات قرآن کریم

  

سهراب مروتی
  24/2/1389: تاریخ دریافت                                                                             

مینا یعقوبی
  18/5/1389: تاریخ پذیرش                                                                 

  چکیده  

معروف است، » انسانی يها زهیانگ«که به نظریه » آبراهام مازلو«شناسانه نظریه انسان

هر چند که این . نظري و عملی این علم داشته است يها حوزهدر  يا ژهیواثر بخشی 

مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است، اما بازخوانی آن با تکیه بر  يها جنبهنظریه از 

.باشدیمدینی بالاخص آیات قرآن کریم، اقدامی نوین در این زمینه  يها آموزه

پژوهش حاضر در صدد است تا نظریه مذکور را از نگاه درون دینی مورد نقد و 

بررسی قرار داده و با استناد به آیات قرآن کریم، نقاط ضعف و قوت آن را در ارتباط 

  .با ماهیت انسان و کمال انسانی تبیین نماید

رآن از نظریه مذکور مورد تأیید ق ییها بخشکه  دهدیمنتایج این پژوهش نشان 

، اما هرگز هم عرض با آن نیست، چرا که امتیاز خاصی که قرآن کریم باشدیمکریم 

براي کمال بشریت ذکر کرده، در هیچ نظریه بشري نیامده و آن عبارت است از امکان 

دستیابی به کمال مطلق و ضرورت آن به منظور نیل به آرامش حقیقی و سعادت 

  .نهایی

  يدیکلواژگان 

  شناسی، کمال انسانی، مازلوانسانقرآن کریم، 

                                                


Sohrab_morovati@yahoo.com        دانشگاه ایلام شناسیگروه روان دانشیار


Yaghoobi.mina@gmail.com           کارشناس ارشد علوم قرآن و حدیث دانشگاه ایلام
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  همقدم

ارائه معرفت صحیح از ماهیت و چگونگی ارتباط سه عنصر اصلی عالم وجود یعنی 

هستی شناسانه به ویژه  کلی هر مکتب فکريِ يها هیپاانسان، عالم ماده و ماوراء الطبیعه، 

 ابدی یمدر این میان شناخت انسان اهمیت دو چندان . دهدیممکتب اسلام را تشکیل 

همچنان که پیامبر . باشدیمزیرا تعامل وي با طبیعت، وسیله شناخت خداوند متعال 

، 92ق، ج1404مجلسی، (»فَقَد عرَف ربه نَفْسه عرَف منْ«: ندیفرمایم) ص(اکرم

).456ص

فعلیت وجود انسان و به عبارتی در چارچوب همین بحث، شناخت آخرین مرتبه 

ن شناسی است که توجه همه متفکران ایی او نیز از مباحث بنیادین انسانکمال نهای

کردیرو. گرا را به خود معطوف ساخته استشناسان انسانحوزه از جمله روان

سوم مشهور  يروینیشناس روانبه  کهاست  یشناس رواناز جنبش  یبخشییگرا انسان

آبراهام مازلو  يها نوشته، انیمنیادر .شد شکوفام 1970و  1960يها دههاست که در 

که، چندان کردانیشایکمکیشناس رواندر  انهیگرا انسانجنبش  ينظریمبانهیتهبه 

  ).88، ص1358الکینس، (آورندیمجنبش به شمار  نیايمعنوو رهبر  گذارانیبنرا  يو

انسان را با سرشتی خوب کاوي، رفتارگرایی و روانمازلو برخلاف پیروان مکاتب 

او به . ینی نگریست و در دو بعد جسمی و روحی مورد مطالعه قرار دادبو با خوش

رسدیمبشود و تا کجا به کمال  تواندیمسراغ انسان سالم رفت تا دریابد که انسان چه 

  ).179، ص1389عسلی، (

معروف است، با ترسیم ساختار کلی » انسانی يها زهیانگ«نظریه مازلو که به نظریه 

وي، به  يها زشیانگانواع نیازهاي انسانی و تأثیر ارضاي این نیازها در هر مرحله بر 

نوعی در صدد تبیین ماهیت آدمی است و نیاز به خودیابی و خود شکوفایی را بالاترین 

، به این نتیجه ها لفهمؤهرچند که در نهایت با بررسی این  کندیمنیازهاي انسان معرفی 

  .گرددینمبراي آدمی حاصل » کمال مطلق«که  رسدیم

آیت االله طباطبایی  يها دگاهیدپیش از این نیز، نظرات مازلو در باب کمال، با 

توسط آقاي علی شجاعی در قالب پایان نامه کارشناسی ارشد بررسی و تطبیق شده و 
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 يها زهیانگلام و تناظر آن با سلسله مراتب اس دگاهیداز  يمعنويازهاینهینظر«در مقاله 

از محمد صادق شجاعی، اهمیت و جایگاه نیازهاي معنوي در نظریه مذکور مورد » مازلو

که جاي نقد و بررسی نقاط ضعف و قوت  رسدیمانتقاد قرار گرفته است، اما به نظر 

ت همچنان خالی آراء انسان شناسانه مازلو از دیدگاه اسلام و بر مبناي آیات و روایا

لذا در این تحقیق سعی بر آن است تا با توجه به آیات قرآن کریم، به این مهم . باشد

  . پرداخته شود

  شناخت ماهیت انسان از طریق نیازهاي او .1

، باشدیمنیازمندي در عین آنکه آمیخته با وجود انسان و امري کاملاً محسوس و بدیهی 

در روان. علوم مختلف کاربردهاي متفاوتی دارد یک مفهوم عام و فراگیر است که در

» حالت محرومیت، کمبود و فقدان در ارگانیزم«: شناسی، نیاز عبارت است از

  ).113، ص1363شکیباپور، (

او جهت  يها واکنشو  ها کنشمختلف، انسان را برانگیخته و به  يهايازمندین

شناخت مناسبی از  تواندیمها آنبه همین دلیل شناخت درست و همه جانبه . دهندیم

بر همین اساس نیز مازلو تلاش کرد تا نیازهاي انسان را در . به دست دهد ويماهیت 

  .قالب یک هرم، طبقه بندي نماید

  سلسله مراتب نیازها در نظریه مازلو. 1-1

به عقیده مازلو، هر فرد داراي تعدادي نیازهاي ذاتی است که فعال کننده و هدایت کننده 

آییم، اما رفتارهایی  ها به دنیا می این نیازها غریزي هستند یعنی با آن«. اوست يرهارفتا

  ).172، ص1384کریمی، (» بریم، اکتسابی هستند ها به کار می که براي ارضاي آن

  :رندیگیماین نیازها بر اساس اهمیت به ترتیب زیر قرار 

  .خواب و رابطه جنسینیازهاي فیزیولوژیکی شامل؛ نیاز به آب، غذا، هوا،  -1

.نیاز به امنیت شامل؛ ثبات، نظم و رهایی از ترس و اضطراب -2

نیازهاي عاطفی و احساسی که از طریق روابط عاطفی با شخص یا اشخاص  -3

.شود دیگر و احساس تعلق داشتن برآورده می
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.نیاز به احترام شامل؛ عزت نفس و احترام از سوي دیگران -4

هاي شخص که  هاي بالقوه و قابلیت شامل؛ تحقق توانایی نیاز خودشکوفایی -5

، 1384شولتز، (باشد  بینانه نسبت به نقاط ضعف و قوت خود می مستلزم دانش واقع

).387ص

نام دارند که در صورت » فقدانی يازهاین«یا » پایه يازهاین«چهار طبقه اول هرم، 

ورتی که تأمین نشوند او را دهد اما در ص ، حس خاصی به فرد  دست نمیها آنتأمین 

نیاز به خودیابی و خودشکوفایی نیز به عنوان . کنند دچار اضطراب و نگرانی می

.شوند شناخته می» متعالی يازهاین«یا » نیازهاي رشد دهنده«

نیازهاي اساسی، خود را در یک سلسه مراتب تقریباً «: دیگویممازلو در این زمینه 

فیزیولوژیک،  يازهاینبه همین مفهوم، . کنند ی، مرتب میمعین بر مبناي اصل قدرت نسب

اخیر به نوبه خود  يازهاینایمنی از محبت، و  يازهاین، و ترنديقواز نیازهاي ایمنی 

ي فردي، که  نیز از آن دسته از نیازهاي ویژه ها نیانیرومندتر از نیازهاي احترام هستند و 

  ).150، ص1372مازلو، (» باشندیمتريقوایم  ها را نیاز به خودشکوفایی نامیده ما آن

  دیدگاه قرآن در رابطه با انواع نیازهاي انسان. 1-2

از منظر کلی، قرآن، خداوند را تنها بی نیاز حقیقی و انسان را عین فقر و نیازمندي به 

» دیالْحمیالْغَناللَّه و اللَّه هو  یإِلَالنَّاس أَنْتُم الْفُقَراء  هایأَای«: دینمایموند معرفی خدا

؛ اي مردم شما همه به خدا فقیر و محتاجید و تنها خداست که بی نیاز و غنی )15:فاطر(

  .بالذات و ستوده صفات است

کننده صفت فعل و حصر آن است  انیبدارد،  کهيدیتأکعبارت پایانی این آیه با 

 ازینمطلق است و همه اقسام حاجت و  ازینیبو  یغنحق،  یائیکبرساحت  کهنیابه 

نموده و نظام پهناور خلقت را  در دسترس بشر نهاده و او را خلاصه و  نیتأمبشر را 

به  ازمندینیزندگدر تمام شئون  زینبشر . محصول خلقت جهان قرار داده است

از رحمت پروردگار در آنان  يازینیباست و فقر محض به اوست و شائبه  دگاریآفر

  ).298، ص13ق، ج1404، یهمدانینیحس(نخواهد بود 
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تر نیز پرداخته شده است  جزئی به صورتانسان  يازهایندر قرآن کریم، به انواع 

أَطْعمهم منْ جوعٍ و آمنَهم منْ  يالَّذ«:شودیمها به عنوان نمونه بیان  که برخی از آن

هنگام گرسنگی طعام داد و از ترس و  ها آن؛ همان خدایی که به )4:قریش(» خَوف

  .خطراتشان ایمن ساخت

بین دو رحلت وجود دارد، و  لافیادر  کهیواضحاشاره است به منّت  هیآنیا

آنان  تیامنو  شیقرمعاش  نیتأم، و آن کنندانکارتوانند آن را ینمکهيظاهرنعمت 

بوده و نه جانشان و نه  نیتأمنه نانشان  کهکردندیمیزندگینیسرزمدر  کهاست 

. شدیمنیتأمدر آنجا  گرانید، و نه جان ندیآبدان جا  گرانیدکهبود  یخرمنیسرزم

نمود و او همان  ریتدبوجه امورشان را  نیبهتربه  نیچننیاکهرا بپرستند  یربدیباپس 

  ).631، ص20، ج1374، ییطباطبا(است) کعبه(تیبرب 

؛ نیازهاي فیزیولوژیکی مانند شودیمدر این آیه به دو دسته از نیازهاي انسان اشاره 

  .گرسنگی و نیاز به امنیت

؛ و از )2:روم(» ...هایإِلَلتَسکُنُواأَزواجاً  أَنْفُسکُممنْ  لَکُمأَنْ خَلَقَ  اتهیآو منْ «

از جنس خودتان همسرانی آفرید، تا به ایشان  تانیبه راهاي قدرت اوست که  نشانه

  .آرامش یابید

 ریتعبو آرامش قرار داده است و با  سکونتهدف ازدواج را  هیآنیاقرآن کریم در 

نیاادامه  کههمچنین از آنجا . است کردهانیبرا  ياریبسمسائل » لتَسکُنُوا«یمعنپر 

جاذبه و  کیبه  ازینعموماً،  ها انسانهمه  انیمهمسران خصوصاً، و در  انیمدر  وندیپ

» مودةً و رحمۀًنَکُمیبو جعلَ «که  کندیمدارد، به دنبال آن اضافه  یروحانو  یقلبکشش

  ).391، ص16، ج1374، يرازیشمکارم(

رابطه عاطفی، به عنوان جزئی از سرشت وي در این آیه نیازمندي انسان به عشق و 

  .مورد توجه قرار گرفته است

  .بلند کردیم) در عالم(؛ و نام نکوي تو را )4:شرح(» ذکْرَكلَکو رفَعنا «

به معناي بلند آوازه کردن و شهرت بخشیدن به کسی است » رفع ذکر«در این آیه، 

است به نیاز عزّت نفس و جلب  يا ارهاشاین آیه نیز ). 532، ص20، ج1374طباطبایی، (

  .احترام
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» نَشْرَح أَلَمكلَکردشرح ) به نعمت حکمت و رسالت(؛ آیا ما تو را )1:شرح(»ص

  عطا نکردیم؟) و بلندي همت(صدر 

مفسران معتقدند که منظور از شرح صدر در این آیه آن است که نفس شریف آن 

جه استعداد را براي قبول افاضات الهی پیدا جناب را طوري نیرومند کند که نهایت در

علوم و  لهیوسآن حضرت به  نهیسای) 530، ص20، ج1374طباطبایی، (کند 

، 4، ج1377طبرسی، (یابد  شیگشانهاده شده است،  عتیوددر آن به  کهییها حکمت

  .شرح صدر را نیاز به خودیابی و خود شکوفایی تعبیر نمود توانیمبنابراین ). 506ص

و آب و هوا و  هایدنینوشعلاوه بر موارد یاد شده، ذکر انواع لذائذ مانند غذاها و 

. آدمی است يازهاینهاي جهنم، همگی بیانگر مراتب  هاي بهشتی و حتی عذاب نعمت

قرآن کریم براي ارضاي مطلوب و متعادل این نیازهاي ذاتی، از طریق تنظیم احکام 

ک برنامه ریزي دقیق و همه جانبه صورت داده هاي اخلاقی، ی یخطمشعملی و تعیین 

  .است

انسان که مازلو به عنوان پدر معنوي  يازهاینکه همه انواع  شودیمبنابراین روشن 

، ردیگیمو مورد اعجاب و اقبال اهل علم قرار  دینمایمگرا مطرح روانشناسی انسان

مخلوق خداوند پیش توسط قرآن کریم، به عنوان جزئی از سرشت مهمترین  ها قرن

یعنی انسان مورد توجه بوده است که این مطلب، نشان از حکمت بالغه خداوند و 

  . حقانیت این کتاب آسمانی دارد

  مفهوم کمال انسانی. 2

 دنیرسکمال، تمام شدن، به حد افتنیانجام  یعنی» کَملَ«ای» کَملَ«مصدر » کمال«واژه 

يمعنالازم دارد و هم  يمعنابه باب تفعل برود، هم  یوقتگرفتن است و  جهینتو 

  ).1753، ص2، ج1380معلوف،(کردنتمام شدن و تمام  یعنی» تکمل«، لذا يمتعد

به  کاملدنیبخشتحقق  يبراهمه موجودات زنده  یعیطبيتکاپوتلاش و 

 ياستعدادهاها و نهیزميوجودهر «: معتقد است نایس ابن. هاست آنیدرونياستعدادها

و سرشت و  عتیطبو سازگار با  شیآسامتناسب با  کهرا دارد  ییها تیفعلوصول به 
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انسان نیز از این قاعده ). 83ق، ص1408سینا، ابن(» او هستند یدرونياستعدادها

  .باشدینممستثنی 

  کمال انسانی از دیدگاه مازلو. 2-1

نیازهاي رشد «نیاز به خودیابی و خودشکوفایی، بالاترین نیاز در نوع آدمی است که 

، زیرا انسان در سایر نیازها، کم و بیش با دیگر اند شدهنامیده » متعالی«یا » دهنده

  .باشدیمحیوانات اشتراك دارد و این تنها نیازي است که مختص به نوع بشر 

بالقوه، نبوغ و  ياستعدادهامازلو، کمال انسانی را در پیشبرد کامل هوش،  

و براي ) 15، ص1372مازلو، (داند  اخلاقی و تکامل فردي خویش می ژهیوخصوصیات 

شمرد که با توجه به توضیحاتی که در رابطه با  افراد خودشکوفا، خصوصیاتی را بر می

شباهت دارد و گاه ) اسلامی(دشکوفاي مذهبی دهد، گاه با یک انسان خو ها ارائه می آن

  :ها عبارتند از برخی از این ویژگی. گرددیمنیز با آن متفاوت 

  با آن تر سهلو برقراري رابطه  ها تیواقعدرك بهتر  -1

  پذیرش خود، دیگران و طبیعت -2

  خود انگیختگی، سادگی و طبیعی بودن -3

  مسئله مداري به جاي خود مداري -4

  به تنهایی و خلوتنیاز  -5

  خود مختاري و استقلال فرهنگی -6

  استمرار تقدیر و تحسین از وي -7

  عرفانی يها تجربهداشتن  -8

  حس همدردي با دیگران -9

  روابط بین فردي و خصوصی -10

  ساختار منشی مردم گرا -11

  تشخیص بین وسیله و هدف و بین نیک و بد -12

  شوخ طبعی فلسفی و غیر خصمانه -13

  خلاقیت و ابتکار -14



7پیاپی،1389پاییز و زمستان،اول، شمارة چهارم، سال ثیحدمطالعات قرآن و     84

  ).242-216، صص1372مازلو، (مقاومت در برابر فرهنگ پذیري  -15

بالقوه  ياستعدادهاهمانطور که گفته شد، مازلو خودشکوفایی را در بروز و ظهور 

به  توانیمکه با دقّت در خصوصیات افراد خودشکوفا، تا حدي  داندیمو ذاتی انسان 

پی برد، هرچند که خود او تعریف دقیقی  استعدادهان دیدگاه وي در رابطه با ماهیت ای

  .دهدینمارائه  ها آناز 

حال باید دید که از دیدگاه قرآن کریم، آن استعداد ذاتی که براي دستیابی به کمال 

باید از قوه به فعل درآید چیست؟ و به عبارتی خودشکوفایی مورد نظر قرآن کریم کدام 

  است؟

  منظر قرآن کریمکمال انسانی از . 2-2

فطرت  کلمه. شودیمیاد » فطرت«در فرهنگ قرآنی از استعدادهاي ذاتی انسان با عنوان 

از  ینوعيمعنارساند لذا به یمنوع را  يبنابه اصطلاح اهل ادب، » فعلَت«بر وزن 

ندارد مگر  یتیغاهدف و  چیه، یانسانچیهقرآن کریم معتقد است  .خلقت است

دهیاکهیهدفسعادت خود و آن  يسوانواع مخلوقات به  یتمامکهسعادت، هم چنان 

اند مجهز گشته يجهازخلق شده و به  يا گونهاند و به شده يفطرتیهداهاست آنآل 

  ).267، ص16، ج1374، ییطباطبا(و هدف مناسب است  تیغابا آن  که

ربنَا «: دیگویمدر پاسخ فرعون ) ع(یموسحضرت  کهاین فطرت همان است 

طيالَّذیکلشیأَع ثُم خَلْقَه دءفرموده زینو ) 50:طه(»يه :»خَلَقَ  يالَّذويفَس  ويالَّذ 

 ردقَد3-2:أعلی(»يفَه.(  

در آیه دیگري نیز ماهیت این فطرت که براي هدایت به کمال انسانی باید به آن 

لَا  اهیلَعفَطَرَ النَّاس  یالَّتاللَّه  فطْرَةَفًایحننِیللدوجهکفَأَقم «: توجه نمود، بیان شده است

دلَیتَب  خَلْقِ اللَّهلکذَلالْقَنُیالدینَّملَکالنَّاسِ لَا  أَکْثَرَوونَیلَم؛ پس تو )30:روم(» ع

فطرت خلق  کهخدا  نیدقیطراز  وستهیپاسلام آور و  پاكنییآبه جانب  يرومیمستق

است  نیا. داد دینبادر خلقت خدا  يرییتغچیهکهکنيرویپاست،  دهیآفررا بر آن 

.ستندینآگاه ) آن قتیحقاز (مردم  اکثرکنیولاستوار حق  نییآ
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اسلام و  نیدخلقت و خواسته خداوند، «: دیگویمهیآنیاریتفسدر  یطبرس

او رفته و  يسورا بر اساس آن خلق فرموده تا به  انیجهانکهاست  یکتاپرستی

و ما خَلَقْت الْجِنَّ و الْإِنْس إِلاَّ «: دیگویمدیگري  فهیشرهیآدر  چنانکهخداپرست باشند، 

لونِیدب125، ص19، ج1360طبرسی، (» )56:ذاریات(» ع.(  

یمانسان  دیعاکهاست  یکمالپس عبادت، غرض از خلقت انسان است و همان 

رحمت و  کهبر طبق این آیه هم عبادت غرض و هدف است و هم توابع آن . شود

  ).580، ص18، ج1374طباطبایی، (باشدیممغفرت الهی 

 نیتریعالشدن به خداوند متعال،  کینزديها معراجصعود انسان در «به عبارتی 

شدن قلب او  پاكو  هایبندگوغیاز  يوامر در آزاد شدن  نیااوست، و  نشیآفرهدف 

صعود به جانب شناخت خدا و  يها پلهو بالا رفتن او از  ها شهوتو هوس و  يهواز 

که ) 74، ص1377مترجمان، (» است کینو  ستهیشايکارهابه او از راه  افتنیتقرّب 

تحقق آن از منظر آیات قرآن کریم به معناي دستیابی به خودیابی و خودشکوفایی براي 

  .انسانی استانسان و کمال 

نیز داراي یک سري خصوصیات هستند ) مؤمنین(افراد خودشکوفا از دیدگاه قرآن 

  :، مانندشوندیمشناخته  ها آنکه با 

  ).3:مومنون(» هم عنِ اللَّغْوِ معرِضُونَ نَیالَّذو«عملکرد بیهوده؛ دوري از گفتار و  -1

).5:مومنون(» هم لفُرُوجِهِم حافظُونَ نَیوالَّذ«پاك دامنی؛  -2

 رًایکَثءامنُواْ اجتَنبواْ  نَیالَّذهَایأَی«دوري از بدگمانی، غیبت، بدگویی و تجسس؛  -3

).12:حجرات(» بعضًا بعضُکُمغْتَبیِ إِثْم  و لَا تجَسسواْ و لَا ِ إِنَّ بعض الظَّنّمنَ الظَّنّ

» کرَاماالزُّور و إِذَا مرُّواْ بِاللَّغْوِ مرُّواْ  شْهدونَیلَا  نَیالَّذو «کریمانه از لغو گذشتن؛  -4

).72:فرقان(

صما و  اهیلَعخَِرُّواْیربهِم لَم  اتیبَِاذُکِّرُواْإِذَا  نَیالَّذو «تدبر در آیات الهی؛  -5

مع73:فرقان(» انًای.(

آل (» نیالْمؤْمنمن دونِ  اءیأَولنَیالْکَافرِالْمؤْمنُونَ  تَّخذیلَّا «انتخاب دوست؛  -6

).28:عمران
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بعضٍ  اءیأَولو الْمؤْمنُونَ و الْمؤْمنات بعضُهم «امر به معروف و نهی از منکر؛  -7

رُونَیأْم  و رُوفعبِالْمنَیونِ  نْهنْکَراع7:توبه(» لْم.(

).8:مومن(» هم لأَمانَاتهِم و عهدهم راعونَ نَیالَّذو «؛ يدارامانت  -8

تفاوت دیدگاه مازلو با قرآن کریم در مسئله خودشکوفایی. 2-3

هر دو دیدگاه مطرح شده، خودشکوفایی را در توجه به استعدادهاي ذاتی در نوع انسان 

، با این تفاوت که قرآن کریم با توجه به هدف نهایی دانندیمها آن و تحقق بخشیدن به

معرفی » الهی«آفرینش انسان و جهان که بیان آن گذشت، کلیت و اساس این فطرت را 

این نوع تعریف از ماهیت فطرت، تک بعدي نبوده و منافاتی با وجود . کندیم

خلاقیت، خرَد ورزي، نوع : اننداستعدادهاي ویژه انسانی در مقایسه با سایر انواع م

  .ندارد ها آندوستی، کسب علم و قدرت و نیز تلاش براي شکوفا ساختن 

، سرانجام، همه رندیگیمتعلق  یمختلفبه امور  کهنیابا  الیامنیا«به عبارت دیگر 

و آن عبارت  شودیمخلاصه  زیچکیها در  آن ییِنهايارضاو  وندندیپیمها به هم  آن

مصباح یزدي، (» کمالعلم و قدرت و جمال و  تینهایباست از ارتباط با سرچشمه 

  ).43، ص1386

 يها تیظرفاز  يا مجموعهاما مازلو در تعریف خود از خودشکوفایی، فطرت را 

، تنها یک استعداد در کنار سایر »تجربه معنوي«و » دین«که  داندیمبالقوه انسانی 

و در واقع فعلیت یافتن کمال نوع آدمی را در گرو  باشدیمعرض آنها  استعدادها و در

 بخشدینمو به آن، نسبت به سایر استعدادها، عمومیت  داندینمفعلیت این ویژگی ذاتی 

  .دهدینمو آن را اساس قرار 

براي آفرینش  يا فلسفهبه این معنا باشد که وي در حالت کلی،  تواندیماین مطلب 

، بنابراین در چنین دیدگاهی انگیزش و ردیگینمانسان و هدفی براي کمال او در نظر 

نیروي محرکه نیرومندي براي سوق دادن انسان به سوي خود شکوفایی وجود نخواهد 

  .داشت و بسیاري از افراد به ارضاي نیازهاي سطح پایین، اکتفا خواهند نمود

است که از دستیابی به کمال حاصل  يا جهینترآن، در وجه امتیاز دیگر دیدگاه ق

همچنان که در آیات ذیل . باشدیمو آن احساس آرامش و رضایت درونی  شودیم
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 يا؛ )28-27:فجر(» ۀیمرْضۀًیراضربکیإِلیارجِع.الْمطْمئنَّۀالنَّفْس  تُهایأَای«: دیفرمایم

و او  يخشنوداز او  کهیحالپروردگارت در  يسوبه ! افتهینانیاطمجان آرام گرفته و 

  .هم از تو خشنود است، باز گرد

 یآرامشبه مطمئنۀ اشاره به  ریتعباست و  یآدمهمان روح  نجایامنظور از نفس در 

قرآن کریم در جاي دیگري  کهو حاصل شده، چنان  دایپمانیادر پرتو  کهاست 

آرام  ها دلخدا  ذکرتنها با  دیبدان؛ )28:رعد(» اللَّه تَطْمئنُّ الْقُلُوب کرِذبِأَلا «: دیفرمایم

  ).477، ص26، ج1374مکارم شیرازي، . (ردیگیم

و  یترّقدر مقام  کهگرددیمنفس مطمئنه  يدارایکسهمچنین باید دانست که 

حقّ «ای» نیقیالنیع«و در مقام معرفت به مرتبه  مودهیپرا  کمال، تمام مراتب یتعال

» مقْتَدر کیملمقْعد صدقٍ عنْد  یف«در  يوو روح و نفس و روان  دهیرس» نیقیال

نموده و  یترقّیگ لوامهو  یگ امارهاز  يوو نفس  دهیگردمتمرکزو  متمکّن) 55:قمر(

 دهیگرددیپدوجدان و شهود  يرواز  يومانیاو  دهیگردنیقیو  نانیاطمحائز مرتبه 

  .باشد

لَهم  یأُخْففَلا تَعلَم نَفْس ما «اند فرمودهدر شأن او  کهیمقامبه  رسدیمآن وقت 

است و هم  یراضاست؛ هم  کرامتدو  يداراینفسنیچنو ) 17:سجده(» نٍیأَعقُرَّةِمنْ 

  ).138، ص15، ج1361امین، (الهی  راتیتقديمجرادر  یمرض

بنابراین تکاپوي تکاملی بشر در دیدگاه قرآن کریم، منتهی به شکوفایی تمام 

و این شکوفایی به  شودیماستعدادهاي ذاتی او که در عین حال صبغه الهی نیز دارند، 

معناي بازگشت به سوي مبدأ همه کمالات و رسیدن به مقام قرب الهی است که 

  .  اشترضایت مندي و آرامش کامل را در پی خواهد د

» ارضاي نیازها«اما در دیدگاه مازلو، با وجود آنکه اساس انگیزش و حرکت در آن 

تا حدي ارضا شده  تر نییپااست؛ یعنی به منظور نیل به نیاز سطح بالاتر، حتماً باید نیاز 

که در نیاز خودیابی وخودشکوفایی که در قله هرم نیازها قرار  شودیمباشد، مشاهده 

لیت کامل استعدادهاي بالقوه یا کمال مطلق و به دنبال آن رضایتمندي و گرفته، هرگز فع

  .آرامش کامل براي انسان رخ نخواهد داد
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مندي درونی در انسان براي دستیابی به آرامش و رضایت يها تلاشو از آنجا که 

نتیجه گرفت که تعریف مازلو از خودشکوفایی،  توانیمنهایت نافرجام خواهد ماند، 

نظریه عدم . از ماهیت کمال آدمی به دست دهدمعرفت درستی  تواندینمکامل نبوده و 

مندي درونی امکان دستیابی به کمال مطلق که زمینه عدم حصول آرامش و رضایت

  .ردیگیم، در ادامه مورد بررسی قرار باشدیم

  یابی به کمال مطلق انسانیامکان یا عدم امکان دست. 3

  دیدگاه مازلو در ارتباط با کمال مطلق. 3-1

فرهنگی جوامع، تنها تعداد معدودي از  يها تیمحدودمازلو معتقد است که به واسطه 

  ).242، ص1372مازلو، (به خودشکوفایی دست یابند  توانندیمافراد 

 داندیم» صفات دانی«او صفات عالی انسانی شکوفا شده در این افراد را آمیخته با 

این افراد، عاري از گناه، نگرانی، اندوه، ملامت نفس، تقلاي درونی و «و معتقد است که 

  ).244، ص1372مازلو، (» کشمکش روانی نیستند

حاصل نخواهد که کمال مطلق براي آدمی  رسدیمو در نهایت نیز به این نتیجه 

همه ما بهتر است  کنمیم، فکر ام آموختهآنچه را که از این موضوع «: دیگویمشد و 

یافت که خوبند و در واقع افراد  توانیمافرادي را ! انسان کامل وجود ندارد. بیاموزیم

حقیقت این است که خلاقّان، پیامبران، خردمندان، قدیسان و . روندیمبزرگی به شمار 

ما را  تواندیم، در واقع وجود دارند و این یقیناً دارندیمانسان را به شگفتی وا  که ها آن

نسبت به آینده نوع  بشر امیدوار کند، حتی اگر چنین افرادي نادر باشند و تعدادشان از 

 توانندیمانگشتان دو دست هم تجاوز نکند اما در عین حال خود همین افراد گاهی 

براي اجتناب از . ملال آور، آزار دهنده، کج خلق، خود خواه، عصبی و یا افسرده باشند

را کنار  ها آنسرخوردگی در مورد فطرت آدمی، بایستی اول توهمات خودمان درباره 

  ).244، ص1372مازلو، (» بگذاریم

همانطور که بیان شد، مازلو، تحقق خودشکوفایی و کمال مطلق براي فطرت آدمی 

بدیهی است که چنین انسانی هرگز روي آرامش و رضایت واقعی را . داندیم» توهم«را

  .نخواهد دید
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  امکان کمال مطلق از دیدگاه عقل. 3-2

هر یک از موجودات عالم خلقت، چه حیوان، چه نبات و چه جماد، در جهت نوعی از 

یا کمالی  این کمال ممکن است ویژه و خاص آن موجود باشد،. کمال در حرکت هستند

باشد که در کل یک مجموعه تأثیرگذار است و نیز ممکن است در کوتاه مدت یا بلند 

براي انسان قابل مشاهده و درك  ها کمالبعضی از  تواندیمهمچنین . مدت تحقق یابد

در هر صورت، مهم، همان حرکت عمومی ذرات . باشد اما برخی دیگر چنین نباشد

  .باشدیمنسان نیز جزئی از آن آفرینش به سوي کمال است که ا

چنین نتیجه بگیرد که همه  تواندیمبنابراین، عقل، در یک استدلال منطقی 

انسان نیز یک موجود است، پس او نیز . باشندیمموجودات عالم داراي نوعی از کمال 

  .وجودي خود را به طور کامل شکوفا سازد يها تیظرفکمال دارد و باید 

  ق از دیدگاه قرآن کریمامکان کمال مطل. 3-3

در بخش دوم این تحقیق، خودشکوفایی انسان در توجه به فطرت اصیل الهی و در 

 شودیمدر این بخش، آیات دیگري بیان . سایه عبودیت و بندگی خداوند معرفی گردید

  .داندیم» خلافت الهی«که هدف آفرینش انسان و به عبارتی کمال او را در 

؛ )30:بقره(» فَۀًیخَلالْأَرضِ  یفجاعلٌ  یإِنِّ«: دیفرمایمخداوند متعال در آیه ذیل 

مقصود از خلافت در آیه فوق، خلافت . خواهم گماشت يا فهیخلهمانا من در زمین 

 جعلَکُميالَّذو هو «که به استناد آیات دیگري همچون آیه  باشدیم) ع(حضرت آدم 

؛ و اوست کسی که شما را در زمین جانشین قرار داد، این )165:انعام(» خَلائف الْأَرضِِ

  .ابدی یمو نوع بشر تعمیم ) ع(خلافت به تمام فرزندان آدم 

مقام خلافت همانطور «: دیگویم» خلافت الهی«علامه طباطبایی در توضیح معناي 

مستخلف باشد و مگر به اینکه خلیفه، نمایشگر  شودینمکه از نام آن پیداست، تمام 

تمامی شئون وجودي و آثار و احکام و تدابیر او را حکایت کند، البته آن شئون و آثار و 

خلیفه و جانشین براي خود معین کرده و  ها آناحکام و تدابیري که به خاطر تأمین 

خداي سبحان که مستخلف این خلیفه است، در وجودش مسماي به اسماء حسنی و 
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، 1، ج1374طباطبایی، (» از صفات جمال و جلال است متصف به صفات علیایی

  ).178ص

خلیفه قرار دادن تنها «: که دیفرمایمایشان در ادامه با استناد به مفاد پرسش ملائکه 

به این منظور است که آن خلیفه و جانشین با تسبیح و حمد و تقدیس زبانی و 

  ).179، ص1، ج1374طباطبایی، (» وجودیش نمایانگر خدا باشد

چنین نتیجه گرفت که تفویض مقام خلافت و نمایندگی  توانیماز مطالب فوق 

کمال مطلق براي او و به فعلیت رساندن خدا بر روي زمین به انسان، مستلزم وجود 

. تمام آن صفات خدایی است که در فطرت و روح انسان به ودیعت نهاده شده است

با گام  تواندیمنهایت قرار گرفته که انسان در ساختمان وجود انسان، بعدي بی چرا که 

عد همان و این ب) 6، ص1375الهامی نیا، (برداشتن در راه خدا به اعلی علیین برسد 

» منْ روحیِ هیفو نَفَخْت «: روح الهی است که خداوند بدان اشاره کرده است

  .؛ و من از روح خود در او دمیدم)29:حجر(

لازم به ذکر است که این روح و صفات خدایی در انسان به عرصه ظهور و تجلّی 

لاف دیدگاه بنابراین برخ. مگر با عبودیت و اطاعت و عبادت پروردگار دیآینمدر 

خصوصیات  به واسطهمازلو، از دیدگاه قرآن کریم، انسان نه تنها داراي کمال است بلکه 

منحصر به فرد جسمی و صفات عالی انسانی، از کمال مطلق برخوردار است، آنچنان 

کمالی که او را شایسته جانشینی خداوند بر روي زمین و آینه تمام نماي صفات الهی 

  .قرار داده است

، آمیخته با صفات دانی نخواهد بود و پنداردیماً چنین کمالی آن گونه که مازلو طبع

  . مطلق خوبی است زیرا منشأ آن، خیر مطلق است

  يریگ جهینت

، به میکرقرآن  اتیآرویکردي برشناسی آبراهام مازلو بانظریه انسان یبررساز تحلیل و 

ها را طبقه بندي نموده است،  مازلو آن کهانسان  يازهاینانواع  همهاولاً؛  کهدست آمد 

انسان مورد توجه قرار توسط قرآن کریم، به عنوان جزء لاینفک ذات  تر شیپها قرن

  .گرفته است
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ثانیاً؛ خودشکوفایی از منظر قرآنی به معناي بازگشت به فطرت اصیل خدا جویی و 

 باشدیمپیروي از دین الهی و از دیدگاه مازلو به معناي تحقق استعدادهاي ذاتی انسان 

است که  يا جهینتو تفاوت این دو دیدگاه؛ یکی در اهمیت و جایگاه دین و دیگري در 

.امش و رضایت درونی یا عدم دستیابی به آن، یعنی آرگرددیماز آن حاصل 

مازلو، کمال مطلق براي آدمی دست نیافتنی است  دگاهیداز  کهاز همه آن  تر مهمو 

در حالی که از دیدگاه قرآن کریم انسان، جانشین خداوند و داراي روح الهی است و به 

خداوند  همین دلیل، باید صفات الهی درون خویش را که آینه صفات جمال و جلال

است، شکوفا سازد و نتیجه تحقق این صفات چیزي نیست جز خداگونه شدن و کمال 

  .مطلق

به طور کلی باید گفت که نظریه انسان شناسی مازلو تلاشی است ارزنده و قابل 

تقدیر در جهت شناخت ماهیت انسان و فرجام تکامل وي، اما با همه محاسنی که 

دیدگاه از حوزه بشري بودن خارج نیست و نقایص و براي آن متصور بود، این  توانیم

که در  شودیمدر مقابل به خوبی مشاهده . باشدیمآفات علم بشري دامن گیر آن نیز 

انسان شناسی فرابشري و الهی قرآن کریم، هر چیزي درست در جاي خویش قرار 

زمه هر که لا گرددیمو فرجام تکامل بشر به آرامش و رضایت عمیق منتهی  ردیگیم

  .کمال واقعی است

  کتابنامه

  .میقرآن کر

  .کتابدفتر نشر : ، تهرانهاتیالتنبالاشارات و ، )ق1408(ی، ابو علنایسابن

انتشارات نهضت زنان : ، تهرانقرآن ریمخزن العرفان در تفس، )1361(نصرت  دهیس ن،یام

  .مسلمان

  .یمرکز اطلاعات و مدارك اسلام: تهران ،ياخلاق عباد، )1375(اصغر  یعل ا،ین یالهام

 ،ي، ترجمه محمد باقر بهبودانوار درخشان، )ق1404(نیمحمد حس دیس ،یهمدان ینیحس

  .چاپ اول ،یلطف یکتابفروش: تهران

  .یانتشارات فروغ: تهران ،یالمعارف روان شناسرةیدا، )1363(االله  تیپور، عنا بایشک
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نشر ارسباران، : و همکاران، تهران یمیکر وسفیترجمه  ،تیشخص يها هینظر، )1384(شولتز

  .چاپ پنجم

محمد باقر  دی، ترجمه سالقرآن ریتفس یف زانیالم، )1374(نیمحمد حس دیس ،ییطباطبا

  .قم، چاپ پنجم نیجامعه مدرس: قم ،یهمدان يموسو

 ،یفراهانانتشارات : ، تهرانالقرآن ریتفس یف انیمجمع الب، )1360(فضل بن حسن  ،یطبرس

  .چاپ اول

  .انتشارات دانشگاه تهران: ، تهرانجوامع الجامع ریتفس، )1377(همو

فصلنامه ، »و عرفان یشناسرواندر  کاملانسان  یقیتطبیبررس«، )1389(مژگان  ،یعسل

  .26، سال هفتم، شماره و عرفان انیادیتخصص

  .نور، چاپ پانزدهم امینشر پ: تهران ،تیشخص یشناسروان، )1384(وسفی،یمیکر

اخوان،  ي، مترجم مهد»گرا انسان تیمعنويسو؛ به نیديفراسو«، )1358(دیوید،نسیالک

  .29، سال هشتم، شماره مجله هفت آسمان

انتشارات : مشهد ،یترجمه احمد رضوان ،تیو شخص زشیانگ، )1372(اچ . آبراهام مازلو،

  .چاپ سوم ،يآستان قدس رضو

چاپ  ،يآستان قدس رضو یاسلام يها پژوهشادیبن: مشهد ،تیهدا ریتفس، )1377(مترجمان

  .اول

مؤسسه : روتی، بالأطهار ۀالأئملدرر اخبار  ۀالجامعبحار الأنوار ، )1404(محمد باقر  ،یمجلس

  .الوفاء، چاپ دوم

و   یموسسه آموزش: قم ،يخودساز يبرا یخودشناس، )1386(یمحمد تق ،يزدیمصباح

  .زدهمی، چاپ س)ره(ینیامام خم یپژوهش

  .انتشارات اسلام: ، تهراناحیس، ترجمه احمد اللغۀیفالمنجد ، )1380(سیلومعلوف،

  .چاپ اول ه،یدارالکتب الاسلام: ، تهراننمونه ریتفس، )1374(ناصر  ،يرازیش مکارم


