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 خرما درماجی _ غذایی خواصّ 
 بشری علم با آن تطبحق و دحجی های آموزه در

 1تقوی صهیب
:چکیده
DبرخEEیDمصEEرثDعEEدمDحDHEEمصEEرثDجرEEزDوDمذHسEEج#DدرمD HEEوDتغذحEEهDبEEهGDسEEلامDدیEEن

#HهGذEEEغDهEEEتوجDریHرEEEبسD"ردGدDیEEEحکDزGDرهEEEتوصDیHهDآموزهDیHEEEهD#لامEEEسGDرۀHEEEدربD
DجرEEزDشEEهHرDبیDوDعلهEEیDتحقرقHEEتGDسEEت"Dآ DشEEفHبخشDخEEوGصDDّوDخرمDHEEمصEEرث
DبHEEEزگوییDوDبررسEEیDبEEEهDحHضEEر#DپEEEژوهشDهسEEخذد"DمذEEEدGDرزشDفوGحEEدGDیEEEنDمؤحEEد
DّصGخوDجیHدرمDوDییGغذDHخرمDزGDرEمذظDآموزهDیHEهDیEدحذDمیDEزد"پGردDنEیGDرEمGDزGD
DکHEرDبEهDدحگEر#DسEویGDزDوDشEد DخوGهEدDدیEنDبهGDفرGدDجدحدDجگرشDسججDسویی#
DحEEلDرDGموجEEودGDیDتغذحEEهDوDدرمHEEجیDمشEEکلاتGDزDبسEEرHریDهD#HEEآموزهGDیEEنDبسEEخن
DDکرد"DخوGهد
DدGرویی"DخوGصGDDّی#DتغذحهDخوGصDDّپ Hمجر#DطجّیDروGحHتDخرمD#Hها::کلیدواژه

                                                       D
1D"پژوهشگرDمرکزDتخصصیDحدحثD"حوزهDsoheibtaghavi@yahoo.comD
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آ قر رف 

معا علوم و 
 

9مقدمه
GDزDحکEیDجکEرد"DغفلEتD«تغذحEه»DجهلEهGDزGDجسD# HEزجدگیGDثرگذGرDوDمهنDمورDGذکرGDزGDسلام#Dدین
کرEدDمEوردDکهDهHییDمروه DDهHیDسEورهDدرDسEت"DG«خرمD«HEگرفخEه#DقEرGرDدحذEیDهHEیDآموزهDتأ DمخخلEف 
DسEEورۀDدرDبHEEرDحEEکDوDجهEEعDحDHEEمفEEردDصEEورتDبEEهD)جخEEل(DخرمDHEEدرخEEتDبEEهDبHEEرDبرسEEتDکEEرحن#DقEEرآ 

DآحEEۀGDیEEنDدرDمخعD HEEخدGوجEEدGDسEEت"DشEEدهGDشHEEرهD«جرطD«EEحعذEEیDدرخEEت#GDیEEنDمرEEوۀDبEEهD«مEEرحن»
یDوD«DَفرمHحد:DمیDخطHبGDلسلامDعلرهDHمرحنDحضرتDبهDمجHرکه# لَرکDهُزّ  DDؤ  ع 

Eذع DDب ج    Eَل خع GDDلذَّ DتُسHEَق  ع
DHعَلَرک رDHرُطَج  Dریزد"DفروDتوDبرDتHزهDوDجور DخرمHیDتDHبخکD# HرDGخرمDHتذۀD 1«جَذ 
HبDتوجهDبهDبعHمذDسلامیGDوDتطجرقD آDHبDتHتحقرقDعلهیDدرDزمرذۀD#HخرمD خEمشDدEهGخوD
DمHEEدۀDرDGخرمDHEEتEEوD GمیDبذHEEبرGین#DدGرد DمطHبقEEتDعلهEEیDجخHEEح DبDHEEهDHEEآموزهGDیEEنDههEEۀDکEEهDشEEد

DبDHEEجوشEEخHر#GDیEEنDدGجسEEت"DهDHEEبرهHریDمقHبEEلDدرDبEEد DسEEلامخیDکذذEEدۀDحفHظتDوDمفرEEدDغEEذGیی
Dآ DخEوGجیDهنDمرEزD GوDآلEهDوDعلرهGDللهDصEلیDپ HمجرGDحHدحثDوDقرآ DدحدگHهGDزDخرمGDHههرتDهدث

HبDفخهHحDیHهDبشریDدرDعلنDتغذحهDصورتDگرفخهD"ستGDلۀHمقDضرHحDعیEسDردهEکDتEسGDHEبD آوردD
DآشEEکHرDپEE شGDزDبEEرشDرDGمرEEوهGDیEEنDمصEEرثGDههرEEتDخرمD#HEEمصEEرثDدربHEEرۀDدحذEEیDهHیDتوصEEره
DوDهDHEEبکتDHموضEEوع#GDیEEنDدرDبرشEEهHرد"DرDGآ DدGرویEEیDوGDیDتغذحEEهDخEEوGصGDDّزDبعضEEیDوDسHEEخخه
DشEEدهDسEEعیDجوشEEخHرGDیEEنDدرGDمGDHEEّجEEد#DپردGخخهDخرمDHEEخEEوGصDDّبEEهGDجهHEEلیDصEEورتDبEEهDمقHEEلاتی
DمسEخذدDوDتطجرقEیDصEورتDبEهDبEوده#DبشEریDعلEومDوDدحذEیDهHEیDآموزهDبرنDمشخرکDکهDخوGصی
Dشود"GDرGخه

وز9علن9و9اسلام9در9خرما9خواص9ّ 9ر
D GDزDبرخEیGDسEت"DبEردهDپEیDآمEده#GDسEلامیDروGحHEتDدرDهDHEآ GDزDبرخیDکهDخرمDHفوGحدDبهDروزDعلن 
GDست:DذیلDشر DبهDخوGصGDین

::الف( :خرما:غذایی:خواص 
DهسEخذد"DبHEلاییGDیDتغذحهDخوGصDDّدGرGیDدرمHجی#DوDتقوحخیDخوGصDDّبرDعلاوهDهD#HمروهDبرخی
HEخرمDزGD آDخهEEدسDمروهDییHEEهDتEسGDهEEکDDّدGوEEمDذیEمغDیEEجGوGفرDردGدDوDهEEبDلEدلرDخنEEشGدDتHEEترکرجD
DوGDجEرژیGDزDسرشHEرDگEرم#GDیDمرEوهDخرمDHEبHشEد"DغذDGبرGیDخوبیDگزینDجHیDدتوGجDمیDبHلا#DغذGیی

                                                       D
1"D#مرحنD<?" 
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DجهلEۀGDزDکEهGDسEتDبسرHریGDملاحDدGرGیDخرمGDHست"DبGHرزشDبسرHرDمغذیDموGدDجظرGDزDوDوحخHمرن
DسEدحن#DپخHسEرن#DچربEی#DقذEدی#DمEوGدDپEروتزرن#Dآب#DکEرد:GDشHEرهDمEوGردGDیEنDبEهDتوD GمیDهDHآ 

DجرHسEرن"DوDC, B2, B1, ADهHEیDوحخHمرنDکلEر#GDمEلاحDگEوگرد#GDملاحDم #Dآهن#Dمذرزحن#Dکلسرن#
DDحرGرتDوDکذEEدDمیGDحجHEEدDحEEرGرتDکHEEلریD=B=DتD;?ADHEEخرمD#HEEگEEرمDصEEدDهEEر DخرمD#HEEکرلEEوDحEEکDزGیEEی 

G1Dست"DگوشتDکرلوگرمDحکDمعHد 
 خستگی رفع .1

DفرمHحذEد:DمEیDبHرهGDینDدرDآلهDوDعلرهGDللهDصلیDپ HمجرGDست"DخسخگیDرفعDخرمD#HخوGصGDDّزDحکی
«#HEEخرمDخگیEEخسDGرDزGD HEEمرDمیD"ردEE2«بDهذدیEEجشGدDهEEبDمHEEجD«کیEEکورجوس»DدرDبیHEEکتDهEEکDرۀHEEدربD

HEخرمDخهEEجوشD#تEسGDمیD:دEEگوحD«لاوهEعDرEEبD آDهEEکD وردEخD#HEEخرمDرزشGDییGذEغDخریEEبرشDزGDرEEدحگD
HقذدهD#ردGدDموقعDخسخگیDجرزDمفردترD#ستGDGزیرDجذبD بدDمیD"3«گرددDD 

 غذا هضن .2
GDیEنDشEدهDوGردDآلهDوDعلرهGDللهDصEلیDپ HEمجرDروGحHEتDدرDکEهDخرمGDHEیDتغذحهDوGصDّخGDزDدحگرDحکی
DخرمGDHEسEت"DجکتEهGDیEنDمؤحEدDجرEزDروزDعلن4D«کذد"DمیDهضنDرDGغذDGخرمD«#HفرمHحذد:DمیDکهGDست
DآسD HEEرDGغEEذDGجEEذبDوDهضEEنDکHتHEEلرزوری#DعذHصEEرDوDضEEروریDوDکHEEفیDمEEوGدDDّدGشEEخنDسEEججDبEEه
DدGرد#DدوکEربنDهرEدرGتDچEو DمEدلا DDکذEد DمیDکهEکDدحگEرDذGییغDEموGدDDّهضنDبهDحخیDسHزد Dمی
 5کذد"DمیGDسخفHدهDبهخرDپروتزرذیDموGدGDDّزDبد 

 افطار و گرسنگی هنگام به مفید غذایی .3
HEEخرمDیGرEEبDجیHEEکسDهEEکDهEEبDدتEEشDذهEEگرسD#جدGDرHرEEبسDدEEمفرDوDنEEزودهضDتEEسGDوDDّدGوEEمDوردEEمDD

GDDسEEت:DشEEدهDسEEفHرشDجرEEزGDسEEلامیGDحHEEتروDدر6DکذEEد"DمیDتEEأمرنDکوتHEEهیDزمD HEEدرDرDGبEEد DجرHEEز
DDرفEEEEعDعHمEEEEلDرDGخرمDHEEEEآله#DوDعلرهGDللهDصEEEEلیDپ HEEEEمجرDچذEEEEرنDهن7D«بگشHEEEEی د"DخرمDHEEEEبDHEEEEرDGروزه»

                                                       D
1"Dالطب الشعج  و التغذحه#Dص?="DوDجرزD:ر"کD«علرهDعلیDمHمGDکلام DدرD بدDسلامتDلسلامG»#DمجهوعDلاتHمقDدۀEبرگزحDرهEکذگDHEمGمD

 D";?صGDلسلام#DعلرهDعلی

2"Dمکرر  الأخ ق#Dج;#Dص=@?"D
3"Dاولحن داجشگره و آخرین پیرمجا#DجA#Dص@@"DD
4"Dمن لاححضاه الفقحه#Dج<#Dص;=@"D
5"DD"کD"اولحن داجشگره و آخرین پیرمجار#DجA#Dص;B<"D
6"Dخامر#DصB="D
7"Dالمصجرح#Dص;=<"D
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 2دGجذد"DمیDدGرD GروزهDبرGیDسحریDبهخرینDو1Dگرسذگی

 GهذدEEEجشGدD#دEEEمعخقدجDبHEEEجخخGDHEEEخرمDیGرEEEبD#رHEEEفطGDهEEEبDتEEEجهD آDتEEEسGDهEEEکDدEEEقذDزوزEEEهگD
GDزDوDشEودDمیGDشEخهDHکHEهشDسEججDوGDسEتDسEرحعDهDHEآ DجEذبDوDدGردDوزفروکتDEوDگلوکز(D)دکسخروز

گهD HEEEحDHEEEوDخEEEورد DپEEEر HجD# وردEEEخDهEEEکDخرEEEبرشDدHEEEحجGD«خرحتEEEسHرگHآمج»#DبHEEEلخهGDوDورمDدهEEEمعD
GDحجHEEدDروزهGDثEEرDدرDکEEهDقذEEدیDگرسEEذگیDبرGبEEرDدرDرDGبEEد DچذEEرنDهنD 3کذEEدDمیDجلEEوگرریDکذEEد#Dمی
DجرEEزDچربEEیDتجهEEعDمHEEجعDخرمD#HEEرسHEEجد"DمیDبEEد DبEEهDرDGلازمGDجEEرژیDوDکذEEدDمیDمسEEلّحDشEEود#Dمی
DDچEEو DوDگEEرددDمی DقEEدرتDکHEEهشDموجEEجDتحرکEEی#DکنDوDپوسEEتDزیEEرDزحHEEدDچربEEیDوDکجEEدDجHرسHEEیی 

D DبEهDکجEدDوDجشEودDجهEعDپوسEتDزیEرDدرGDضHEفهDچربEیDشودDمیDبHعثDخرمDHگردد#DمیDبد DدفHعی 
DDبEرGیDمفرEدیDعذHصEرDخرمD#Hکذد"DکHرDطجرعیDطور DبHEلاDرDGبEد DدفHEعیDقEدرتDوDدGردDدGرDروزهDکجEد 
G5Dست"DدGریDروزهDهذگHمDخو DقذدDکذذدۀDججرD Gو4DبردDمی

#HEEEخرمD HEEEدرمDریHرEEEبسDزGDریHبرهDتEEEسHهDوDتHEEEحGروDDریHرEEEبسDهEEEبDدEEEحGفوD آDرهHEEEشGD"دEEEکردجD
 HEEمخخصصDهEEتغذحDیGرEEبD HEEدرمDیHخهEEشGD#ذبHEEکDهEEبDرثEEمصDررحذیEEشDدرDرEEآخDGذEEغDرهEEتوصD

DجوGجEجDبEهGDجدحشEد#DمیDپرخEوریDدرمD HEبEهDتذهDHجهGDرد#موGDینDدرGDسلامDکهDحHلیDدرDکذذد#Dمی
DDموردDههرنDدرDمدلا DDکذد DمیDتوجهDجرزDدرمHجیDتوصرۀGDینDدحگر DتوصEرهGDسEلامDکHEذب#DپرخEوری 
DکEهDصEورتیDدرDولEیDکذذEد#DمرEلDخرمDHEعددDهفتDغذGD#GزDپ Dسلامت#Dشر DبهGDفرGدDکهDکذدDمی
GDسEEخفHدهDبرشEEخرDروزDشEجHجهDدرDعEEددDسEهDتDHEEدوGDزDججHحEدDبHشEEذد#DدحHبEEتDوDبHEلاDخEEو DفشHEرDبEEهDمجEخلا
DDمشکلDتذهDHجهDدرمHجی#DروشGDینDدرDکذذد" DدلرEلDبEهDخرمDHEبلکهDشود#DمیDدفعDفردDپرGشخهHیی 
GDزDجلEEوگرریDموجEEجDفرجEEر#DوجEEودDعلEEتDبEEهDوDموهDHEEرشEEدDتقوحEEتDموجEEجDفEEرGوGD# GمEEلاحDوجEEود
 HسرطDیHهDمعدهDمیD"6شود 

::ب( :خرما:درماجی:خواص 
کEرمDپ HEمجرDروGحHتDهتوجDDّموردDمفHهرنGDزDمH #درDوDدGرو GDلیEصDللهGDعلرهDوDآلهDوDومEعلDکیEپزشD
DDکEردهDتوصEرهDرDGآ GDزGDسخفHدهDپزشکD# HوDآلهDوDعلرهGDللهDصلیDپ HمجرDکهDهHییDمروهGDزDحکیGDست"

                                                       D
1"D:ر"کDمکرر  الأخ ق#Dج;#Dص=@?#DD
2"D:ر"کDحضاه الفقحهمن لاح#Dج<#Dص;=@#DDD
3"Dخامر#DصAC" 

4"D# HههDصB="DD
5"D من علم الطب القاآج#Dص<;B"D
6"Dالس   خ صه مقرلات اولحن همرح  علم  پووهش  طب الاضر علحه#Dص<<"D
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DخرمHست"GDجد#DدGشخهDتوجهDآ DدرمHجیDخوGصDDّبهDو
 ها عفونت و التهابات درمان .1

D«کEورتن»DشEجرهDهDHEآ GDزDحکیDکهDدGردDدGروییDترکرجDچذدDوGDیDسفردهDموGدDDّرسرده#DخرمHی
DدرمD HEعHمEلDکEهGDسEتDدGروهHییGDزDحکیDوDشودDمیDترشحDکلرهDفوقDغدۀDتوس Dکورتن#GDست"
DکEورتنDکذEد"DمیDجلEوگرریDجرEزDمEوDریEزشGDزDمHEده#GDیEنGDسEت"DعفEوجیGDمEرGضDوGDلخهHبHEتDتهHم
DDولیDجرست#DخوبDدحHبخیDبرهHرD GبرGی DکEهGDستDطجرعیDوDمفردDگرHهیDهورمو DخرمD#Hکورتن 

DزحHEدDخرمDHEخل DدفعDخHصرتDپکترک#DموGدDDّوDلعHبDدGشخنDعلتDبه1DدGرد"DضررDدفعDخHصرت
DگلEوDدردDزکHEم#DهذگHEمDوDجوشHEجذدDمیDآبDلرخEرDحEکDدرDرDGآ DگرمDشصتDجهت#DههرنDبهGDست 

2Dکذذد"DمیDمصرثDریوی#DهHیDعفوجتDتهHمDو
 جنسی روینی تقویت .2

DخEEEدDGپ HEEEمجرGDحHدحEEEثDدرDکEEEهDخرمHسEEEتDخEEEوGصGDDّزDحکEEEیDجذسEEEی#DمرEEEلDتقوحEEEتDوGDفEEEزGحش
DوآلهDعلرهGDللهDصEEEلیDخEEEدDGپ HEEEمجرGDسEEEت"DشEEEدهGDشHEEEرهDآ DبEEEهDپزشEEEکیDعلEEEنDوDوآلهDعلرهGDللهDصEEEلی

جEEیDخرمHEEیDگفEEت:DججرخرEEل»DفرمودجEEد: DچذEEرنDهنGDحشG»4D HEEفزGحEEد"DمیDرDGفقEEرGتDسEEخو Dآب3Dبَرع
 G»5DDفزGحد"DمیDآمرزشDتوD GربDخرمD«Hفرمودجد:

HخرمDبهDسججDشخنGدD«ولرنEفلرک»#DرویEجرDیEجذسDGرDحشGزEفGDمیDدE6ده DیGرEبDنEیGDورEمذظD
7Dجوشرد"DشررDآ #DدججD HبهDوDخوردDوDخرسHجدDتHزهDشررDدرDرDGخشکDخرمHیDبHحد

 زا تازه و باردار زن برای مفید .3
DبEرGیDخرمDHEبEود DمفرEدDکEهGDجEدDکردهDبردGشEتDچذEرنD«مرحن»DسورۀD<?DآحۀGDزDمفسرD Gبرخی

DخصEEوصDبهDخرمD#HEEمعEEدجیDمEEوGدDDّبEEهDتوجEEهDبDHEEگوحذEEدDمیDپزشEEکGD HسEEت"DطجEEیDدسEEخوریDزGخEEو#
DبHشEد#DمیDجEوزGدDمذHسEجDشEرر#DرGهGDزGDجخقD HEبDHEوDکذEدDمیDججEرD GرDGزDGتHEزهDز DجقHهتDآجچهDآهن#

DرطوبEتDبجHEذDخرمDHEشEود#DمیDکEنDحEدودیDتDHEز DبEد DآبDزGحهGD# HEزDپD Eچو DوDخرمHست
                                                       D

1"D هر اساار خ راک#Dص;?@"D
2"Dهری شفربخ  هر و محله سجزی#D;A:. 

3"D«#بَرجیDدرD HمرDHههHخرمDزGDبهخرینDجوعDHخرمDستG"D(مجم  الجحرین"DجD@D#Dص<;=)"DD
4"Dالمحرسن#Dج<#Dص=>?" 

5"D:ر"کDمن لاححضاه الفقحه#Dج<#Dص;=@"D
6"Dاولحن داجشگره و آخرین پیرمجا#DجA#Dص@@"D 

7"Dدرمرج  محله#Dص;C?" 
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معا علوم و 
 

گرDوGDست GDهGههرDHبDآبDخوردهD#شودDیGبرD GججرDینGDکهجودDرHبسرDمفردD"ستG1DD 

DDدGرجEEEد"GDشHEEEرهDزDGتHEEEزهDز DبEEEرGیDآب#DوDخرمDHEEEحعذEEEیDمهEEEن#DعذصEEEرDدوGDیEEEنDبEEEهDهEEEنDروGحHEEEت
کEEEرمDپ HEEEمجر GDلیEEEصDللهGDعلرهDوDآلهD:دEEEفرمودجD«هEEEبD# زDدرDهیHEEEمDهEEEکDدEEEفرزجDهEEEبDHEEEدجرDیEEEمD#آوردDD
کEEهD#بدهرEEدDتHEEزهDخرمHEEی GچرDدرDنEEیGD#ورتEEصDودکEEکDویDرHEEبردبDوDکHEEپDدEEهGخوD"ودEE2«بD HEEحشGD

DDDفرمودجد:DچذرنDهن
گEرDوDبHشEدDتHEزهDخرمHیDبHحدDخورد#DمیDکهDچرزیDجخسخرنDآورد#DدجرDHبهDفرزجدDز Dچو  GD

کهDدحگر#DخرمHییDججود#GDخخرHرDدرDتHزهDخرمHی GچرDگر GDچرزیDبرترDزGD آDوجودDمیD#تEشGدD
3DخورGجد"DمیDکرد#DحهلDوضعDرGDGلسلامDعلرهDعرسیDکهDهذگHمیDن#مرحDبهDرDGآ DخدGوجد

کسی»DشEEجرهDهورمEEوجیDجدحEEد#DعلEEن GDرنEEتوس»DGرDدرDHEEخرمDفEEکشDردهEEکDتEEسGDهEEکDدرDحشGزEEفGD
DوDمHEEدرDرجD EEوDدردGDزDمقEEدGریDعلEEت#GDیEEنDبEEهDوDدGردDجقEEشDولادتDهذگHEEمDرحEEنDهHEEیGDجقجHض
DکEنDرود#DمEیDبHEلاDزGحهD HEهذگHEمDکEهDمHEدرDخو DفشHرGDزDجرزDوDکHهدDمیDزGحهGD HزDپ DریزیDخو 
DرDGمHEدرDتحهEلDسEرحع#DزGییGDجرژیDعلتDبهDشوجد#DمیDهضنDزودDکهDرطجDقذدیDموGد4DDّکذد"Dمی

DکEهGDینDضEهنDکذد DمیDکهکDزGحهGD HمرDبرDجرزDخرمDHملرّنGDثرDدهذد"DمیGDفزGحشDزGحهD HهذگHم
 5دGرد"DمزحتDشرهرHییDبرDگرHهی#DملرنDمصرث

# GجشهذدGدDخیبرDدحگرDزGDصGخوDHخرمDGرDینGDگوجهDبرمیD:رجدHهEشDHEخرمDیGرEبDوشEجDرورEغD
DخEو #DوشEویDشستGDعصHEب#DمدHجEه#DوDکلرEهGD_#DطفD HEفلD EخصEوصDبهD_Dفل DدرمD HجوGجی#
GDزDقذEد#DجHEیDبEهDتوGجذدDمیDدحHبخیDبرهHرGD Gست"DمفردDو"""DآلرژیDوDحسHسرتDهD#Hیو DتعHد 
HEEخرمDدهHخفEEسGD"دEEکذذD#HEEخرمDرتEEصHخDذگیضEEدگرسDردG6د#DرّنEEملDیEEطجرعDتEEسGDوDیGرEEبD HEEدرمD
7Dکذد"DمیDتقوحتDرDGشذوGییDوDبرذHییDقوۀDچذرنDهنGDست DمفردDجقر DوDبوGسرر

9نتیجه
HخرمDحکیDزGDمروهDیHهDرزشGHبD ستGDهنDییGغذDسجHمذDوDهنDیEرویGدDؤثرEمDتEسGDوDرۀHEشGD

                                                       D
1D"Dاولحن داجشگره و آخرین پیرمجا#Dج@#DصAC"DD
2"Dمکرر  الأخ ق#Dج;#Dص=@?" 

3"D# HههDص?:B"D
4"D:ر"کDعجرز الطج  ف  القاآ  و السجالا #Dص;C>DDD_D;C?"D
5. " Hهه 

6"Dاولحن داجشگره و آخرین پیرمجا#Dج@#Dص?B_@;" 

7"D الاعجرز العلم  ف  السج  الجج ح#Dص=;@"DD 
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GDDشDغEذGدرمHجیDرفرEعDجHحگHEهDوGDههرEتDDآ #DبEهDآلهDوDعلرهGDللهDصEلیDپ HEمجرDروGحHEتDوDقEرآ DآحHت
GرD HEEجشDمیDدEEدهDوDریHرEEبسDزGDDّصGوEEخD#HEEخرمDHEEبDرفتEEپ شDومEEعلD خEEمشDدهEEشD"تEEسGDرۀHEEشGD

DبشEرDزجEدگیDدرDآ DتأثررگEذGرDجقEشDوDتغذحEهGDههرEتDگوحHEیDتغذحEه#DمجHحEثDبهGDحHدحثDوDقرآ 
DهEEن#DبDHEEدوGDیEEنDتطجرEEقDوDبشEEریDعلEEومDوGDسEEلامیDهHیDتوصEEرهGDسD HEEبEEرDجهHحEEت#DدرGDسEEت"
DمقHبEEلDدرDبEEد DسEEلامخیDکذذEEدۀDحفHظتDوDمغEEذیDغEEذGییDمHEEدۀDعذEEوD GبEEهDرDGخرمDHEEتEEوD Gمی

Dگرفت"DجظرDدرDهDHبرهHری
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معا علوم و 
 

9نامه9کتاب
D"کرحم قاآ  _
 D;=B?"DDدوم#DوDبرستGDمررکجرر#DتهرD# GجزGیری#GDلدینDغرHثDدکترD#هر خ راک  اساار _

GD;CC<"Dو #GDلهلا #DهکتجۀدGرGلDبرروت#GDلجهرلی#DسردD# السج و لقاآ ا ف  الطج  الاعجرز _
Dدوم"Dم#D<::AقHهره#Dمصر#DجهضۀDزغلو #DدکترDججHر#D#الجج حه  السج ف  العلم  الاعجرز _
DشEEهردDفرهذگEEیDبذرHEEدDیEEزد#DجژGد#DپHEEکDسردرضDHEEشEEهردDدکتEEرD#پیاارمجا آخاارین و داجشااگره اولااحن _

GD;=@="DDو #DجژGد#DپHک
DمحققGD# HEEزDجهعEEیDتصEEحرح:DوDتحقرEEقDمجلسEEی#DتقیمحهEEّدDبEEنDبHقرمحهEEّدD#بحااررالأجلار _

Dق"=:<;GDلعربی#GDلخرGثDدGرGلاحرDFHبرروت#
GD;=B<"DDو #Dجعفری#DتهرD# GدرحHیی#Dرسو محهّدD#خامر _
DتD"HبیDجD#HبیD#الس   علحه الاضر طب پووهش  علم  همرح  اولحن مقرلات خ صه _
 "D;==Aرکجرر#GمرDتهرD# GجرGقی#DمهدیDترجهه:DکHرلره#Dلزو D#شفربخ  هری محله و هر سجزی _

 ق">><;Dدوم#DدGرGلاحهD# Hدمشق#Dزمزم#DحهدیD#التغذحه و الشعج  الطب _

کجEEEرDعلیDتصEEEحرح:DوDتحقرEEEقDمسEEEخغفری#DمحهEEEّدDبEEEنDجعفEEEرD#آله و  علحه الله صااال  الججااا  طااابع  _ GD
Dق"?GD;=Bلحردرح #Dمکتج Dججف#DخرGسHجی#GDلهی

 باگزحادۀ مقارلات مجملعDدی#هGDHمHمDرضDHمحهّدG»#DلسلامDعلرهDعلیGDمHمDکلامDدرDبد Dسلامت» _
D;=C;"Dحقظه#D#الس   علحه عل  امر  کجگاۀ

DقEن#Dث#محEدGDDّلEدینDجلا DتصEحرح:DوDتحقرEقDبرقEی#DخHلEدDبEنDمحهّدDبنGDحهدD#المحرسن _
Dق";GD;=Aلإسلامر #DدGرGلکتج

DDق"?:<;Dدوم#Dرضی#Dقن#Dکفعهی#DDعHملیDعلیDبنGDبرGهرنD#المصجرح _
 ق">;<;Dرضی#DشرحفDقن#Dطجرسی#DفضلDنبDحسنGDلدینDرضیD#الأخ ق مکرر  _

D;CCA"DDسوم#Dللهلای ن#GDلعلنDدGرDDبرروت#Dشرحف#DعدجD HدکترD#القاآج  الطب علم من _
کجEرDعلیDتعلرEق:DوDتصEحرحDصEدوق(#D)شEر DبHبوحEهDبEنDعلEیDبنDمحهّدD#الفقحه لاححضاه من _ GD

 ق"=;<;GDسلامی#GDجخشHرGتDدفخرDقن#DغفHری#

D;=A;"Dششن"DخرHم#DتهرD# GرجحD# HصHدقمحهّدDدکترD#درمرج  محله _
GDحهEEEدD#DوتصEEحرحD(تحقرEEEقDقD;:B?D)D# طرححDEE#محهEEEّدDبEEنGDلEEدینDفخEEEرD#Dالجحاارین مجماا  _

Dش?D#D;=AسومD#DمرتضويGDجخشHرGتDتهرGD# Gشکورى#Dحسرذی


