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 چكيده

  سلامت  در  بسزايى  نقش و  گرفته قرار  تأكيد  مورد دينى  متون در همواره كه است  اخلاقى  هاىارزش از  يكى عفاف و عفت
  يابى دست و تحصيل  راه  رو،اين از.  باشدمى آن گرو در  جامعه يا فرد يك  انحطاط يا و  كمال و  سعادت   كه  دارد اجتماع و فرد

 متون  در  ترديدبى و اســت اهميت  مورد عفت بحث  در كه اســت  مواردى جمله  از آن،  حفظ  چگونگى آن،  دنبال به  و عفت
ــترش  براى  نيز  كـارهـايىراه  اخلاقى،  ارزش  يـك  عنوان  بـه  عفـت  بر  تـأكيـد  بر  علاوه  دينى ــدن  نهـادينـه  و گسـ  و  فرد  در  آن  شـ

 .است گرديده  ارائه  جامعه

 

ــتار  اين ــنادى،  مطالعه  و  اىكتابخانه  روش به نوش ــى به اس ــى  و  تبيين  مورد  و پرداخته  كارهاراه  اين از  بخش   داده  قرار  بررس
 .است

 .غرايز  تعديل  تربيت،  وراثت،  حجاب،  ايمان، عفاف، عفت،: هاكليدواژه

 

 مقدّمه

ــلا ،  در ــمرده  عبادت   برترين عنوان به  عفّت اس ــده ش ــت  برخوردار  اىويژه  جايگاه از  و ش ــاد   اما . اس ــلاماز عليه ص   الس
فْضَل  : »است  كرده  السلامروايتعليه اميرالمؤمنين

َ
 .است  ورزىعفت و  عفاف  عبادت   بالاترين  1؛«الْعَفَاف    الْعِبَادَةِ   أ



ــاحـ  ت  لغوى  معنـاى  بـا  رابطـه  در  راغـ   دات مفر   صـ ــول  العفّـ : »گويـدمى  چنين  عفّـ صـ  غلبـ   عن  بهـا  تمتنع  للنفس  حـالـ   ح 
 و جلوگيرى  باعث كه  اسـت  نفسـانى  حالت  يك عفّت  2؛«القهر  و  الممارسـه  من  بضـرب  لذلك  المتعاطى  المتعفّف  الشـهوة،

 .آوردمى دست به  تمرين و  ممارست با  را  آن  باعفت شخص  و  كندمى  مهار را  آن  و  شودمى  شهوت   بر غلبه

 قوه شـدن  منقاد  و مطيع:  از اسـت  عبارت   عفّت: »اسـت  آورده عفّت  تعريف  در  السـعادةمعراج  كتاب  صـاح   نراقى  ملّااحمد
  فرمايد،   نهى آنچه  از و كند  متابعت  جماع و نكاح  شــرب، اكل،  خصــو   در  فرمايد  امر آنچه  تا عاقله،  قوه  براى از  شــهويه
 3.«نمايد  اجتناب 

 4.«باشدمى  درىوپردهتهتك عفت،  مقابل  در: »فرمايندمى عفّت، با  رابطه  در السلا عليه  صاد   اما   روايتى،  در

د،  ذكر آنچه  بنابر ت  كسـى باعفت  شـخص  اصـطلاحا  كه  گرفت نتيجه  توانمى چنين شـ ت  كارهاى  انجا   از كه اسـ ايسـ  ناشـ
  حيايى  و شــر  هيچ زشــت  و ناشــايســت  كارهاى  انجا  از كه اســت كســى  عفتبى  شــخص  مقابل، در  و  كندمى  خوددارى

 .ندارد

 

  اجمالى   بررســى  با.  آورد دســت به  كريم قرآن  جمله از  اســلامى  منابع از  و  الهى  مكات  و  اديان از  توانمى  را عفت  پيشــينه
 با  رابطه  در قرآن  در  خداوند. اسـت  بوده  انسـان همراه  انسـان خلقت  بدو  از عفت و  حيا كه  دريافت  توانمى  كريم قرآن  آيات 

 :  فرمايدمى  حوا و  آد   داستان

مَا» ور   فَدَلاَّه  ر  ا بِغ  ا فَلَمَّ
َ
جَرَةَ  ذَاق مَا بَدَتْ  الشَّ مَا لَه  ه  ِ   وَرَِ   مِن عَلَيْهِمَا يَخْصِفَانِ  وَطَفِقَا سَوْءَات    ؛(22: اعراف)«الْجَنَّ

يطان تى  خوردند  درخت آن  از كه هنگامى  و  داد  فري   را  دو آن  شـ انزشـ كار  هايشـ د آشـ روع و  شـ   درختان   برگ از  تا  كردند شـ
 .بپوشانند  را  خود بهشت

  معرفى   انسـان به  را  هايىراه  آن  پاسـداشـت  براى و  داده  قرار  انسـان  وجود  در  را  آن  خداوند كه  اسـت  صـفاتى  جمله  از عفت
  ســرلوحه  عفاف،  و عفت كه  اىجامعه.  اســت  جامعه آن  عفاف  و عفت به وابســته  جامعه  يك  ســعادت  مســلما.  اســت كرده

د  مردمش عادت   به تنها نه  ترديد،بى  باشـ يد، خواهند  اخروى  كمال و  سـ كلات  از  بلكه رسـ  در  خويش  جامعه  در  عفتىبى  مشـ
 و  كتاب  به  نگارنده  اگرچه  عفاف، كردن  نهادينه  و  گسـترش  كارهاىراه يعنى موضـوع،  اين  خصـو   در.  ماند خواهند  امان

  به   السعادات جامع  و  السعادةمعراج  و  البلاغهنهج  كت   به  توانمى  اما است، نيافته دسـت  رابطه، اين  در مسـتقل  پژوهشـى  يا
 .نمود  اشاره  اند،پرداخته  عفاف و عفت مبحث  اصل به كه  هايىكتاب  عنوان



 فرعى  سـؤال برشـمرد   عفت كردن  نهادينه  و  گسـترش  براى  توانمى  را  كارهايىراه چه:  از اسـت  عبارت   مقاله  اصـلى  سـؤال
  اسـلا    ديدگاه  به  توانمى  عفاف،  كارهاىراه  بيان  خلال  در تبعا كه چيسـت   كارهاراه  اين با  رابطه در  اسـلا   ديدگاه:  مقاله

  اشــاره   جامعه در  عفت تحقق  اســاســى  كارهاىراه از  برخى  به  مختصــر اين  در  ما  رو،اين  از.  برد  پى  كارهاراه  اين  با  رابطه  در
 .كنيممى

 ورزىعفّت بنيان تقوا و ايمان

  اى ويژه  جايگاه  از ديگر  كارهاىراه  ميان در  كه برشـمرد عفت  تقويت  كارهاىراه  تريناسـاسـى از  يكى  را  تقوا و  ايمان  توانمى
ــت  برخوردار ــى.  اسـ ــت  برخوردار  الهى  تقواى  و  ايمـان  از  كـه  كسـ ــت  خـداونـد  نـافرمـانى  دنبـال  بـه  اسـ ــاد    امـا   از.  نيسـ   صـ

  را  او  و كند اطاعت  را  خداوند آن واسطه  به شخص كه است  اين  ايمان:  فرمودند  چيست   ايمان كه شد  سؤال  السلا عليه
 5.«يعصى  فلا اللّه  يطاع أن  الإيمان: »نكند  عصيان

  توجه   ها،وجدان  بيدارى  براى تلاش.  آنهاسـت  ترينمهم بلكه  گناه،  و  فسـاد  با  مبارزه  هاىراه  از يكى  ايمان  تقويت  بنابراين،
.  اســت  انســان  در  ايمان تقويت ســب   جهان،  نظا   در  العملعكس  و عمل  مســهله و  جزا،  روز  حســابرســى و  خدا  به  دادن
 يقين و  باور  اين  بايد. تقواسـت  مايه  و  وجود حراسـت  و  حفظ  صـحي،،  راه يافتن بينى،روشـن  موج  گناه، از  بازدارنده  ايمان

ان  در اب بى  جهان كه  آيد  وجود  به انسـ ده،  آفريده بيهوده  و  حسـ انى.  بيندمى  را  خود عمل  پاداش  و كيفر  آدمى و نشـ  كه  كسـ
ــتند  متعال  خداى  به معتقد ــان در  ايمان  و  تقوا و نيس ــتقرار  دلش ــت  ندارد،  اس  در  خداوند  6.زنندمى  خلافى  عمل هر به  دس
 :  فرمايدمى قرآن

ذِينَ  إِنَّ » واْ  الَّ واْ  آمَن  الِحَاتِ  وَعَمِل  مْ  يَهْدِيهِمْ  الصَّ ه    ؛(9: يونس) «بِإِيمَانِهِمْ  رَبُّ

 .كندمى  هدايت  ايمانشان واسطه  به  را  آنها  خداوند  دادند، انجا  شايسته  كارهاى  و  آوردند  ايمان  خدا به كه  كسانى  همانا

  را   او  ايمانش،  واسـطه به  خداوند  مسـلما دهد،  انجا  نيكو كار  و  وردبيا  ايمان كه  كسـى كه  دارد  تصـري،  مطل  اين  به آيه  اين
 .شد خواهد گناهان  از  او حراست و  حفظ سب   ايمان  اين و  كندمى  حفظ  خطرات  از  و  نمايدمى هدايت صحي،،  راه به

  يوسـف  كه  يابيمدرمى داسـتان  اين  در دقت  با. اسـت  كرده نقل  را  السـلا عليه  يوسـف  حضـرت  داسـتان  كريم  قرآن در  خداوند
  يوســـف   حضـــرت .  خدا  به  ايمان يعنى  توحيد؛  اصـــل  مگر نداشـــت،  شـــود،  نفســـش  جلوگير كه  مانعى هيچ  الســـلا عليه
ا  موقعيت  و  مقا   اين در  السـلا عليه  از  جز كه  كرد  مجاهدتى  خود  نفس  با  و  نداد دسـت  از  را قد   ثبات   خطرناك،  و حسـّ

اخته  بكنند،  را  قب،  و  حرمت دليل  رعايت  موقعى  چنين  در كه  عز ،  و  قوت  صـاحبان ت، سـ لا ،عليه  يوسـف از  نيسـ  هم السـ
 مدح  را  او  خداوند و شــده  ياد نيكى  به  باشــد،مى حجت  آســمانى كت   ســاير  بر كه قرآن،  در هم  و(  عهدين) اولين  كت   در

 چيزى  او داســتان  غير به  و  داده  اختصــا   داســتانش  نقل و  او  به  را  تما  اىســوره  كريم قرآن  در كه آنجا  تا اســت، كرده



ــده  آورده ــلامهمينعليه ابراهيم  جدش  درباره  كههمچنان  بدارد؛  زنده  آيندگان  در  را  او خير  ياد  تا  نشـ  تا  نموده،  را  رفتار  السـ
  حضـرت آنچه  بنابراين،  7.كنند  اقتدا وى به  هالغزشـگاه  در  اسـتوارى  و  دامنىپاك  و  نفس عفّت  در  دهر  آخر  تا  بشـر  صـلحاى

  على   حضـرت .  بود  او  ايمان همان  گرديد،  او  سـربلندى  و  سـعادت   موج  و  كرد  حفظ  نفس عفت  و عفاف  عرصـه  در  را  يوسـف
لامدرعليه عادت  در  آن  نقش  و  ايمان  با  رابطه  السـ عادتمندان  سـ مَ : »فرمايندمى  سـ صـِ عَداء    ع  ذِلَ   و  بالإيمانِ،  السـُّ قِياء    خ   الأشـ

 .شدند  خوار  عصيان  اثر  بر بدبختان  و  ماندند  محفوظ  ايمان سب  به  سعادتمندان  8؛«بالعِصيانِ 

  داراى   مسـلما اسـت  ايمان  داراى كه  كسـى.  برشـمرد عفاف  و عفّت  توانمى  را  ايمان  اسـاسـى  هاىخصـيصـه  از يكى  بنابراين،
 :فرمايندمى  السلا عليه  على  حضرت .  باشدمى  نيز عفاف  و عفت

يمَانِ   خَلَائِقِ   مِنْ   الْعِفَّ َ   وَ   الْحَياءَ   إِنَّ »  مَا  وَ   الْإِ ه  حْرَارِ   لَسَجِي     إِنَّ
َ
بْرَار  شِيمَ     وَ   الْأ

َ
  ايمان هاىازويژگىحياوعفت  كه  درستى  به  9؛«الْأ

 .باشدمى  خوب   هاىانسان  علامت و  آزاده  هاىانسان  هاىخصلت  از  دو اين  و است

   10؛«الاخلا   رئيس    التّقى: »فرمايندمى نيز  تقوا با  ابطهر   در السلا عليه  على  حضرت 

 .است  اخلاقى  هاىارزش  همه  رأ  در  تقوا

ــت  در  تواننمى  را  تقوا  و  ايمـان  نقش ــانى  والاى  هـاىارزش  و  كمـالات   بـه  يـابىدسـ ــو   اخلاقى،  و  انسـ  و  عفـت  در  بخصـ
 از  روايتى  در.  يابدمى  دســت عصــمت  و  مصــونيت  نوعى به  تقوا  و  ايمان واســطه به  انســان چراكه گرفت؛  ناديده  ورزىعفت

 .است شده همراه  عصمت  تقوا،  با  11؛«العصمه قرنت  بالتّقوى: »فرمايندمى كه  خوانيممى السلا عليه  على  حضرت 

  الهى   تقواى  همين  واسـطه  به  را  خود و  داردمى نگه  دور  گناه  از  را  خود  دارد  باور  خدا به  و اسـت  الهى  تقواى  داراى كه  كسـى
ته  نگه» تقوا،  به:  گويدمى  روايت  اين تفسـير  و  معنا در  خوانسـارى  الدينجمال  آقا.  كندنمى  آلوده گناه به دن داشـ  همراه  «شـ

 از  شـدن  داشـته نگه شـدن،  داشـته نگه از  مراد  و  معاصـى،  از  اجتناب   يعنى پرهيزگارى، يا  خدا  از تر   تقوا، از  مراد  شـده؛
ــت؛ گنـاهان ــى اينكـه  يعنى اسـ ــتـه  تقوا كه كسـ ــد  داشـ  و  هواها و  اماره  نفس غلبه از  را او  و كنـدمى  لطف  او  به  خداوند  باشـ

ــته تقوا اگر  و بيفتد  گناه  به  گذاردنمى و  داردمى نگه  آن هاىهو  ــته  لطف  او به  خداوند باشــد،  نداش   خود  به  را  او  و نداش
ــى چنين نتيجـه،  در  كنـد؛مى  واگـذار ــخصـ ــى  گرفتـار  و  گرددمى  خود  هـاىخواهش  فرمـانبردار  و  مطيع  شـ  گنـاهـان  و  معـاصـ

 در   انسانى،  هاىسرمايه  با و است سنجعاقبت و  انديشمآل  و  كنجكاو  فطرتش و سرشت حقيقت  به كه  انسان  12.شودمى
  خرد  او،  كمال  به شـهوت   و هوا كه  آنجايى  و بپذيرد،  اوسـت نفع به  كه آنجا  تا و  دهد نشـان  العملعكس  بايد هاخواسـت  برابر

  جز  حيوان  زيرا  زند؛ لجا   را  او  اشانســانى  قدرت   و  قوت   به و  نشــود  شــهوت   تســليم  وجه  هيچ  به  بزند، لطمه  او  برترى و  او
 بينعاقبت چشـم سـوءاختيارش، به اسـت  ممكن گاه گرچه  دارد،  نيز بينعاقبت چشـم انسـان،  ولى  ندارد؛  بينشـهوت  چشـم

  انسـانيت  شـرف از  هايىانسـان  تنها و  انسـانى  فصـل  و  ارزش  نه  دارد،  انسـانى  صـورت   صـورت،  اين در  و  بدهد دسـت  از  را  خود



هوت  كه  محرومند ت و  شـ ان چنين  ارزش  13.گذارند  آزاد  را  خواسـ ت  از  را  نفس عفاف  و عفت  عنان كه  هايىانسـ  و  داده  دسـ
 و شـكم  از  فراتر  دو اين  انگيزه چراكه نيسـت؛  آنها  از  فراتر نباشـد،  حيوانات   از  ترپسـت اگر اند،شـده  سـوار  شـهوات  مرك   بر

  شـكمند،  كردن  پر  تلاش در  حيوانات   تما   همانا: »فرمايدمى  بارهاين  در  السـلا عليه  على  حضـرت . نيسـت  شـانمادى  امور
  اما  اســت، آن  در  فســادانگيزى و  زندگى  آرايش همتشــان  تما   ايمانبى  زنان  و ديگران،  به كردن  تجاوز  پى در  درندگان  و

 14.«ترسانند آينده  از  مؤمنان  همانا  مهربانند،  مؤمنان  همانا فروتنند،  مؤمنان

 همه علت  و ها،آلودگى  تما   منشأ  الهى انبياى. كشيد  خواهد  اخلاقى  انحطاط و  سقوط به  را  انسان  نفس،  هواى از پيروى
تند عقيده  و  دانسـتندمى  نفس  آلودگى  را  انسـان  تجاوزهاى و گناهان همه  مايه  و  مشـكلات،   انسـان  جوارح  و  اعضـا كه داشـ

 تابعِ   عقل و  باشــد عقل  تابع  انســان،  نفسِ  اگر  اســت،  انســان  نفس  به وابســته  آنها  ناپاكى و  پاكى.  باشــندمى او  نفس  ابزار
ــتورات  ــانى چنين  الهى،  دس ــتگار  انس ــد،  خواهد رس ــان اگر  ولى ش ــد  خود  نفس  هواى  دنبال به  انس ــت به  باش  و  ترينپس

  على   حضـرت  15.كرد نخواهد  پوشـىچشـم  آورىشـر   عمل  هيچ  از  خود،  ارضـاى  براى  و  زد  خواهد دسـت  اعمال ترينننگين
 16.«است  ميرانده  را  خود  شهوت  كه است  كسى عاقل  انسان: »فرمايدمى  بارهاين  در  السلا عليه

  حفظ   را  خويش  نفس عفت  جايى هر  و  حالى هر  در بلكه  افتد،نمى  راه به  خود هو  و  هوا  دنبال به اسـت  عاقل كه  انسـانى
 عقل  پايه  بر بلكه  شـهوات، اسـا   بر نه  را  خود  زندگى  مسـير و اسـت  ميرانده  را  خود  نفسـانى  شـهوات   انسـانى چنين.  كندمى
 .است  نهاده بنا

 مردان  غيرت

 اعتدال،  و  عادى  حالت از  انسـان  حالت دگرگونى  از اسـت  عبارت  آن  و اسـت فاضـله  ملكات  و حميده  اخلا   از  يكى غيرت،
ــى از  انتقا  و  دفاع  براى  را وى كه  اىگونه به ــاتش از  يكى به  كه كس  تجاوز  آن  امثال و  جاه  يا و  نامو  دين،  از  اعم  مقدس

 كه  را  انسانى هر نيست؛  بهرهبى  آن از  كلى طور به  انسانى هيچ كه است صفتى  غريزى، صفت اين.  كَنَدمى  جاى از كرده،
 ــ كنيم فرض  ــ  باشد  بهرهبى غيرت   از كه هم  قدر هر ـ  يكى  غيرت   پس.  دهدمى بروز  خود  از  را  غيرت   موارد  از  بعضى  در  باز ـ

  را   مقدارى  آن  كند؛مى  تعديل و گرفته  را فطرى  امور اسـت،  فطرت  اسـا   بر  دينى كه  هم اسـلا   و اسـت،  آدمى  فطريات   از
ــر  حيات   در كه ــازد،مى واج   و معتبر اســـت  ضـــرورى و  لاز  بشـ ــر و  دارد  وجود آن  در  خلل و  نقص كه آنچه  و  سـ  در  بشـ

دگى ازى  اشزنـ دان  نيـ دارد  بـ ار  از  و  نموده،  حـذف  نـ دازد،مى  اعتبـ ان  و  انـ اتى   در  را  روش  همين  بينيممى  كـههمچنـ   فطريـ
ــت به  و  مال  جمع به  علاقه همچون ــراب   و  خوراك  آوردن  دس ــاميدن]  ش ــران  و لبا  و[  آش ــته  معمول غيره  و همس  داش

 از  خداوند.  اسـت  شـريعت  و خلقت  نظا   دو  حافظ  آن،  پايه بر  كه  شـودمى  محسـوب   كمالاتى و  اوصـاف  از  غيرت  17.اسـت
  را  پليد  و ناپســند  رفتارهاى  و  اعمال  و  محرمات  ديگر، ســوى  از و  نهاد  وديعه به  انســان در  را  خود غيرت   از  پرتويى ســو،يك

 از  الهى  دين  هم تا  نمود  موظف  خويشـتن و  جامعه  نامو  و  الهى  نامو   پاسـداشـت و  دارىنگه  بر  را  انسـان  نيز.  نمود  حرا 



  امان   در  هابارى  و بندبى  و  هاپليدى  ها،ناپاكى از اجتماع  و  خانواده  نامو  هم  و  بماند  مصــون  انزوا و  هاانحراف ها،بدعت
ــند ــان  و باش ــى  انحطاط  و تباهى  از هاانس   آفرينش   از هدف  نتيجه،  در و  بمانند  محفوظ  باطنى  هاىپليدى و  هابدى از  ناش
ان جيه از  غيرت .  يابد  تحقق  انسـ ت  اخلاقى هاىسـ كوفا  هاارزش  و  فضـايل  ديگر همچون  بايد و  اسـ ده  شـ .  يابد  پرورش  و شـ

  نســـبت  همان به  يابد  افزايش  ايمان  و  دين  ميزان هرقدر كه معنا  بدين اســـت؛  ايمان  و  دين غيرت،  شـــكوفايى  عامل تنها
 .يابدمى  افزايش  انسان شخصيت  در غيرت   ميزان

 و  كمال  از اسـت  عبارت  كه  دينى غيرت :  دارد  وجود غيرت  گونه  دو كه  آيدمى  دسـت به نكته اين  شـد  ذكر آنچه مجموع  از
ــيلتى ــلامى  هاىارزش  از  دارىپا   موج  كه  الهى فض ــانى و  اس ــد با  مبارزه انگيزه  و  انس ــودمى  هاارزش ض  ديگرى  و  ش

انى نيك سـجيه و  فطرى  الهامى  و سـرشـت  از اسـت  عبارت  كه  ناموسـى  غيرت    خانواده   ارزش و  عفت  حفظ براى  مرد  در  انسـ
  روايات در كه اسـت  مسـائلى جمله  از غيرت  مسـهله  18.جامعه  در  فرزندان  و نسـل رسـتگارى  و صـلاح  منظور به  جامعه  و  خود
فارش و  تأكيد  مورد ت  گرفته  قرار فراوان  سـ ته  غيرت   مرد هرگاه: »فرمايندآلهمىوعليهاللهصـلى اكر   پيامبر. اسـ د نداشـ  باشـ
 19.«است  وارونه  او قل 

ــبت كه  غيرتىبى  مرد از  روايات،  برخى  در ــر  به نس ــت، غافل  خود همس ــده  برده  نا   «ديوث » عنوان  به اس  لعنت  مورد  و ش
ــلى  پيامبر ــت  گرفته  قرار  آلهوعليهاللهص ــا فقه  كتاب   در  بارهاين  در.  اس ــلا عليه  الرض ــلى اكر   پيامبر  از  الس   آله وعليهاللهص
 20.«است  ديوث  او  و كرده لعنت  است غافل  خود  همسر به نسبت كه  را  كسى  آلهوعليهاللهصلى  پيامبر: »كه شده  روايت

  مردان  شــانه  به شــانه  بازار  و كوچه  در  زنان از  بعضــى كه  شــوندمى متوجه  الســلا عليه  على  حضــرت   وقتى گويا  روايتى،  در
امحر  ــبـت  كننـدمى  آمـد  و  رفـت  نـ ه  نسـ ا  مردان  غيرتىبى  بـ ا  آنهـ اب   تعبير  بـ اينـدمى  آلودعتـ ا: »فرمـ ا  آيـ دنمى  حيـ  غيرت   و  كنيـ
 21.«شوندمى نامحر   مردان  مزاحم  بازارها  در شما  زنان!  نداريد 

 كه شـده  داده  خبر من  به! عرا   اهل اى: »شـده  روايت گونهاين  بارهاين  در  السـلا عليه على  حضـرت   از ديگرى  روايت  در
 لعنت  ندارد  غيرت  كه  را  كسـى  خداوند: »فرمودند  سـپس  «نداريد   حيا آيا  كنند،مى  برخورد  راه  در بيگانه  مردان  با  شـما  زنان
 22.«است كرده

ــاد   امـا  ــلا عليـه  صـ ــخص  ايمـان  از غيرت   23؛«الايمـان من  الغيره  انّ : »فرمـاينـدمى  غيرت  بـا  رابطـه  در  السـ ــأت  شـ   نشـ
 .گيردمى

 فرد  ايمان هرقدر  متقابلاا  و  اســت بيشــتر  هم غيرتش  باشــد ترقوى  فرد  ايمان هرقدر كه گرفت  نتيجه  توانمى  روايت اين  از
ــعيف ــد،  ض ــت  برخوردار  كمترى  غيرت   از باش ــوى  از.  اس ــرت  گرديد، بيان  كه گونههمان  ديگر، س ــلا  عليه  على  حض   الس

انِ   خَلَائِقِ   مِنْ   الْعِفّـَ َ   وَ   الْحَيـاءَ   إِنَّ : »فرمـاينـدمى يمـَ ــخن همين  بنـابراين،  24.«الْإِ  نيز  ايمـان  بـا  عفـت  و  حيـا بين  رابطـه  در  را سـ



 و  عفت و اوســـت  همت  اندازه به  مرد  ارزش: »فرمودند كه شـــده  روايت  الســـلا عليه اميرالمؤمنين از.  شـــد قائل  توانمى
 25.«او غيرت   اندازه به  اشدامنىپاك

لا عليه  على  حضـرت   ديگر،  روايتى  در فارش و توصـيه ضـمن السـ  به  دامنى،پاك و  غيرت   لزو   بر مبنى  خود  اصـحاب  به  سـ
 كه كسـى به  خطاب   حضـرت . اسـت  انسـان غفلت  و جهل  از  ناشـى  هاعفتىبى از  بسـيارى كه  دارند اشـاره  نيز  ظريفى نكته

ر  داراى ت همسـ رش كه  كندمى  نكته  اين  متوجه  را او  كرده، جل   را  نظرش ديگرى  زن و  اسـ  ديگران  از كمتر  چيزى همسـ
 .است  داده  جلوه  او  نظر در  را ديگرى زن  شيطان منتها  ندارد؛

گاه كه  نامحر  زن  به نگاه اولين  هرگاه بپرهيزيد؛ فتنه از  و  نكنيد  دنبال  را آن  ديگر نگاه  با  ولى  ندارد،  اشـكالى بيفتد  ناخودآ
ــما از  يكى ــر به  بايد  افتاد تعج   به او  ديدن از  و  ديد  را  زنى  ش ــرش  نزد چراكه كند؛  مراجعه  خودش  همس  آن  همانند همس

  نيسـت، همسـر  داراى شـخص  اين اگر و  بدهد  راه قلبش  به  را شـيطان نبايد  و اسـت  ديده بيگانه زن  آن از كه اسـت  چيزى
ــلوات   او  آل  و پيامبر  بر  و كند حمد  را  خدا  و بخواند  نماز ركعت  دو ــتد،  ص ــپس  بفرس ــل  از س ــت  خداوند  فض  تا كند  درخواس

 26.كند مباح كند،مى  نيازبى  را او كه  را  آنچه  برايش  رحمتش واسطه به  خداوند

  بشر   وجود  در هانسـل نشـدن  مختلط و  بودن  مشـخص  براى  آفرينش كه اسـت  پاسـبانى  نوعى غيرت   مطهّرى شـهيد گفته به
ت  نهاده رّ .  اسـ يت مرد اينكه  سـ اسـ رش  آميزش از جلوگيرى  در  اىالعادهفو   حسـ ت اين  دارد  ديگران  با همسـ  خلقت كه  اسـ

 كنار  را غيرت   خودخواهى،  با  مبارزه عنوان  به  انسـان اينكه پيشـنهاد.  كند  حفظ آينده  نسـل در  را  نسـ   تا  داده  او به  مأموريتى
 و  ترحّم  حسّ   مطلقِ  كلى،  طور به بلكه  فرزند، به  علاقه  غريزه  شـود پيشـنهاد  انسـان به كه  اسـت اين  مانند  درسـت  بگذارد
 پايين  درجات  در  نفسـانى ميل  يك اين كه  صـورتى  در. كند  كنريشـه اسـت  نفسـانى ميل يك اينكه عنوان  به  را  انسـانى عاطفه
ت،  حيوانى ا  يك بلكه نيسـ رى  عالى  احسـ ت بشـ ا  غيرت .  اسـ ى  احسـ ت  خاصـ ا  تحكيم براى  خلقت  قانون كه اسـ  اسـ
ت طبيعى  زندگى يك كه  خانوادگى،  زندگى ت كرده  ايجاد  قراردادى، نه اسـ ان 27.اسـ هوات   گرداب   در هرچه  انسـ   رود   فرو شـ

 يك  و  انسـانى  شـرافت  يك غيرت .  شـودمى  ناتوان  درونش  در  غيرت  احسـا  بدهد، دسـت  از  را  اخلاقى  اراده  و تقوا  و عفاف  و
يت اسـ انى حسـ بت  انسـ ت  جامعه  طهارت   و  پاكى به نسـ ان. اسـ   خود   نزديكان  و اطرافيان  انحراف به كه  گونههمان غيور  انسـ

 28.گرددنمى  راضى  نيز  ديگران  نامو   انحطاط و  انحراف به  شود،نمى  راضى

  روايتى   در. است  تكريم و  احترا  شـايسته باشـد  برخوردار  آن از  كس  هر كه اسـت  اخلاقى  ارزش و صـفت  يك غيرت   بنابراين،
 دســتور  آلهوعليهاللهصــلى  پيامبر.  آلهآوردندوعليهاللهصــلى  پيامبر  خدمت  را اســير  تعدادى  هاجنگ از  يكى  در: اســت  آمده

  جواب  در  آلهوعليهاللهصـلى پيامبر  كردى  رها  مرا  چرا: كرد  سـؤال اسـير  مرد آن. بكشـند  را  آنها از  نفر  يك بجز همه  دادند
  را   آنها  رســولش،  و خدا  كه  دارد  وجود نيكو صــفت پنج  تو در  كه  داد خبر  من به  خداوند طرف از  جبرائيل:  فرمودند مرد  آن



ت ديد غيرت :  دارند  دوسـ بت تو  شـ خاوت،  ات،خانواده  به نسـ ت  سـ ن  گويى،راسـ جاعت و  خلق  حسـ   را  اينها  مرد  آن وقتى.  شـ
 29.آمد  نايل  شهادت   فيض به اينكه  تا  بود  آلهوعليهاللهصلى  پيامبر با  همواره  و شد مسلمان شنيد،

  نامو   به نسـبت  انحرافات،  و  ناملايمات   برابر  در  خود  خانواده  از مراقبت  بر  علاوه كه اسـت  كسـى  غيرتمند  انسـان  بنابراين،
ــت  تفـاوت بى  نيز  ديگران ــد  غـافـل  نبـايـد  نكتـه  اين  از  البتـه.  نيسـ ــخـت  كـه  شـ ــانـه  تنهـا  نـه  جـابى  و  موردبى هـاىگيرىسـ  نشـ

 به  خطاب   اىنامه  در  البلاغهنهج  در  الســلا عليه  على  حضــرت .  باشــدنمى نيز  اســلا  تأييد  مورد بلكه نيســت،  غيرتمندى
 و  نادرسـتى، به  را  درسـتكار زن كه  جابى  دادن  نشـان غيرت   از بپرهيز: »فرمايدمى چنين السـلا عليه  حسـن  اما   فرزندش
 30.«كشاندمى  ترديد  و شك  به  را  پاكدامن

 پوشش و حجاب

  اسـلا   مبين  دين  دسـتورهاى از  يكى مرز،  و  حدّ بى  و  غيرمنطقى  هاىخودآرايى از  انسـان  بازدارنده  عامل عنوان  به  حجاب 
. شــد  نازل  آلهوعليهاللهصــلى اكر   پيامبر بر  مدينه  در دين،  بنيادى و  اعتقادى  احكا  كليه  اتما   از  پس آن  حكم كه اســت
  اعتقادى   بنيادهاى  هاىپايه  اگر. است فرمان اين بودن  تكاملى نمود  اعتقادات  شدن دارانديشه از  پس حجاب  حكم نزول

  خداوند  31.گرفت خواهد  صـورت  سـريع  و  راحت بسـيار  حجاب   كاربردن به  و  درك باشـد، شـده  نهاده  محكمى بناىسـنگ  بر
 :فرمايدمى  حجاب   با  رابطه  در قرآن  در

ل» 
 
ؤْمِنَاتِ  وَق نَ  لِلْم  ضــْ ارِهِنَّ  مِنْ  يَغْضــ  بْصــَ

َ
نَّ  وَيَحْفَظْنَ  أ وجَه  ر  بْدِينَ  وَلَا  ف  نَّ  ي  رِبْنَ  مِنْهَا ظَهَرَ  مَا إِلاَّ  زِينَتَه  رِهِنَّ  وَلْيَضــْ م   عَلَى بِخ 

وبِهِنَّ  ي  بْدِينَ  وَلَا  ج  نَّ  ي  ولَتِهِنَّ  إِلاَّ  زِينَتَه  ع  وْ  لِب 
َ
وْ  آبَائِهِنَّ  أ

َ
ولَتِهِنَّ  آبَاء أ ع  وْ  ب 

َ
بْنَائِهِنَّ  أ

َ
وْ  أ

َ
بْنَاء أ

َ
ولَتِهِنَّ  أ ع  وْ  ب 

َ
وْ  إِخْوَانِهِنَّ  أ

َ
وْ  إِخْوَانِهِنَّ  بَنِي أ

َ
 أ

خَوَاتِهِنَّ  بَنِي
َ
وْ  أ

َ
وْ  نِسَائِهِنَّ  أ

َ
نَّ  مَلَكَتْ  مَا أ ه  يْمَان 

َ
وِ  أ

َ
ابِعِينَ  أ وْلِي غَيْرِ  التَّ

 
رْبَِ   أ جَالِ  مِنَ  الْإِ وِ  الرِّ

َ
فْلِ  أ ذِينَ  الطِّ وا لَمْ  الَّ  عَوْرَاتِ  عَلَى يَظْهَر 

سَاء لِهِنَّ  يَضْرِبْنَ  وَلَا  النِّ رْج 
َ
عْلَمَ  بِأ خْفِينَ  مَا لِي  وا زِينَتِهِنَّ  مِن ي  وب  هِ  إِلَى وَت  هَا جَمِيعا اللَّ يُّ

َ
ونَ  أ ؤْمِن  مْ  الْم  ك  ونَ  لَعَلَّ فْلِح   (31:  نور).« ت 

 :فرمايدمى  جمله سه ضمن است،  زنان  هاىويژگى  از كه  حجاب  مسهله به  آيه  اين در  خداوند

بْدِينَ   وَلَا : »اســت  ظاهر  طبيعتا كه  مقدار آن  جز  ســازند آشــكار  را  خود زينت  نبايد  آنها .1 نَّ  ي    زنان .«  مِنْهَا  ظَهَرَ   مَا إِلاَّ  زِينَتَه 
ت  پنهانى  معمولاا  كه  هايىزينت  ندارند  حق كار  اسـ ازند، آشـ ان هرچند  سـ ود  نمايان  اندامشـ كار ترتي ،  اين به  و نشـ  كردن آشـ

 چنين ساختن ظاهر  از قرآن چراكه نيسـت؛  مجاز  پوشـندمى  چادر  يا  عادى لبا   زير  در كه  را  مخصـوصـى  زينتى هاىلبا 
 .است  كرده  نهى  هايىزينت

ــده بيان  آيه  در كه  حكمى  دومين .2 ــت  اين شـ ــينه  بر  را  خود  خمارهاى  بايد  آنها: اسـ رِبْنَ . »بيفكنند  خود  هاىسـ ــْ   وَلْيَضـ
رِهِنَّ  م  وبِهِنَّ   عَلَى بِخ  ي    گفته  چيزى به  معمولاا   ولى  اسـت،  پوشـش  معناى به  اصـل در(  حجاب  وزن  بر)  خِمار  جمع  خمر،.«ج 

 كه اسـت پيراهن يقه  معناى  به( غي  وزن  بر) جي   جمع جيوب،(.  روسـرى)  پوشـانندمى  را  خود  سـر آن  با  زنان  كه  شـودمى



ــودمى گريبان  به تعبير آن  از ــمت  به گاه و  ش ــينه  بالاى  قس ــ   به  س  جمله  اين  از.  گرددمى  اطلا   نيز آن  با  مجاورت   تناس
 گردن كه  اىگونه به  افكندند،مى سـر پشـت  يا  هاشـانه به  را  خود  روسـرى  دامنه آيه،  نزول  از  پيش  زنان كه  شـودمى اسـتفاده

ــينه  از كمى  و ــدمى  نمايان  آنها  س ــتور قرآن.  ش ــرى  دهدمى دس  آن  هم و گردن  هم  تا  بيفكنند  خود  گريبان بر  را  خود روس
 .گردد مستور است بيرون كه سينه  از قسمت

 اين  با  سـازند آشـكار  را  خود  پنهان زينت  و برگيرند  را  خود  حجاب  آنجا  در  توانندمى  زنان كه  را  مواردى حكم، سـومين  در .3
ــرح  عبارت  ــكار  را  خود  زينت نبايد  آنها:  دهدمى  ش ــازند آش بْدِينَ   وَلَا »  س نَّ  ي  ــوهر  قبيل  از  مورد؛  دوازده در  مگر ،«زِينَتَه   و  ش

  32... .و  فرزندان

  فرموده،  بيان  زنان براى  را  حجاب   ضـرورت  السـلا عليه حسـن  اما  به  خود وصـيت  و سـفارش  در  السـلا عليه على  حضـرت 
  را   نامحرمان تا  دار، نگاهشـان  حجاب   پرده  در: »فرمايندمى  ايشـان.  شـمارندبرمى  آنان  سـلامتى و  حفظ  براى  عاملى  را  آن

 33.«استآنانواستوارىسلامتدرپوشش،عاملگيرىسخت چراكه ننگرند؛

 در  چراكـه  گرفـت؛  نـاديـده  تواننمى  جـامعـه  در  عفـاف  و  عفـت  برقرارى  كـارهـاىراه  از  يكى  عنوان  بـه  را  حجـاب   نقش  بنـابراين،
 .هستيم شاهد  روزه هر  غربى جوامع  در  را آن  هاىنمونه  و  بود خواهيم  جامعه در  عفتىبى  رواج و  بروز شاهد  حجابىبى  پرتو

 تربيت  و  وراثت سايه در عفاف

 قرار  خاصــى قال   در  را  انســان  رفتارهاى  فرد  شــخصــيت و  گيردمى شــكل محيط  و  وراثت  تأثير تحت  انســان  شــخصــيت
  زندگى   از  اىعمده  بخش  چون ديگر،  سـوى از  و  گذارندمى  تأثير كودك  بر  ارثى عوامل  واسـطه به  سـويى،  از والدين.  دهدمى
  نيســـت  چيزى  فرزندان  تربيت  در  خانواده  نقش.  گذاردمى  فرد روى  بر  زيادى  تأثير تبعا گيرد،مى  قرار  خانواده  محيط در  فرد
 هنگا  در كه  دارد  وجود عوامل  برخى  اى،پديده هر  ظهور و  ايجاد  در 34.كند انكار  را  آن يا  و باشــد  خبربى آن  از كســى كه

تند،  نمايان پديده  بروز ى  با  اما  نيسـ ازىزمينه  در  وراثتى  عوامل.  برد  پى  آنها  وجود  به  توانمى  دقيق  بررسـ   تربيت  بروز  براى سـ
  باشد، مى  شخص  تربيت در  شتاب   باعث و است  تأثيرگذار  شخص  تربيت  روند  در هامؤلفه  از  برخى كه  معنا اين  به  ــ  جهشى

 زمينه قبلاا  كه اســت  اين  وراثت  از منظور.  دارد  زيربنايى  نقش ــــ ـ نباشــد  محســو  و  ملمو   كاملاا   شــايد كه  اىگونه به
  بوده  فراهم  والدين نطفه  هاىسلول  در  شود،مى  مشاهده  انسان در  كه فردى  هاىتفاوت   و  خصوصيات   و  صـفات   از  بعضـى
  را  فرد  آينده شـخصـيت تشـكيل  و نمو  و  رشـد  مسـير كه  هاسـتويژگى  همين.  يابدمى  انتقال  فرزندان به  طريق اين  از  و اسـت

  نقش  زمينه  اين در كه اسـت  محيطى اولين و  ترينكوچك  خانواده: گفت  توانمى 35.كندمى تعيين  رحم خارج  و  داخل  در
رفت از  نظرصـرف.  كندمى  ايفا ر از  را  جغرافياى  و  خانوادگى  مرزهاى  امروزه كه  ارتباطات   و فناورى پيشـ ته،  خود  راه سـ  برداشـ

  تربيت  و  وراثت  تأثير  تواننمى  بنابراين،  36.آيندمى شـمار  به انسـان  رفتار  بر  تأثيرگذارى  دو   رتبه  در  آموزشـى مراكز  و  نهادها



 نيكويى:  فرمايندمى  الســلا عليه على  حضــرت .  اســت شــده  توجه  نيز  وراثت به  روايات   در كه  اســت  جال . گرفت  ناديده  را
  زادگى   بزرگ  نشــان  و اســت  آن  صــاح   نســ  و  اصــل  بودن  گرامى دليل  يعنى  هاســت؛ريشــه  بودن  گرامى دليل  هاخوى

 37.اوست

 .«  دسّا   العر  فانّ  ولدك  تضع  ءشى اىّ   فى  انظر: »فرمايندمى  آلهوعليهاللهصلى اكر   رسول

ــراحـت  كمـال  در  حـديـث  اين ــخن  وراثـت  قـانون  از  صـ ه  آن  عـامـل  از  و  گفتـه  سـ   پيـامبر .  اســـت  نموده  تعبير  «عر »  كلمـه  بـ
  وراثت   قانون از  كنيد؛مى  مســتقر  محلى چه  در  را  خودتان نطفه ببينيد كه كندمى  توصــيه  خود پيروان به  آلهوعليهاللهصــلى
  انسـانى   سـجاياى از زن،  و  مرد اگر  38.نشـوند  ناپسـند  صـفات   وارث   فرزندانتان  تا  باشـد  پاكى زمينه  كنيد  توجه نباشـيد،  غافل

 نطفه  باشـند،  انسـانى  زشـت  صـفات   داراى اگر  و اسـت،  اخلاقى  فضـايل  بذرهاى  حامل  آنها  نطفه باشـند،  برخوردار  الهى  و
  بذرهاى   از تركيبى  حامل  آنها  نطفه  باشـند، داشـته  توأمان  را  رذايل  و  فضـايل اگر و اسـت  اخلاقى  رذايل  بذرهاى  حامل  آنها
 براى  آماده و  پاك  و مسـتعد  زمين  داراى كه  بود  خواهد  پرثمر  و خر   و  سـبز  صـورتى در  مزرعه يك.  اسـت  صـفت  نوع  دو هر

  هاى آلودگى از  بايد  نيز همسـران  دل زمين.  باشـد  مندبهره  سـالم بذر  نعمت  از  بايد نيز  و زار،لجن  و  زارشـوره نه  باشـد  زراعت
 با  تا باشــد  آراســته  اخلاقى ســجاياى  و  صــفات  به  و  بوده پاك  خداوند  نافرمانى  و  گناه  بد  آثار و  غيرانســانى  و  اخلاقى  رذايل

 به  را  خود نيك  سـيرت   وراثت  راه  از و  باشـند داشـته  را  پاك و  سـالم  نسـل  تربيت و  شـدن  مادر  و پدر  مقا   شـايسـتگى  بذرافشـانى،
 اشــاره  كريم قرآن  در  نكته  اين به  نيز  خداوند.  آورند  فراهم  شــايســته  تربيت و  رشــد براى  را زمينه  و  نموده منتقل  فرزندان

 :  فرمايدمى كرده،

يِّ    وَالْبَلَد  » ج   الطَّ ه   يَخْر  هِ  بِإِذْنِ  نَبَات  ذِي رَبِّ ثَ  وَالَّ ج   لاَ  خَب    ؛(58: اعراف) «نَكِدا إِلاَّ  يَخْر 

ــرزمين اك  سـ اه  طيـ   و  پـ ه  اشثمره  و  گيـ ان  بـ د،مى  الهى  فرمـ اك  زمين  ولى  رويـ اپـ ث  و  نـ اه  جز  خبيـ اچيز  گيـ   ارزش بى  و  نـ
 39.است  نموده  اشاره آن  به  خداوند كه  است  وراثت  قانون همان  اين.  روياندنمى

 ولى كرد،  حمله حنفيه محمد.  داد  حمله  فرمان  او به  الســـلا عليه على.  بود لشـــكر  علمدار جمل  جنگ  در حنفيه، محمد
:  فرمودند  و  رسـاند  او به  را  خود  حضـرت .  بازماند  پيشـروى  از محمد  رو،اين از. گرفت  را  او  جلوى تير  و نيزه  ضـربات   با دشـمن

ــربات   از» ــمن  ض ــروى  قدرى محمد!«  كن حمله متر ، دش ــد  متوقف  باز ولى كرد، پيش ــلامازعليه  على. ش ــعف  الس  ض
  مادرت  از  را تر   و ضـعف  اين: »فرمود و  كوبيد او  دوش  به  شـمشـير قبضـه  با  و  آمد  نزديك شـد،  خاطرآزرده  سـخت  فرزندش

 ميداشــتى  اطهر صــديقه همچون  فضــيلتى  پر  شــريف  مادر اگر  ندار ؛  ترســى  هســتم  تو  پدر كه من  يعنى  اى؛برده  ارث 
 در  تواننمى  را  اصـــل و  ريشـــه  و  وراثت  نقش بنابراين،  40.«اىبرده  ارث   خود  ضـــعيف  مادر از  را  تر  اين  ترســـيدى،نمى

  همين  به.  دارند  فرد  خانوادگى  اصــالت در  ريشــه  بد  يا  خوب   صــفات   از  بســيارى. گرفت  ناديده فرد يك  شــخصــيت تشــكيل



:  فرمايند مى  السـلا عليه  صـاد   اما .  كند  وصـلت  اىخانواده  هر  با نبايد  انسـان كه شـده  تأكيد نكته  اين بر  روايات   در دليل،
دان  از» انـ ــر  صــــال،  خـ د  همسـ ه  بگيريـ ه  كـ انى)  اثر  نطفـ ات   يعنى  دارد؛(  پنهـ ــفـ الات   و  صـ دين  حـ ه  راه  از  والـ ه  نطفـ د   بـ   فرزنـ

 41.«رسدمى

 اهميت  نظر از  اما  دارند،  انسـان شـخصـيت  تكامل  در  بسـزايى  نقش  تربيتى،  نظر از  هم و  وراثت  نظر از  هم والدين  رو،اين  از
ت  پدر  نقش  از  ترپررنگ  و  ترمهم  مادر  نقش: گفت  بايد  دو  اين  نقش يت  درباره  تأثير  و  نقش گونه  دو  داراى  مادر.  اسـ خصـ  شـ

  گذشـتگان  و  او  روانى  و  جسـمى  ويژگى به  مربوط  كه آنچه همه  وراثت جنبه  در.  محيطى  نقش و  وراثتى  نقش:  اسـت  انسـان
ت ودمى منتقل فرد  به  مادر مجراى  از و  هاژن  طريق  از اسـ رايط و  صـفات   اين.  شـ مانى  شـ ت اىگونه  به  جسـ   تما   در  كه اسـ
ــيردهى  دوران  در  حتى  و  حـاملگى  مـدت  ــت؛  همراه  طفـل  بـا  شـ  پـايـان  نطفـه  انعقـاد  از  پس  پـدر  وراثتى  نقش  كـه  حـالى  در  اسـ

 تحت بيشـتر طفل  شـود،مى محيط  به  مربوط كه آنچه  در. نيسـت  مطرح  صـفات  از  دسـته اين  در  بعدى  انتقال  و  پذيردمى
 و  هاخوى فكرها، طرز.  رحم  بيرون و  خارجى  محيط تا اســت  آن شــيميايى  هاىويژگى و فشــار  و  حجم  رحم، محيط  تأثير

ايه  در  و كندمى  پيدا  ديد  زندگى  به نسـبت  مادر از  اسـت؛  در   كودك براى  مادر  رفتارهاى  او،  بد و  خوب   هاىنقش  ديدن  سـ
  مادرى  داشـتن  را  انسـان  هاىسـعادت  از  السـلاميكىعليه  صـاد   اما   رو،اين  از  42.شـودمى  فرهنگ  صـاح  و گرفته الگو

ــمـارنـد؛برمى  بـاعفـاف  و  عفيف ــلمـا  چراكـه  شـ ــت  تـأثير  از  خـالى  فرزنـد  زنـدگى  در  مـادر  عفـت  و  عفـاف  مسـ ــاد    امـا .  نيسـ   صـ
 43.«استعفتوداراىعفيفمادرشكهكسىحالبه  خوشا: »فرمايدمى  السلا عليه

 بخصــو   و عفيف  خانواده. نيســت  تأثير از  خالى فرد يك  شــخصــيت  و  عفاف و  تربيت  در  خانواده  و  وراثت  نقش  بنابراين،
 شـاهد  جامعه در  ما كه  هايىناهنجارى از  بسـيارى.  داد  خواهد  تحويل  جامعه به  را  درسـتكار و  عفيف  فرزندانى  عفيف،  مادر

  هايى ناهنجارى يا و هنجارها تفكرات، اين  بازخورد  كه  گرددبازمى  زندگى مسائل به آنها نگرش نوع  و  خانواده به  هستيم آن
 .كرد مشاهده  است يافته  پرورش  خانواده  اين  در كه فردى  در  توانمى  را  آنها همه كه است

 هيچ: »فرمايندمى كرده،  اشــاره انســان ســرنوشــت تعيين در  خانواده و  تربيت  نقش به  روايتى  در الســلا عليه  صــاد   اما 
ــت  كودكى ــا   بر  اينكـه  مگر  نيسـ ــتنـد  او  مـادر  و  پـدر  اين  ولى  آيـد،مى  دنيـا  بـه  الهى  پـاك  فطرت   اسـ  يـا  يهودى  را  او كـه  هسـ
 44.«كنندمى  مجوسى  يا و  نصرانى

 نيســت؛ تغيير  قابل  موروثى هاىســرشــت  و  صــفات  كه نيســت  معنا اين  به شــد  ذكر  موروثى  صــفات   با  رابطه  در آنچه البته
ت نيرومند  و قوى  قدرى به  پرورشـى پيگير  هاىتمرين  و  تربيتى  عادات  چراكه ت  بر  تواندمى كه اسـ  غلبه  موروثى  هاىسـرشـ

 سـيگار بار اولين  براى كه  كسـى.  اسـت شـده سـاخته  هوا اسـتنشـا  براى طبعا  آدمى  ريه.  آورد  وجود به  را  اىتازه  وضـع و كند
ــدمى ــتد،مى  ريه  اعما  به  را  دود و  كش ــود،مى منقل  فرس ــرش  ش ــرفه  رود،مى گيج  س   دود   براى  ريه زيرا  ؛...و  كندمى س

ــاخته ــده س ــت، نش ــود؛مى  معتاد رفته  رفته تكرار  اثر  در ولى اس ــت  و  اولى  طبع  ريه  گويى  ش ــرش ــلى  س   فراموش   را  خود اص



  ديوانه  كه  اندنيامده  الهى  انبياى. اســـت  شـــده خشـــنودى  و  لذت  وســـيله  اينك بود،  انزجار  و تنفّر  مايه كه  چيزى  كند؛مى
ــازند؛  نابغه  را  بالفطره  هاىاحمق  يا  كنند  عاقل  را  مادرزاد ــدنى كارها  اين  زيرا  بس ــت  ش ــفات   اين و نيس  غيرقابل  و  قطعى  ص

 قرار  عملى  و  ايمانى  مراقبت تحت  را  مرد  تغيير، قابل  صـفات   به  نسـبت  صـحي،  تربيت  راه از  خواهندمى انبيا. اسـت تغيير
عادت   راه به  را  آنان  و دهند انى  كمال  و  سـ انى كنند؛ رهبرى  انسـ الت  داراى كه  را  كسـ فات   وارث   و  خانوادگى اصـ نديده  صـ  پسـ

 و  نشـوند  خارج  مسـتقيم  صـراط از  زندگى  مسـير  در تا  برسـانند فعليت به  قوّه از  را  آنها نيكوى  فضـايل و  كنند،  حمايت هسـتند
ــرمايه ــت از  بد  تربيت  اثر  در  را  خود  موروثى  هاىس ــانى.  ندهند دس ــان  و پدر  كه هم  را كس   بداخلا    و  آلوده  افرادى  مادرش

  خاموش   را  نادرسـتشـان  اسـتعدادهاى  تدريج  به  صـحي،  تربيت  با  اند،برده  ارث  به  ناپاكى  و پسـتى هاىزمينه  آنان  از و  اندبوده
 45.نمايند  احيا  آنها  در  دوّمى طبع  صورت  به  را  پاكى  و فضيلت  الهى،  تعاليم وسيله به  و

 غرايز  تعديل

ــت  غرايز  تعديل عفاف،  كارهاىراه جمله  از ــلا .  اس ــهوت   غريزه عفّت،  ايجاد  براى اس ــركوب   را  ش  نبرده بين  از و  نكرده س
  هاى رياضت و  هنرى هاىشيوه با  موافق نه  اسلا . است نموده  هدايت  صحي، مسير به و  فرموده  تعديل را  آن  بلكه است،

ــت  آن ــيحيت  با  نه و اس ــيوه  دو از  مورد  اين در بلكه  دارد،  توافقى  آن رهبانيت  و كنونى  مس ــتفاده  ارزنده ش ــت كرده  اس : اس
 شده خلاصه  آيه اين  در  مزبور شيوه دو  هر:  گفت  توانمى  صحي،، مسير به هدايت ديگرى،  و انحراف از گيرىپيش يكى،

ــت تَعْفِفِ : »اس ــْ ذِينَ  وَلْيَس ونَ  لَا   الَّ ى  نِكَاحا  يَجِد  مْ  حَتَّ غْنِيَه  ه   ي  لِهِ   مِن  اللَّ ــْ ــانى  و ؛(33:  نور)  «فَض   ازدواج   براى  امكانى كه  كس
 .گرداند  نيازبى  را  آنان  خود  فضل از  خداوند تا كنند پيشه  دامنىپاك  بايد  يابند،نمى

ــاره  ازدواج  به هم  آيه، اين  در ــده  اش ــل  پديده  را  آن و  ش   عبارت كه انحراف،  از گيرىپيش  به هم و  كندمى  معرفى  الهى  فض
  نفى   را آن  اسـا  اينكه  نه  آورده  روى آن  تعديلى  رويكرد به  شـهوات   با  رابطه  در  اسـلا   46.دامنىپاك و عفّت  رعايت از  اسـت
 نيكو اسـت  خداوند  به  منسـوب  كه  نظر  اين از  و  مطلوب  نفسـه،  حدفى كرده  خلق  خداوند كه  را  چيزى  هر چراكه  باشـد؛ كرده

 چراكه اسـت؛  اعتدال به  سـفارش  و توصـيه شـهوات،  افسـارگسـيخته  و  حصـر  و  حدبى جلوگيرى  براى اسـلا   كارراه.  باشـدمى
هوات   در  افراط قوط جز اىنتيجه  شـ ت نخواهد  پى  در  انحطاط  و  سـ رت .  داشـ لا عليه  على  حضـ :  فرمايند مى  بارهاين  در  السـ

 47.«است بدبختى  و  سقوط آن،  نهايت و  بندگى  آن، ابتداى چراكه  هايتان؛دل  بر  شهوات  شدن  غال  از  بپرهيزيد»

  نصـيبش   بدبختى و  گمراهى  جز چيزى كه  بينديشـد نيز عاقبت  اين به  بايد  شـودمى غر   هاعفتىبى  و  شـهوات   در كه  كسـى
د نخواهد ته برهان  به نياز كه نيسـت  چيزى  غرايز تعديل اهميت.  شـ د داشـ ك  دچار  آن اهميت  در كه كسـى.  باشـ   ترديد  و شـ

 و  شـهوات  ترويج  و  عفتىبى  دنبال  به كه  دارد  غرضـى و  مرض  دلش  و قل   در اينكه يا  و اسـت  زده غفلت به  را  خود يا  باشـد،
 و  عذاب   دچار  آخرت   و دنيا  در  و اسـت شـيطان  انصـار و  اعوان  از  ديدى، چنين  با كسـى چنين  مسـلما. اسـت  بارى  و  بندبى

ذِينَ   إِنَّ : »فرمايدمى  قرآن در  خداوند.  بود  خواهد  الهى لعنت ونَ   الَّ حِبُّ ن ي 
َ
يعَ  أ ــِ ــَ    تَش ذِينَ  فِي  الْفَاحِش وا  الَّ مْ   آمَن  لِيم    عَذَاب    لَه 

َ
 أ



نْيَا  فِي  براى  دردناكى  عذاب   يابد، شــيوع  باايمان  مردِ   ميان  در  هازشــتى  دارند  دوســت كه  كســانى  ؛(19:  نور)  «وَالْخِْرَةِ  الدُّ
 .است  آخرت   و دنيا  در  آنان

ــمندان همه ــل  اين به  اقوا   و ملل  تما   و  جهان  دانش ــر  اجتماعى  زندگى  در كه  دارند عقيده اص ــت  لاز   بش   غرايز   تما  اس
 بين  زيادى  مواقع  در.  شـــود  اعمال صـــحي،  گيرىاندازه با  و  محدود طور  به  انســـان  نفســـانى  هاىخواهش و  گردد  تعديل

  جز   راهى اجتماع،  نظم  حفظ  براى كه  دارد  وجود  اجتنابى غيرقابل  تضـاد  اجتماعى  هاىمصـلحت  و  نفسـانى  هاىخواهش
  مطلق   آزادى از  اجتماعى،  زندگى  در  خود  نفسـانى  تمايلات   ارضـاى  براى  بايد  بشـر. نيسـت  ناروا  هاىخواهش  از  پوشـىچشـم

 نيز  اسـلا   در. بپوشـاند  عمل  جامه  اجتماعى  مصـال،  حدود  در  خود هاىخواسـته  به و  نمايد  نظرصـرف شـرط و قيد  بدون  و
 هدف كه  تفاوت  اين  با  هســتند،  محدود  مادّى  هاىتمدن  ديگر  مانند  خود  نفســانى  هاىخواهش و  غرايز  ارضــاى  در  مرد 

ــايش تأمين  تنها  مادّى  دنياى ــت  زندگى  آس ــل  آنجا  در و  اس ــلحت  چارچوب  و  حدود در  غرايز  اعمال از  آزادى  س   هاى مص
 و  كمالات  به  رسـيدن  آن و  دارد  وجود نيز  بالاترى هدف هدف،  اين  بر  علاوه  اسـلا   در ولى  اسـت،  انضـباط  و  نظم  و  مادّى
  تعديل  تحقق  براى  اســلا : گفت  توانمى  48.دهدمى تشــكيل  را  بشــر  زندگى  اســا  كه  اســت  انســانى والاى  هاىارزش
  داده  قرار  انســـان  روى  پيش  غرايز  تعديل براى  نيز  كارهايىراه اســـت،  جامعه  در  عفاف تحقق  كارهاىراه از  يكى كه  غرايز،
ت ى  با.  دهدمى قرار  اىويژه  جايگاه آن  براى و  نموده  قلمداد  ارزش يك  را  پاكى و  عفت نمونه،  براى.  اسـ   آيات  اجمالى  بررسـ

ت  نكته  اين به  توانمى  خوبى  به  روايات،  و لى اكر   پيامبر.  يافت  دسـ ان   خداوند: »فرمايندمى  بارهاين  آلهدروعليهاللهصـ   انسـ
 49.«داردمى دوست  را  ورزعفّت  عفيفِ  و  بردبار و  باحيا

 از  يكى عنوان  به  البحارسـفينه  شـريف  كتاب  در  قمى عبا  شـي   مرحو   و  دارد  وجود  روايت اين  با  رابطه  در كه  جالبى نكته
 و  اســت عفاف  و  باعفت خوى  و  خلق  داراى كه اســت  كســى عفيف، كه  اســت اين  نموده،  مطرح روايت  ذيل  در  احتمالات 

  اندازد مى تكلّف  به  را  خود و  اسـت عفت  داراى كه  كندمى  وانمود گونهاين  و  زندمى عفت  به  را  خود كه اسـت  كسـى  متعفّف
ــت  باعفت كه ــت  اين بيانگر  حديث  اين 50.اسـ ــى  حتى  خداوند كه  اسـ   وانمود  گونهاين  و  زندمى عفت  به  را  خود كه  را  كسـ
 .دارد  دوست كند،مى

 :كرد تقسيم  كلى دسته سه  به  را آنها  توانمى كه  دارند  وجود  متعددى  آيات  و  روايات   غرايز،  تعديل  و عفاف  با  رابطه  در

 تشويقى؛ و تبشيرى  كارهاىراه .1

 ترعيبى؛ و  تنذيرى  كارهاىراه .2

 .بازدارنده  كارهاىراه .3



ــرت  ه  على  حضـ ــلا عليـ هنهج  در  السـ ا  رابطـه  در  البلاغـ ــخص  بـ دمى  عفيف  شـ ايـ اد: »فرمـ ا  يكون  ان  العفيف  لكـ  من  ملكـ
 .است فرشتگان از اىفرشته  عفيف شخص  گويى كه است  نزديك آنچنان  51؛«الملائكه

 .ناميد  «تشويقى  و تبشيرى  كارهاىراه»  توانمى  را  كارهاراه از دسته  اين

ان به  ديگر، سـوى  از زد  را  عفتىبى  و  شـهوات   خطرات   انسـ ت  كرده  گوشـ  اكر  پيامبر  از  نقل به  السـلا عليه  صـاد   اما .  اسـ
ــلـــهصـــــلـــى ــهالـ ــيـ ــلـ ــنـــدمـــى  آلـــهوعـ ــايـ ــرمـ »فـ ــريـــن:  ــيشـــــتـ ــيـــزى  بـ ــه  چـ ــاعـــث  كـ ــى   بـ ــمـ ــنـ ــهـ   جـ

 52.«وعورت شكم:استتهىشوددوچيزِميانمىمنامتشدن

ــرت   آن ــت  اين  كنـدمى  دور  خـدا  از  را  بنـده  كـه  چيزى  دورترين: »فرمـاينـدمى  ديگر  روايتى  در  حضـ  چيزى  بنـده  براى  كـه  اسـ
 53.«نباشد  عورتش  و شكم از  ترمهم

 و  بردمى بين از  را  پاكى و  عصـمت  عفتى،بى  و  ناپاكى  و  شـهوات  شـدن  غال : »فرمايندمى نيز  السـلا عليه على  حضـرت 
 54.«دارد  دنبال  به  را هلاكت

 در  را  خود  نفس كند،  شـهوات  از پيروى  و باشـد  نفسـش  به گوشـش  شـهوات   در كه  كسـى: »فرمايندمى  روايتى  در  حضـرت   نيز
 55.«است  نموده كمك  بدبختى  و هلاكت

 .كرد  گذارىنا   «ترعيبى و  تنذيرى  كارهاىراه» به  توانمى نيز  را  كارهاراه از دسته  اين

توراتى طرفى،  از ته كار  به  غرايز تعديل  براى  دسـ   بازدارنده   قوانين جهت،  اين در  هايىسـفارش ها،توصـيه  شـامل  خود  كه بسـ
  مؤمنان  به قرآن در  خداوند نمونه،  براى. كرد بندىدسته  «بازدارنده  كارهاىراه» عنوان  تحت  توانمى كه است...  و  حدود و

ل: »فرمايدمى كه  آنجا  كنند؛  پرهيز نامحر   به نگاه  از  دهدمى دســتور
 
ؤْمِنِينَ   ق لْم  وا لِّ ضــُّ ارِهِمْ   مِنْ   يَغ  بْصــَ

َ
وا  أ مْ   وَيَحْفَظ  وجَه  ر    ف 

زْكَى ذَلِكَ 
َ
مْ  أ هَ  إِنَّ  لَه  ونَ  بِمَا خَبِير   اللَّ ل يَصْنَع 

 
ؤْمِنَاتِ  وَق لْم  ضْنَ   لِّ بْصَارِهِنَّ  مِنْ   يَغْض 

َ
  هاى چشم  بگو  مؤمنان به  ؛(31و30:  نور)«أ

ــت  ترپـاكيزه آنـان  براى  اين.  كننـد  حفظ  را  خود  عفـاف  و گيرنـد، فرو(  نـامحرمـان  بـه  نگـاه از)  را  خود   انجـا    آنچـه  از خـداونـد.  اسـ
گاه  دهيدمى  .گيرند فرو(  آلودهو   نگاه از)  را  خود  هاىچشم  بگو  باايمان  زنان  به و!  است آ

 جل  نكته  اين به  را  انســان  توجه  و كرده  اشــاره گناه بروز زمينه  به  عفتى،بى از جلوگيرى  براى  الســلا عليه  صــاد   اما 
 از  حرا   و  نامشـروع نگاه: »فرمايندمى  ايشـان.  نياورد  وجود به  خودش  براى  را  عفتىبى  و  گناه زمينه  بايد  انسـان كه  كندمى

 56.«دارد  دنبال به  را  طولانى  حسرتى كه  نگاهى بسا  چه  و است  ابليس  مسمو  تيرهاى

 گيرىنتيجه

 :كه  آيدمى  دست به شد گفته آنچه  از



ــت  ارزش  يك عفاف،  و عفت .1 ــلامى  تعاليم  در و گرفته قرار  عبادت   و  ايمان كنار  در كه اس  تحقق  براى  نيز  كارهايىراه  اس
 .است شده  معرفى  انسان  به  ارزش  اين

گاهى  و  روايات  و  قرآن در  تدبّر با .2  در  كه  كارهايىراه  همچنين و  آن  اجتماعى  و فردى  آثار  و عفّت  دقيق  مفهو   و معنا  از آ
 ملكه  و  شــد  اخلاقى  ارزش اين  صــاح   توانمى  آنها،بهوجودداردوباعمل  انســانى والاى صــفت  اين به رســيدن  براى  دين

 .كرد  مشاهده  خويش  نهاد  در  را عفّت

  توان مى  جامعه  در  عفاف شـــدن  نهادينه  و  گســـترش  راســـتاى در كه  كارهايىراه از  برخى  اجمالى  تبيين  با نوشـــتار،  اين.3
 :نمود  مطرح  كارهاراه  اين از  برخى  عنوان به  را  ذيل  نتايج برشمرد،

 باشند؛مى عفاف گسترش  كارهاىراه  و هابنيان  تريناساسى از كه  تقوا  و  ايمان.  الف

 مردان؛  غيرت .  ب 

 پوشش؛ و  حجاب . ج

 تربيت؛  و  وراثت.  د

 .غرايز  تعديل.   ه

ــلا ،  ديـدگـاه  از ــزايى  نقش  آن  افراد  آحـاد  و  جـامعـه  در  عفـاف  حفظ  و  تقويـت جهـت  در  كـارهـاراه  اين  اسـ ــى   بـا و  دارد  بسـ   بررسـ
  بايد   پايان  در.  اسـت  بوده  آنها حراسـت  و  حفظ  بر  اسـلا   توصـيه  همواره كه  دريافت  توانمى  خوبى  به  روايات،  و  آيات   اجمالى

  غربى،   جوامع  در  بخصـو   امروزى،  جوامع  سـط،  در تقوا  و  ايمان شـدن  رنگكم  با  متأسـفانه كه كرد  اشـاره نيز نكته  اين به
 .شودمى  تررنگكم و  رنگكم  روز  به  روز نيز صفت  اين

 مفاهيم  اين  القاى  با و گرفته كار به زمينه  اين  در  را  خود  عز   ترسـريع  و  زودتر چه  هر  بايد  اسـلامى  انديشـه  و علم  صـاحبان
ــقوط  از  را  جـامعـه  مرد ،  اذهـان  در ــتنـد  افراد  اين  چراكـه  نمـاينـد؛  حفظ  اخلاقى  هـاىارزش  و  انحطـاط  و  سـ   را   جوامع  كـه هسـ

 .دهندمى تشكيل

ــاء ــرت   الهى  انوار  پرتو در  اللّه انش ــرولى  حض ــرت   آن  دل و  برداريم  كوتاه هرچند  قدمى  راه  اين در  بتوانيم( عج)  عص   را   حض
 .نماييم  راضى و  خشنود
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